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განვითარების სფეროები 

I ლექცია 
 

1. ინკლუზიური განათლების ზოგადი მიმოხილვა 

 

რა არის მშობლის, მასწავლებლის ფუნქცია 

ბავშვის/მოსწავლის განვითარებაში 
 

• ვასწავლოთ როგორ მართონ და გამოხატონ  საკუთარი აზრები, გრძნობები და ქცევები. 

• აგრძნობინოს მხარდაჭერა. 

• ასწავლონ საკუთარი თავის და საკუთარი შესაძლებლობების პოზიტიური, მაგრამ 

რეალისტური მართვა. 

• განვითარონ და შეინარჩუნონ ჯანსაღი ურთიერთობები თანატოლებთან და 

უფროსებთან. 

• გამოუმუშაონ მოსმენის და კომუნიკაციის კულტურა. 

• მართონ ქცევა და გაუმკლავდნენ გამოწვევებს, სტრესს და წარუმატებლობას.  

• მოახდინონ მათი საჭიროებების, ემოციების, სურვილების და მიზნების 

იდენტიფიცირება  

• ასწავლონ მცირე ან დიდი კონფლიქტების მშვიდობიანად, აგრესიის, ძალადობის ან 

სხვებისთვის რაიმე ზიანის მიყენების გარეშე მოგვარება. 

• განუვითარონ თვითადვოკატირების, სხვების დახმარების უნარი. 

• განუვითარონ შრომის უნარი პირადი ან კოლექტიური მიზნების მისაღწევად. 

• გამოუმუშავონ საკუთარი და სხვების თანაგრძნობის უნარი. 

• გრძნობენ კავშირს საკუთარ ოჯახთან და საზოგადოებასთან. მოტივირებულნი არიან და 

შეუძლიათ წვლილი შეიტანონ ადგილობრივი და გლობალური საზოგადოების 

გაუმჯობესებაში. 

• აძლევს საკუთარი აზრის გამოხატვის შესაძლებლობას. 

• აძლევს ნიჭის გამოვლენის და გამოყენების შესაძლებლობას. 

 

 

განვითარების სფეროები 
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ფიზიკური განვითარება - სხეულის ზომის, პროპორციების, გარეგნობის, სხეულის 

სისტემების მუშაობის, პერცეპტული და მოტორული შესაძლებლობებისა და ფიზიკური 

ჯანმრთელობის ცვლილებები 

კოგნიტური განვითარება - კოგნიტური განვითარება გულისხმობს მოსწავლეთა 

აზროვნების, შემეცნებითი თუ განსჯის უნარებისა და ინტელექტუალური 

შესაძლებლობების განვითარებას - ყურადღების, მეხსიერების, მეცნიერული და 

ყოველდღიური ცოდნის, პრობლემების გადაჭრის, წარმოსახვის, შემოქმედებისა და 

მეტყველების ჩათვლით 

ემოციური და სოციალური განვითარება - ცვლილებები ემოციურ ურთიერთობებში, 

თვითშემეცნებაში, სხვა ადამიანთა შესახებ ცოდნაში, ინტერპერსონალურ უნარში, 

მეგობრობაში, ახლობლურ ურთიერთობებსა, მორალურ მსჯელობასა და ქცევაში 

 

ბავშვის განვითარების პერიოდები 

1. მუცლადყოფნის პერიოდი: ჩასახვიდან დაბადებამდე. ამ 9-თვიან პერიოდში.  

 

2. ჩვილობა და ფეხის ადგმა: დაბადებიდან 2 წლამდე. ამ დროს სხეულსა და 

ტვინში ხდება დრამატული ცვლილებები, რომელიც მრავალრიცხოვანი 

მოტორული, აღქმითი და ინტელექტური შესაძლებლობების გამოვლენას 

უწყობს ხელს; საფუძველი ეყრება მეტყველებას;  

 

3. ადრეული ბავშვობა: 2-დან 6 წლამდე. მოტორული უნარჩვევები უმჯობესდება, 

ბავშვი სწავლობს საკუთარი თავის კონტროლს და დამოუკიდებლობას. 

წარმოსახვითი თამაშები ვითარდება, რაც ხელს უწყობს ფსიქოლოგიური 

განვითარების ყველა ასპექტს. აზროვნება და მეტყველება გასაოცარი 

სისწრაფით ვითარდება. 

 

4. შუა ბავშვობა: 6-დან 11 წლამდე. ბავშვები გარე სამყაროს და იმ 

პასუხისმგებლობებს ეცნობიან. გაუმჯობესებული ფიზიკური შესაძლებლობები, 

ლოგიკური აზროვნება, წერა-კითხვის საფუძვლებში გაწაფვა, წინ გადადგმული 

ნაბიჯები თვითშემეცნებაში, ზნეობრიობასა და მეგობრობაში. 

 

5. მოზარდობა: 11-დან 18 წლამდე. ზრდასრულობაში გარდამავალი პერიოდი. 

სქესობრივი მომწიფება ხელს უწყობს სხეულის ზომდას. აზროვნება 

აბსტრაქტული და იდეალისტურია. ახალგაზრდები ცდილობენ ოჯახისაგან 

დამოუკიდებლობის მიღწევას და პიროვნული ფასეულობებისა დამიზნების 

განსაზღვრას. 
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რა არის განათლება 

 

Oxford Dictionary 

განათლება ეს არის პროცესი ან სისტემა რომელიც იძლევა ინსტრუქციებს სკოლის და 

უნივერსიტეტის დონეზე 

UNESCO 

განათლება ეს არის მთელი სიცოცხის მანძილზე სწავლება რომელიც ხორციელდება 

ფორმალურ და არაფორმალურ გარემოში რაც ეხმარება გააცნობიეროს ვინ არის და 

როგორ მოახდინოს საკუთარი თავის ინტეგრაცია სამყაროში ცხოვრების ყველა 

საფეხურზე  

კანონი ზოგადი განათლების შესახებ  

განათლება, რომლის მიზანია საქართველოს მოქალაქის აღზრდა და ზოგადი 

განათლების შემდგომი პროფესიული და საზოგადოებრივი ცხოვრებისათვის 

მომზადება. 

 

ზოგადი განათლების შესახებ კანონის განმარტება 

ზოგადი განათლება – განათლება, რომლის მიზანია საქართველოს მოქალაქის 

აღზრდა და ზოგადი განათლების შემდგომი პროფესიული და საზოგადოებრივი 

ცხოვრებისათვის მომზადება. 

 

საქართველოს კონსტიტუცია 

 

მუხლი 35  

 

1. ყველას აქვს განათლების მიღებისა და მისი ფორმის არჩევის უფლება. 

2. სახელმწიფო უზრუნველყოფს ქვეყნის საგანმანათლებლო სისტემის ჰარმონიზაციას 

საერთაშორისო საგანმანათლებლო სივრცეში.  

3. სკოლამდელ აღზრდას სახელმწიფო უზრუნველყოფს კანონით დადგენილი წესით. 

დაწყებითი და საბაზო განათლება სავალდებულოა. ზოგად განათლებას კანონით 

დადგენილი წესით სრულად აფინანსებს სახელმწიფო. მოქალაქეებს უფლება აქვთ 
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კანონით დადგენილი წესით, სახელმწიფოს დაფინანსებით მიიღონ პროფესიული და 

უმაღლესი განათლება. 

 

კონვენცია ბავშვის უფლებების შესახებ 

 

მუხლი 23 

სახელმწიფოები აღიარებენ, რომ გონებრივად ან ფიზიკურად შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე ბავშვი სრულფასოვნად და ღირსეულად უნდა ცხოვრობდეს 

იმგვარ პირობებში, რომლებიც უძლიერებს მას ღირსების გრძნობას, საკუთარი თავის 

რწმენას და უადვილებს საზოგადოების ცხოვრებაში აქტიურ მონაწილეობას. 

 

ადამიანის უფლებები 

ადამიანის უფლებათა საყოველთაო დეკლარაცია მეორე მსოფლიო ომის შემდგომ 1948 

წელს, როცა მსოფლიო მომხდარი ჰოლოკოსტის შიშით იყო შეპყრობილი, გამეფებული 

საყოველთაო უთანასწორობის გამო საჭირო გახდა დეკლარაციის მიღება.  

დეკლარაცია  აღიარებდა ყველა ადამიანის თანდაყოლილ ღირსებას და 

თანასწორობას განურჩევლად კანის ფერისა, წარმოშობისა თუ მრწამსისა. 

დეკლარაციამ შექმნა თვითოეული ჩვენთაგანის ძირეულ თავისუფლებათა დაცვის 

მექანიზმი.    

 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების კონვენცია მუხლი 24 - 

განათლება 

o მონაწილე სახელმწიფოები აღიარებენ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

პირთა უფლებას განათლებაზე. ამ უფლების დისკრიმინაციის გარეშე და 

თანაბარ პირობებში რეალიზებისათვის, მონაწილე სახელმწიფოები 

უზრუნველყოფენ ინკლუზიური განათლების სისტემის დანერგვასა და მთელი 

ცხოვრების მანძილზე განათლების მიღების მისაწვდომობას, რაც ემსახურება: 

o პიროვნების პოტენციალის სრულ გამოვლენას, ღირსებისა და საკუთარი 

თავის პატივისცემის გაღვივებას, ადამიანის უფლებების, ძირითადი 

თავისუფლებებისა და ადამიანთა მრავალფეროვნების პატივისცემის 

განმტკიცებას; 

o შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა მიერ საკუთარი პიროვნების, 

ნიჭისა და შემოქმედებითი უნარების განვითარებასა და გონებრივი თუ 

ფიზიკური შესაძლებლობების მაქსიმალურ გამოვლენას;    
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o შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უზრუნველყოფა თავისუფალ 

საზოგადოებაში ეფექტური ჩართვის შესაძლებლობით. 

 

o აღნიშნული უფლების რეალიზებისათვის, მონაწილე ქვეყნები უზრუნველყოფენ, 

რომ: 

o არ მოხდეს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირების გარიყვა ზოგადი 

განათლების სისტემიდან შეზღუდული შესაძლებლობის გამო; ამავე 

მიზეზით არ მოხდეს მათი გათიშვა დაწყებითი ან საშუალო 

სავალდებულო უფასო განათლების სისტემიდან; 

o შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთათვის თანაბრად მისაწვდომი 

იყოს ინკლუზიური, ხარისხიანი და უფასო დაწყებითი და საშუალო 

განათლება მათი საცხოვრებელი ადგილის მიხედვით; 

o უზრუნველყოფილი იქნა გონივრული ჩართულობა ინდივიდუალური 

მოთხოვნების გათვალისწინებით; 

o ეფექტური განათლების მიღების ხელშეწყობის მიზნით, შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე პირები იღებდნენ საჭირო დახმარებას ზოგადი 

განათლების სისტემის ფარგლებში; 

o სრული ინკლუზიის მიზნით, აკადემიური და სოციალური განვითარების 

მაქსიმალურად ხელშემწყობ გარემოში, უზრუნველყოფილი იქნას 

ეფექტური ინდივიდუალური დამხმარე ზომები. 

o  ხელს უწყობენ ბრაილის, ალტერნატიული შრიფტების, გამაძლიერებელი 

და ალტერნატიული მეთოდების, ურთიერთობის ხერხებისა და 

ფორმატების, ასევე ორიენტაციისა და მობილურობის უნარ-ჩვევების 

ათვისებას, თანატოლთა მხრიდან მხარდაჭერასა და დამრიგებლობას; 

 

o ხელს უწყობენ ჟესტების ენისა შესწავლასა და სმენის შეზღუდვის 

მქონე  პირთა ლინგვისტურ თვითმყოფადობას; 

 

o cუზრუნველყოფენ, რომ უსინათლო, ყრუ და უსინათლო-ყრუ ადამიანების, 

მათ შორის ბავშვების განათლება ხორციელდებოდეს ინდივიდისათვის 

შესაფერისი იმ საკომუნიკაციო ენების, მეთოდებისა და ხერხების 

საშუალებით, რომელიც მაქსიმალურად უწყობს ხელს ცოდნის ათვისებასა 

და სოციალურ განვითარებას. 

 

o 4. სწავლების პროცესში ჟესტების ენის და/ან ბრაილის ანბანის 

მცოდნე,  მათ შორის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პედაგოგების 

ჩასართავად, რომლებიც ასევე მოამზადებენ განათლების ყველა 

საფეხურზე მომუშავე პედაგოგებსა და პერსონალს.  

o ასეთი მომზადება მოიცავს შეზღუდული შესაძლებლობის შესახებ 

ცნობიერების ამაღლებასა და შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა 
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დახმარებას კომუნიკაციის გამაძლიერებელი, ალტერნატიული 

მეთოდების, საშუალებებისა და ფორმატების, სასწავლო ტექნიკისა და 

მასალების გამოყენებით. 

 

o სახელმწიფოები უზრუნველყოფენ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

პირთათვის ზოგადი უმაღლესი, პროფესიული, უფროსებისათვის 

განკუთვნილი კურსებისა და უწყვეტი განათლების თანაბარ 

მისაწვდომობას ყოველგვარი დისკრიმინაციის გარეშე. აღნიშნული 

მიზნით, მონაწილე ქვეყნები უზრუნველყოფენ შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე პირთა გონივრულ ჩართულობას. 

 

ისტორიული მიმოხილვა ამერიკის მაგალითი 

 

1817 წელი 15 აპრილი - დაარსდა პირველი სკოლა ყრუ ადამიანებისთვის 

1876 - შეიქმნა მენტალური ჯანმრთელობის ასოციალია ( შშმ პირევბის ცხოვრები წესის 

გაუმჯობესებაზე,)ანვითარებაზე); 

1922 24 თებერვალი - შეიქმნა გამონაკლისი ბავშვების საბჭო - მუშაობდა მხედველობის, 

ინტელექტუალური დარღვევის და  ინკლუზიური განათლების მიმართულებით 

1954 17 მაისი - განათლების ბორდი (Brown v.) - განასხვავო არ ნიშნავს იყო თანასწორი,  

ადამიანების რასის მიხედვით დაყოფა (მონებით ვაჭრობა, კანის ფერის გამო ლინჩის 

წესით გასამართლება, დევნა და განადგურება), შშმ მოსწავლეები დისკრიმინაცია 

1973 26 მაისი - შეიქმნა სექტორი 504 (რეაბილიტაციის აქტი) 

1975 1 იანვარი - საჯარო კანონი N 94 – 142 Education for all Handicapped Children Act 

2004 3 დეკემბერი - Individual with Disability Education Improvement Act (IDEA) მოსწავლის 

საჭიროებაზე მორგებული განათლების სისტემის შექმნა, დაცული იყოს შშმ 

მოსწავლეების უფლებები 

 

ფინეთი 

 

1972 წლიდან დაიწყო სპეციალური განათლების განვითარება, თუმცა იყო სამედიცინო 

მოდელი. 1985 წელს სსსმ მოსწავლეებისთვის პირველად შეიქმნა სასწავლო 

კურიკულუმი. 1997 წელს დაუშვეს ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე 

ბავშვები სკოლაში 
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1990-1995 წლებში სსსმ მოსწავლის სტატუსის დადგენის მიზნით პირველად  

შეიქმნა მოსწავლის შეფასების მექანიზმი 

 

ისტორიული მიმოხილვა საქართველოს მაგალითი 

 

1989 წ. 20 ნოემბერი - კონვენცია ბავშვის უფლებების შესახებ; 

2014 წ. 2 მაისი - შშმ პირთა უფლებების კონვენცია 

2020 წ. 14 ივნისი - შშმ პირთა შესახებ საქართველოს კანონი   

2021 წ. 14 ივლისი - შშმ პირთა სოციალური დაცვის შესახებ საქართველოს კანონი 

 

კანონში შეტანილი ცვლილებების ქრონოლოგია 

მუხლი 2 ტერმინთა განმარტება 2007 წელი 

უ) ინკლუზიური სწავლება – შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე მოსწავლეთა 

ჩართვა ზოგადსაგანმანათლებლო პროცესში სხვა მოსწავლეებთან ერთად; 

მუხლი 2 ტერმინთა განმარტება 2010 წელი 

უ) ინკლუზიური განათლება – სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე 

მოსწავლის ჩართვა ზოგადსაგანმანათლებლო პროცესში თანატოლებთან ერთად; 

მუხლი 2 ტერმინთა განმარტება 2018 წელი 

უ) ინკლუზიური განათლება - თანაბრად ხელმისაწვდომი საგანმანათლებლო პროცესი, 

რომლის ფარგლებშიც უზრუნველყოფილია ყველა მოსწავლის განათლება 

ინდივიდუალური საგანმანათლებლო საჭიროების და შესაძლებლობის 

გათვალისწინებით; 

 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლე 

მოსწავლე, რომელსაც სწავლასთან დაკავშირებული სირთულეები აქვს, ვერ ასრულებს 

შესაბამისი კლასისათვის ეროვნული სასწავლო გეგმით გათვალისწინებულ მინიმალურ 

მოთხოვნებს ან/და საჭიროებს ეროვნული სასწავლო გეგმის 

ადაპტაციას/გაფართოებას, გარემოს ადაპტაციას, ალტერნატიულ სასწავლო გეგმას 

ან/და სპეციალურ საგანმანათლებლო მომსახურებას 
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II ლექცია 

1. ადამიანის განვითარების ეკოლოგიური სისტემა 

ური ბრონფენბრენერი 

ური ბრონფენბრენერი იყო ამერიკელი ფსიქოლოგი, რომელიც  1917 წლის 29 აპრილს 

მოსკოვში, დაიბადა და 6 წლისას შეერთებულ შტატებში ოჯახთან ერთად გადავიდა. 

2005 წლის 25 სექტემბერს, 90 წლის გარდაიცვალა.  

მისი ყველაზე მნიშვნელოვანი იდეა იყო ეკოლოგიური სისტემების თეორია, სადაც ის 

განსაზღვრავს ოთხ  სისტემას: მიკრო-, მეზო-, ეგზო- და მაკრო სისტემებს. მან 

მოგვიანებით დაამატა დროსთან დაკავშირებული მეხუთე სისტემა, ქრონოსისტემა. 

 

ადამიანის განვითარების ეკოლოგიური თეორია -  ურე 

ბრონფერნბრენნერ 

არსებობს გარემოზე ზეგავლენის მრავალი დონეები, რომლებმაც შეიძლება გავლენა 

იქონიოს ბავშვის განვითარებაზე, დაწყებული ადამიანებით და ინსტიტუციებით, 

რომლებიც დაბადებიდანვე ახდენენ გავლენას ინდივიდზე და დამთავრებული 

ზოგადი, საზოგადოებრივ-კულტურული გავლენებით. 

გათვალისწინებულია დროის ზემოქმედებაც, როგორიცაა დროთა განმავლობაში 

მომხდარი კონკრეტული მოვლენები და ცვლილებები კულტურაში. 

 

ეკოლოგიური სისტემა 

ეკოლოგიური სისტემის თანახმად ადამიანის განვიტარება მიმდინარეობს 

განსხვავებულ ეკო სისტემებში როგორიც არის სახლი, ეზო, ბაღი, სკოლა, სამსახური და 

სხვა. ყველა ამ სისტემების ერთმანეთთან ინტერაქცია გავლენას ახდენს ბავშვის 

ცხოვრებაზე და განვითარებაზე. 

ეკოლოგიური სისტემის თეორია ერთმანეთს აკავშირებს ფსიქოლოგიისა და 

განათლების თეორიებს და უკავშირდება როგორც კურიკულუმს ისე მის პრაქტიკას. 

თეორიის ცენტრში არის ბავშვი რომელიც თეორიის ხურივე სისტემაში  მოძრაობს 

 

ადამიანის განვითარების ეკოლოგიური თეორია ურე 

ბრონფერნბრენნერ 

ადმიანის განვითარების ეკოლოგიური სისტემა თეორიას აერთიანებს: 
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მიკრო სისტემა 

მესო სისტემას 

ექსო სისტემას 

მაკრო სისტემას 

ქრონო სისტემა 

 

მიკრო სისტემა 

ფიზიკური და სოციალური უნარების განვითარება ხდება გარემოში, სადაც  ადამიანებს 

შორის სოციალური აქტივობები, ინტერპერსონალური ურთიერთობები, ინტერაქცია 

მიმდინარეობს. 

 მაგალითად ოჯახის წევრებს, დედმამიშვილებს შორის, ბაღში, ეზოში სკოლაში, რაც 

ადამიანის განვითარების მდგრად სისტემას ქმნის.  

თუმცა განვითარების დონე დამოკიდებულია ოჯახზე და სოციუმზე სადაც ბავშვი 

იზრდება და მოქმედებს. 

არსებულ/მოცემულ გარემოში აქტივობების, ადამიანებს შორის ურთიერთობის 

საფუძველზე მიღებული გამოცდილებით  ხდება პიროვნების განვითარება; 

მიკრო გარემო არის ადგილი სადაც ადამიანები პირდაპირი კომუნიკაციის და 

ურთიერთობების საფუძველზე ექცევიან გავლების ქვეშ. (სახლოს გარემო, ბაღის, 

სკოლის გარემო, მეზობლები, ურთიერთობა ოჯახის წევრებთან).  

სკოლა არის ის მიკრო გარემო, სადაც შესაძლებელია მოსწავლეებთან ერთად სასკოლო 

ცხოვრებაში  ჩართული იყვნენ მშობლები, ოჯახის წევრები, მასწავლებლები, 

ადმინისტრაცია და სკოლის გარშემო არსებული თემის წევრები. 

 

მესო სისტემა 

მეცო სისტემა განსაზღვრავს ორ ან მეტ ინსტიტუციას შორის კავშირს, მოვლენებსა და 

გავლენებს, როგორიც არის ურთიერთობა სახლსა და სკოლას, ბაღს, სამსახურს შორის, 

მშობლებსა და მასწავლებლებს შორის.  

მშობლის მოლოდინი შვილების აკადემიური და არაფორმალური განათლების 

წარმატებასთან დაკავშირებით, რაც პირდაპირ და ირიბად გავლენას ახდენს სკოლის 

კლიმატზე; 
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ექსო სისტემა 

ექსოსისტემა მოიცავს კავშირს და პროცესს ორს და მეტ ინსტიტუციას შორის, 

შესაძლებელია ერთ-ერთი ინსტიტუცია არა პირდაპირ არამედირიბად ახდენდეს 

გავლენას ადამიანის განვითარებაზე.  მაგალითად ბავშვისთვის მშობელის და მისი 

სამსახურის ურთიერთობა ან მშობლისთვის სკოლისა და სკოლაში არსებული 

ჯგუფების ურთიერთობა. 

 

მაკრო სისტემა 

მაკრო სისტემა ქმნის პოლიტიკას, კულტურას, ეკონომიკას რომელიც გავლენას ახდენს 

არა მარტო ადამიანზე, არამედ მიკრო, მესო და ექსო სისტემებზე. 

 

ქრონო სისტემა 

ცხოვრების გარდამავალ პერიოდთან და გარემოსთან ერთად განვითარება რომელზეც 

ისტორიული მოვლენები ახდენს გავლენას (ქვეყანაში არსებული საომარი მდგომარება, 

სტიქიები, მშობლების განქორწინებით გამოწვეული უსიამოვნო მოვლენები). 

 

სწავლის მოთხოვნილება 

სწავლის მოთხოვნილება შესაძლოა სხვადასხვა დონის მოტივაციამ აღძრას. ეს 

დამოკიდებულია ბავშვის ასაკსა და ინდივიდუალურ თავისებურებაზეც.  

დაწყებით კლასებში მოსწავლისთვის მეტად მნიშვნელოვანია ჯერ უსაფრთხოების, 

მერე კი მიკუთვნებულობის მოთხოვნილების დაკმაყოფილება, მოზარდებისთვის 

წამყვანი უკვე თვითპატივისცემის მოთხოვნილება ხდება.  

დაწყებით კლასებში ბავშვის ეფექტური სწავლებისთვის მეტად მნიშვნელოვანია 

სტაბილურობა, წესრიგი და ა. შ. მაგ. როდესაც მოსწავლე თავს იზოლირებულად ან 

გარიყულად გრძნობს, იმის ათვისებასაც კი ვერ ახერხებს, რისიც შეუძლია.  

ბავშვისთვის მნიშვნელოვანია იმის განცდა, რომ ის ჯგუფის სრულფასოვანი წევრია. 

ამის საფუძველზე ყალიბდება თვითპატივისცემის მოთხოვნილება, მიღწევაზე 

ორიენტაცია, ჯგუფში საკუთარი ადგილის დამკვიდრებასა და სტატუსზე ზრუნვა. 

 

სამედიცინო და სოციალური მოდელები 
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სამედიცინო მოდელი - ერგება ადამიანი საზოგადოებას და გარემოს; 

სოციალური მოდელი - იცვლება საზოგადოება და გარემო შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე პირების მიმართ 

 

სპეციალური და ინკლუზიური განათლება 

ინკლუზიური განათლება - თანაბრად ხელმისაწვდომი საგანმანათლებლო პროცესი, 

რომლის ფარგლებშიც უზრუნველყოფილია ყველა მოსწავლის 

განათლება ინდივიდუალური საგანმანათლებლო საჭიროების და შესაძლებლობის 

გათვალისწინებით; 

სპეციალური განათლება - ჰომოგენური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე 

მოსწავლეთა ერთობა/კლასი/სკოლა 

 

განათლების სისტემაში არსებული განათლების მოდელები 

ინკლუზიური განათლება  

სპეციალიზებული სკოლა 

ინტეგრირებული კლასები 

სპეციალური კლასი 

ინტეგრირებული კლასი - სხვადასხვა კლასში ჩარიცხული, ერთი ასაკის ან მაქსიმუმ სამ 

წლიანი ასაკობრივი სხვაობის, ჰომოგენური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე 

მოსწავლეთა ერთობა 

 

ვინ არის სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლე 

 

• ფიზიკური შეზღუდვა 

• ინტელექტუალური განვითარების დარღვევა 

• სწავლის უნარის დარღევა 

• სენსორული განვითარების დარღვევა 

• მეტყველების განვითარების დარღვევა 

• ქცევითი და ემოციური დარღვევა 

• გრძელვადიანი ჰოსპიტალიზაცია 

• სოციალური ფაქტორებით 
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• ენობრივი ბარიერიო 

 

მოსწავლეების კატეგორია 
• Visible (ხილული მოსწავლეები) - სასკოლო ასაკის ბავშვი, რომელის 

რეგისტრირებულია საინფორმაციო ბაზაში, მაგრამ არ დადის სკოლაში;  

• Semi-invisible (ნახევრად ხილული) - ბავშვი, რომელსაც არასოდეს უვლია 

სკოლაში, მაგრამ რეგისტრირებულია რომელიმე საინფორმაციო ბაზაში 

(სოციალური მომსახურების სააგენტო, სამოქალაქო რეესტრი..) 

• Invisible (უხილავი ბავშვები) - ბავშვი რომელიც არის სკოლის ასაკის, 

მაგრამ არ არის დარეგისტრირებული არცერთ საინფორმაციო ბაზაში; 

• At risk child (განათლების მიღმა დარჩენის მაღალი რისკის ქვეშ მყოფი 

მოსწავლეები) - მოსწავლე რომელიც არის სკოლიდან გარიცხვის რისკის 

ქვეშ; 

 

III ლექცია 

3. ადრეული ბავშვობა და ტრანზიცია სკოლებში - 

http://inclusion.ge/res/docs/2019122314025140003.pdf 

 

რა არის ტრანზიცია 

ბავშვის ემოციური, კოგნიტური თუ ფიზიკური განვითარება ცხოვრების ციკლის 

ცვლილებას იწვევს და ერთი მდგომარეობიდან მეორეში გადასვლას – ტრანზიციას 

გულისხმობს (van Gennep, 1960) 

ადრეულ ბავშვობაში არსებული ტრანზიციები და მასთან დაკავშირებული დადებითი 

და უარყოფითი შთაბეჭდილებები გროვდება ბავშვის მეხსიერებაში, აყალიბებს 

განწყობებს შემდგომი პროცესების მიმართ (Elder 1998) და გავლენას ახდენს ცხოვრების 

მომდევნო ეტაპებზე. 

 

სკოლაში ტრანზიცია 

სკოლის პოზიტიური დაწყება მომავალი აკადემიური მიღწევების, 

საგანმანთლებლო და სოციალური წარმატების მნიშვნელოვან 

წინაპირობას წარმოადგენს; 
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სკოლაში ტრანზიციის პროცესი, ბავშვების გარკვეული ნაწილისთვის 

საჭირო და დროული მხარდაჭერის საფუძველზე  შესაძლოა საკმაოდ 

პოზიტიურ გამოცდილებად იქცეს; 

სკოლაში ტრანზიციის პროცესი, ბავშვების გარკვეული ნაწილისთვის 

საჭირო და დროული მხარდაჭერის გარეშე, შესაძლოა საკმაოდ ნეგატიურ 

გამოცდილებად იქცეს. 

 

სკოლაში ტრანზიციის გზა 

 

- სახლიდან სკოლაში; 

- სახლიდან ბაღში, ბაშიდან სკოლაში 

- სახლიდან ადრეული ინტერვენციის პროგრამაში, ადრეული 

ინტერვენციის პროგრამიდან სკოლაში; 

- სახლიდან ადრეული ინტერვენციის პროგრამაში, ადრეული 

ინტერვენციის პროგრამის პარალელურად ბაღის მომსახურების 

მიღება და ბაღიდან სკოლაში; 

- ბაღიდან ბაღში 

- სკოლიდან სკოლაში  

 

ტრანზიციის პროცესი და ეტაპები 

ტრანზიცია არ არის ერთჯერადი მოვლენა, ის განგრძობითი და 

კომპლექსური პროცესია. ის გრძელვადიან მხარდაჭერას გულისხმობს 

ბავშვის ტრანზიციისთვის მზადება მანამდე უნდა დაიწყოს სანამ 

ცხოვრების მიმდინარე ეტაპი დასრულდება და ბავშვი ახალი ეტაპის 

პირისპირ აღმოჩნდება 

ტრანზიციის პროცესი სამ ძირითად ეტაპს მოიცავს 

I ეტაპი - ტრანზიციისთვის მზადება 

II ეტაპი - ტრანზიციის ინიცირება და პროცესის განხორციელება 

III ეტაპი - ტრანზიციის პროცესის დასრულება და მისი ეფექტიანობის 

შეფასება 
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ტრანზიციის პროცესის მხარდაჭერა 

 
- ტრანზიციიხ დროს მნიშვნელოვანია იპოვო პასუხი კითხვაზე: 

- როგორია ახალი გარემო?  

- რით არის ახალი გარემო განსხვავებული ჩვეული გარემოსგან? 

- რა ხდება იქ განსხვავებული? 

- რას მოელიან ჩვენგან?  

- როგორ აისახება ცვლილება ჩვენზე? 

- რა უნდა გავაკეთოთ სხვაგვარად? 

- რას მოველი იმ გარემოსგან? (რამდენად უსაფრთხოდ და დაცულად 

ვგრძნობ თავს) 

- რა არის საინტერესო ჩემთვის იმ გარემოში? 

- რამდენად დაკმაყოფილდება ჩემი საჭიროებები და ინტერესები 

ბავშვის სკოლაში ტრანზიცია 

ნაცნობი და ჩვეული გარემოს დატოვება/შეცვლა; 

ახალი, განსხვავებული დღის რუტინა; 

მეტი სტრუქტურა და მასწავლებლის მიერ მართული პროცესი/აქტივობები; 

ახალი და განსხვავებული პროგრამა/აქტივობები; 

ფიზიკურად განსხვავებული გარემო (სივრცე, ხმაური, დღის წესრიგი...); 

უცხო ადამიანები; 

ახალი ურთიერთობები/კავშირების დამყარება და ახალი მეგობრების შეძენა; 

განსახვავებული წესები 

 

სკოლის ვალდებულება 

აკმაყოფილებს თუ არა სკოლის ფიზიკური გარემო და მისი მოწყობა ყველა ბავშვის 

საჭიროებას; 

არსებობს თუ არა სკოლაში საკმარისი, საჭირო ინვენტარი რაც ყველა ბავშვს შეუქმნის 

შესაძლებლობას თანაბარ პირობებში მიიღონ მონაწილეობა სასწავლო და 

საგანმანათლებლო პროცესში; 

აქვთ თუ არა მასწავლებლებს შესაბამისი კომპეტენციები; 

არსებობს თუ არა სკოლაში საჭირო დამატებითი მომსახურებები და სპციალისტები 
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ტრანზიციის პირველ ეტაპზე საჭირო ინფორმაცია 

როგორ მიმდინარეობს ბავშვის ასაკობრივი განვითარების პროცესი? 

რა უნარებს ავლენს ბავშვი - რის კეთება შეუძლია  (რა თამაშებს ანიჭებს უპირატესობას, 

რა აქტივობებში ერთვება, რა ინტერესები აქვს)? 

რა უნარების სტიმულირებაა განსაკუთრებულად მნიშვნელოვანი? 

რამდენად მასტიმულირებელი და განვითარების მხარდამჭერის გარემო? 

რამდენად მრავალფეროვან გამოცდილებას იღებს ბავშვი ყოველდღიურად? 

რამდენად საკმარისია განვითარების არსებული მხარდაჭერა  

რა ტიპის დამატებითი მხარდაჭერა ჭირდება ბავშვს? 

რა ტიპის დამატებითი მხარდაჭერა ჭირდება ოჯახს? 

 

ბავშვის საჭიროებები 

ჯანმრთელობის და განვითარებასთან დაკავშირებული დამატებითი საჭიროებების 

გამო შესაძლოა ბავშვს არ ქონდეს განვითარებული/გამომუშავებული აუცილებელი 

კომპეტენციები; 

სპეციალური საჭიროების შემთხვევაში მოკლებულია სკოლის წინარე გამოცდილებას 

ბავშვს შესაძლებელია ჰქონდეს ინფორმაციის მიღების და დამუშავების პრობლემა; 

სენსორული ინფორმაციის მიღებისა და დამუშავების განსხვავებული სტილი 

 

შედეგი მაჩვენებელი 

• ბავშვი თავს გრძნობს უსაფრთხოდ 
და სხვებისგან იღებს საჭირო 
დახმარებას; 

• სკოლის გარემოში ბავშვი ავლენს 
სოციალურ  და ემოციურ შეგუებას; 

• ბავშვს აქვს სკოლის თემთან 
მიკუთვნებულობის განცდა; 

• ბავშვი იღებს უწყვეტ სასწავლო 
გამოცდილებას; 
 
 

• ბავშვი ადვილად შორდება მშობელს სკოლაში 
მისვლისას; 

• ბავშვი ინფორმირებულია სკოლის გარემოს 
შესახებ და აქვს მეტი ნდობა და უსაფრთხოების 
განცდა იმ გარემოს მიმართ, სადაც გადადის; 

• ბავშვი ესწრება მონაწილეობს სასწავლო 
პროცესში; 

• ბავშვი ავლენს ცოდნას სკოლის გარემოს-
ფიზიკური სივრცის, სასკოლო რუტინის 
პერსონალის შესახებ; 

• ბავშვს ყავს მეგობრები, იძენს და ინარჩუნებს 
მათ, ბავშვი სვამს კითხვებს, იძლევა პასუხს და 
მონაწილეობს საკლასო დისკუსიაში; 
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• ბავშვის პოზიტიური ურთიერთობა 
აქვს მასწავლებელსა და 
თანატოლებთან 

• ბავშვს ფორმირებული აქვს საკუთარი 
თავის, როგორც მოსწავლის 
პოზიტიური აღქმა; 

• ბავშვი ავლენს სწავლის მიმართ 
დისპოზიციას 

• ოჯახს მისთვის ხელმისაწვდომად 
აქვს მოწოდებული ინფორმაცია 
სკოლაში ბავშვის ტრანზიციის 
შესახებ; 

• ოჯახი ჩართულია ბავშვის სასკოლო 
ცხოვრებაში; 

• ოჯახი თანამშრომლობს სკოლასთან; 

• ოჯახსა და სკოლას შორის 
ურთიერთობა არის ორმხრივი 

 

• ბავშვი ამყარებს კომუნიკაციას 
მასწავლებლებთან და თანატოლებთან 

• ოჯახმა მიაწოდა ინფორმაცია ბავშვის და 
ოჯახის კულტურის და სხვა თავისებურებების 
შესახებ 

• ოჯახმა მიიღო ინფორმაცია ბავშვის შესახებ 

• სკოლაში ბავშვის ჩარიცხვამდე სკოლა ფლობს 
ინფორმაციას მოსწავლის შესახებ; 

• მშობელს ქონდა სხვა ბავშვების ოჯახების 
შესახებ; 

• ოჯახი ჩართულია სასკოლო აქტივობაში 

• მასწავლებელს, სკოლის ადმინისტრაციას და 
ოჯახს შორის პოზიტიური ურთიერთობა 
 

 

პირველი ეტაპის საორიენტაციო აქტივობები 

ბავშვის ინტერესებზე დაკვირვება და კომუნიკაციის დროს ინტერესების 

გათვალისწინება; 

ბავშვისთვის მასტიმულირებელი გარემოს შექმნა ოჯახში და მისი განვითარების 

წახალისება ყოველდღიური აქტივობების და სხა და სხვა თამაშების განხორციელების 

გზით; 

ბავშვის განვითარების პროცესზე უწყვეტი დაკვირვება და შეფასება; 

ბავშვისთვის დამატებითი მხარდამჭერი ღონისძიებების ორგანიზება; 

მშობლის ინფორმირება ბავშვის ასაკობრივი თავისებურებების შესახებ 

კომუნიკაციის და კოორდინაციის უზრუნველყოფა ბავშვის განვითარების მხარდამჭერ 

რგოლებს შორის (ოჯახი, სკოლამდელი განათლების დაწესებულება და ადრეული 

ინტერვენციის მომსახურება) 

 

მშობლის როლი ტრანზიციაში 

 

მშობელმა ემოციურად და პრაქტიკულად უნდა მოამზადოს ბავშვი ცხოვრების 

მომდევნო ეტაპისთვის; 
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ბავშვის განვითარებისთვის მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს ოჯახი; 

ბავშვისთვის მასტიმულირებელი ოჯახური გარემო და ხელშეწყობა ერთ-ერთი 

წინაპირობაა ბავშვის წარმატებული განვითარებისთვის; 

 

ტრანზიციის დანერგვის მექანიზმები 

საკანონდებლო მხარდაჭერა 

ადრეული განვითარებისა და სკოლამდელი განათლების მომსახურების ხელშეწყობა; 

 მხარდაჭერილია ადრეული განვითარების და განათლების მომსახურების 

ინკლუზიურობა; 

განათლების სტანდარტები და პროგრამა; 

სასკოლო მზაობის პროგრამა 

ინდივიდუალური მიდგომები  

გამრავალფეროვნებული მხარდამჭერი მომსახურება 

 

სკოლამდელი აღზრდის და განათლების სისტემაში არსებული 

გამოწვევები 

კოორდინაცია ადრეული განვითარებისა და განათლების დაწესებულებების 

რაოდენობა და გეოგრაფიული მდებარეობა; 

მშობელთა მზაობა და დამოკიდებულება; 

სკოლამდელი დაწესებულებების დამოკიდებულება; 

სისტემის ინკლუზიურობა; 

პერსონალის კვალიფიკაცია; 

დამატებითი სპეციალისტების დეფიციტი; 

დამხმარე რესურსების ხელმისაწვდომობა 

სასკოლო გარემოში რელევანტური ცვლილებების გასატარებლად საჭიროა: 

▪ ინფორმაციის მოგროვება ბავშვის ფუნქციური, სოციალურ-ემოციური, წინა 

აკადემიური, უნარების შესახებ. 

▪ ქცევის თავისებურებების და პიროვნული მახასიათებლების შესახებ 
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როგორ მოვიძიოთ ინფორმაცია ბავშვის შესახებ 

ბავშვის ოჯახთან და/ან სკოლამდელი აღზრდის და/ან ადრეული ინტერვენციის 

სერვისების წარმომადგენლებთან დაგეგმილი და თანმიმდევრული კომუნიკაციით.  

მულტიდისციპლინური გუნდის დასკვნა სადაც დაწვრილებით არის აღწერილი ბავშვის 

საჭიროებები და მოცემულია სასწავლო პროცესისა და გარემოს მორგების 

რეკომენდაციები 

 

სკოლის მიერ მშობლებთან კომუნიკაციის მექანიზმის შექმნა 

სკოლის მხრიდან მშობლებმა მიიღონ ამომწურავი ინფორმაცია, თუ რა დამხმარე 

სერვისებია სკოლაში ბავშვების მხარდასაჭერად 

რა კვალიფიკაციის მქონე სპეციალისტები მუშაობენ სკოლაში 

როგორ წარიმართება სასწავლო პროცესი 

როგორ მოხდება ბავშვის აკადემიური შეფასება 

რა შემთხვევაში იქნება გამოყენებული ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა და სხვა 

რეკომენდებულია სკოლამ განავითაროს ელექტრონული კომუნიკაციის სისტემა 

 

მომავალი მოსწავლეების სკოლაში საორიენტაციო ვიზიტების 

ორგანიზება 

სკოლაში ვიზიტი/ების წინასწარ დაგეგმვა მშობლისა და ბავშვის ჩართულობით.  

სასკოლო გარემოს მონახულება, გასაუბრება მომავალ მასწავლებელთან, 

ადმინისტრაციასთან და პერსონალთან 

ბავშვის სკოლაში ვიზიტის დაგეგმვის დროს გათვალისწინებული უნდა იყოს: 

 ბავშვის ინტერესები და თავისებურებები, ის თუ რა ახარებს ბავშვს, რის კეთება 

მოსწონს,  

წინასწარ დადგენა როგორი ფორმით უფრო უადვილდება კომუნიკაციის დამყარება 

რა ტიპის აქტივობებში ერთვება ხალისით 

რა გამოსდის ყველაზე კარგად. 
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აღნიშნულ ინფორმაციაზე დარყდნობით, სკოლა ამზადებს ერთგვარ ინდივიდუალურ 

პროგრამას, რომელიც დაეხმარება ბავშვს და მშობელს სასკოლო გარემოსთან 

დაკავშირებით პოზიტიური გამოცდილების მიღება. 

 

IV ლექცია  

4. დასწავლის უნარის დარღვევა 

http://inclusion.ge/res/docs/2019012214281522520.pdf 

 

ფრაზა დასწავლის უნარის დარღვევა 1962 წელს მეცნიერმა სამუელ კირკმა 

გაასაჯაროვა და 1963 წელს საერთაშორისო კონფერენციაზე  გააცნო საზოგადოებას 

როგორც მოსწავლეებში სწავლასთან დაკავშირებული განსხვავებული 

ინტელექტუალური შესაძლებლობა. 

რა არის დასწავლის უნარის დარღვევა 

ეს არის ნეირობიოლოგიური მდგომარეობა, რომელიც გავლენას ახდენს ინდივიდის 

მიერ ინფორმაციის მიღების, შენახვის, გადამუშავებისა და შემდგომში გამოყენების 

გზებზე. 

 დასწავლის უნარის დარღვევა ვლინდება კითხვის, წერის, გაგების, მსჯელობის ან 

მათემატიკური უნარების ათვისებისა და გამოყენების შესამჩნევი სირთულეებით, 

რომელიც გამოწვეულია ცენტრალური ნერვული სისტემის დისფუნქციით.  

იგი გავლენას ახდენს ინდივიდის ყურადღებისა და მეხსიერების პროცესებზე, 

სოციალურ უნარებსა და ემოციებზე. 

 

დისლექსია - კითხვის უნარის სპეციფიკური დარღვევა 

დისგრაფია - წერის უნარის სპეციფიკური დარღვევა 

დისკალკულია - მათემატიკური უნარების სპეციფიკური დარღვევა 

 

 

შემეცნებითი სფეროს სირთულეები 

 

http://inclusion.ge/res/docs/2019012214281522520.pdf
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სმენითი მეხსიერების სირთულე ვლინდება იმით, რომ ბავშვს უჭირს ვერბალურად 

მიწოდებული ინფორმაციის გამეორება, მაგალითად, ვერ იმახსოვრებს ბგერებისა და 

მარცვლების თანმიმდევრობას სიტყვაში. 

მხედველობითი მეხსიერების სირთულეები სწავლის პროცესში მაშინ იჩენს თავს, 

როდესაც ბავშვს უჭირს წერილობით მიწოდებული ინფორმაციის დამახსოვრება.  

მუშა მეხსიერება გულისხმობს იმ ინფორმაციის გადამუშავებასა და მანიპულაციას, 

რომელიც ბავშვს უკვე აქვს ხანმოკლე მეხსიერებაში. 

 

დისლექსია 

დისლექსია დასწავლის უნარის დარღვევის ყველაზე გავრცელებული ფორმაა, 

რომელიც 80% მოსწავლეებში გვხდება.  

ახლავს მუშა მეხსიერების, ყურადღებისა და ორგანიზების უნარ-ჩვევებთან 

დაკავშირებული პრობლემები. 

ვლინდება: 

კითხვის 

გაგების 

წერის 

ფონოლოგიური ანალიზისა და სინთეზის სირთულეებით. 

 

როგორ ვლინდება დასწავლის უნარის დარღვევა 

• დაწყებითი კლასები:  

• ბგერისა და შესაბამისი ასოს ერთმანეთთან დაკავშირების სირთულე;  

• ფონოლოგიური ანალიზისა და სინთეზის სირთულეები;  

• ხშირად ერევა სიტყვები ერთმანეთში;  

• მსგავსად მჟღერი სიტყვები ერევა ერთმანეთში (მაგალითად, ქალი-ქარი);  

• ადგილს უცვლის რიცხვთა თანმიმდევრობას და ერთმანეთში ერევა 

მათემატიკური მოქმედებები;  

• აქვს მეხსიერების სირთულეები, უჭირს ფაქტების დამახსოვრება;  

• ნელა ითვისებს ახალ უნარებს;  

• არის იმპულსური, აქვს დაგეგმვის სირთულე;  

• უჭირს კალმის ან ფანქრის ხელში მყარად დაჭერა; 

• უჭირს დროსთან დაკავშირებული ცნებების დამახსოვრება და გაგება; 

• აქვს კოორდინაციისა და სივრცეში ორიენტაციის სირთულეები, მოუხერხებელია; 
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• ავლენს ქცევით სირთულეებს სხვადასხვა სიტუაციებში; 

 

მეხუთე კლასიდან ზევით:  

• თავს არიდებს ხმამაღლა კითხვას; 

• უჭირს წერა;  

• კალამი უჭირავს მოუხერხებლად;  

• თავს არიდებს წერით დავალებებს;  

• საუბრობს მოკლე და მარტივი წინადადებებით, ფრაზებით ან ტოვებს სიტყვებს 

წინადადებაში;  

• ვერ იხსენებს ან დიდი დრო სჭირდება ფაქტების გასახსენებლად;  

• უჭირს მეგობრების შეძენა და თანატოლებთან ურთიერთობა;  

• აქვს სხეულის ენისა და სახის გამომეტყველების გაგების სირთულე. 

 

დისგრაფია 

წერასთან დაკავშირებული დასწავლის უნარის დარღვევა. ის ვლინდება კალიგრაფიისა 

და საკუთარი აზრების წერილობით გადატანის სირთულით.  

გამოყოფენ დისგრაფიის ორ ქვეტიპს: მოტორიკაზე დაფუძნებულ (motor -based) და 

მეტყველებაზე დაფუძნებულ (language-based) დისგრაფიას.  

მიუხედავად იმისა, რომ ბავშვი ვერბალურად გარკვევით და მკაფიოდ აყალიბებს 

სათქმელს, უჭირს აზრის წერილობით გადმოცემა.  

ამ შემთხვევაში პრობლემა არ არის ხელით წერის პროცესის ასპექტში და სწორედ 

ამიტომ უწოდებენ მას მეტყველებაზე დაფუძნებულ დისგრაფიას. 

 

• კითხულობს შესაბამისად თუმცა წერის სირთლეები არის მკაფიო 

• ვერბალური უნარის განვითარება წინ უსრებს წერის უნარების განვითარებას  

• წერისას ასოები გაურკვეველია 

• წერს ნელა 

•  ხშირად ერევა ასოები ერთმანეთში  

•  უჭირს ასოებსადა სიტყვებს შორის სივრცის გამოტოვება 

• უჭირს წინადადენაში სიტყვების სწორი თანმიმდევრობით დალაგება 

•  უჭირს დამარცვლა 
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•  უჭირს საკუთარი აზრის წერილობით გადმოცემა 

• წინადადების ფორმირებისას უჭირს გრამატიკური წესების დაცვა 

•  ვერ იცავს ტექსტის სტრუქტურას (აბზაცი, სიტყვის გადატანა..) 

•  თავს არიდებს წერით აქტივობებს 

 

დისკალკულია 

 

დისკალკულია - მათემატიკურ უნარებთან დაკავშირებული დასწავლის უნარის 

დარღვევაა.  

ის ძირითადად ვლინდება რიცხვების ცნობისა და მანიპულირების, 

მათემატიკური სიმბოლოებისა და კონცეფციების გაგების სირთულეებით. 

 

• რიცხვების ცნობა 

• რაოდენობის ცნების გაგება 

• ბიჯით თვლა (ორობით, სამობით) 

• გადათვლის გარეშე გარკვეული გროვის იდენტიფიცირება 

• მიმატებისა და გამოკლების ეფექტური სტრატეგიების გამოყენება 

• რიცხვების დაშლა 

•  მათემატიკური ოპერაციების შესრულება (მიმატება, გამოკლება, გაყოფა, 

გამრავლება) 

• დროის კონცეფციების გაგება (საათი, დღე კვირა, თვე, სეზონი) 

• დროში ორიენტაცია (გუშინ, დღეს, ხვალ)  

• თანმიმდევრულად მოვლენების დალაგება 

• სივრცეში ორიენტაცია (მარჯვნივ, მარცხნივ, წინ, უკან ...) 

• ფულის ფამოყენება 

•  გაზრდილი შფოთვა და ნეგატიური დამოკიდებულება მათემატიკის მიმართ 

 

დასწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლე ყოველდღიურად განიცდის ფსიქო 

ემოციურ სირთულეებს 

სირცხვილის, შფოთვის, იმედგაცრუების, თავდაჯერებულობის ნაკლებობისა და 

სოციალური იზოლაციის სიტუაციებს.  

მსგავსი შემთხვევები იწვევს საკუთარ თავზე ნეგატიური წარმოდგენისა და დაბალი 

თვითშეფასების ჩამოყალიბებას.  

მცირდება სწავლის მოტივაცია, რადგან, თანატოლებისგან განსხვავებით, დაბალი 

აკადემიური მოსწრების გამო ვერ იღებენ დადებით უკუკავშირს და შესაბამისად 

იშვიათად არიან საკუთარი თავით კმაყოფილები.  
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ისინი განიცდიან საკუთარ წარუმატებლობას სკოლაში და ცდილობენ ამის 

გამოსწორებას, თუმცა ეს რთულად შესამჩნევია უფროსებისთვის. ამიტომ ბავშვები 

მათი მხრიდან მუდმივად იღებენ კრიტიკას, შენიშვნებს და უკმაყოფილებას. 

 

ვის შეუძლია დახმარება 

 

ფსიქოლოგი 

• ადგენს/აფასებს რა გავლენას ახდენს და 

• როგორ აისახება ბავშვის კოგნიტური უნარები დასწავლის 

• პროცესში.  

• უზრუნველყოფს პროგრესის მონიტორინგს. 

სპეციალური მასწავლებელი  

აფასებს ბავშვის აკადემიურ უნარებს, ზუსტად განსაზღვრავს წერის, კითხვის, 

ფონოლოგიური უნარებისა და ანგარიშის მიმდინარე მდგომარეობას. ეხმარება ბავშვს 

ამ უნარების განვითარებაში 

მასწავლებელი 

• ჩართულია ბავშვის საგანმანათლებლო 

• უნარების განვითარებაში 

• იყენებს მოსწავლის მიმართ ინდივიდუალურ მიდგომასა და სწავლების 

სხვადასხვა სტრატეგიებს 

 

ენისა და მეტყველების თერაპევტი 

თერაპევტის ჩართვა საჭირო ხდება იმ შემთხვევაში, თუ ბავშვს აღენიშნება 

მეტყველებასთან დაკავშირებული სირთულეები.. 

 

წერის პროცესში ვლინდება შემდეგი პრობლემები: 

 

• მათ მიერ დაწერილი წინადადებები ძალზედ მოკლეა; 

• მათ მეტი დრო სჭირდებათ წერისას; 

• არ იყენებენ სასვენ ნიშნებს, უგულებელყოფენ გრამატიკულ წესებს; 

• არ ტოვებენ მანძილებს სიტყვებს შორის, სცილდებიან ხაზებს; 

• ტექსტში ერთსა და იმავე სიტყვას სხვადასხვაგვარად წერენ. 

 

მუშა მეხსიერების განვითარების ხელშემწყობი აქტივობები 
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• ციფრების დამახსოვრება უკუმიმართულებით - არეული თანმიმდევრობით 

ციფრების დასახელება, რომელსაც მოსწავლე უკუმიმართულებით ჩამოთვლის. 

მაგალითად, „4-8-3“, მოსწავლი თვლის პირიქით „3-8-4“.  

• ციფრებისა და ასოების თანმიმდევრობის დამახსოვრება - ციფრებისა და 

ასოების შერეულად გამეორება. მაგალითად: „4-გ-ფ-1“.  

• უშინაარსო სიტყვები - უშინაარსო სიტყვის/სიტყვების გაიმეორება. მაგალითად: 

ბუნდოლა, სობოდუნა, გორგომელნი, მიკოტონივე და ა.შ. 

 

დისლექსიის მქონე ბავშვებთან მუშაობა შემდეგი მიმართულებით მიმდინარეობს: 

ა) ფონემური ცნობიერების გასავითარებელი სავარჯიშოები: 

მუშაობა ფონემების ერთმანეთისგან გარჩევაზე; 

ზრუნვა მოსწავლის აუდიალური მეხსიერების განვითარებაზე; 

ბგერების იდენტიფიცირებაზე; 

მარცვლების ბგერებად დაშლაზე. 

ბ) ვიზუალური სავარჯიშოები: 

მოსწავლის დახმარება განასხვაოს ასოები ერთმანეთისგან; 

გ) ასოების წერა მოსწავლის დახმარება ასოს ცნობაში და ნიმუშზე დაყრდნობით მის 

მოხაზვაში; 

ასოების წერის ჩვევის ავტომატიზირება; 

დ) თანმიმდევრული სავარჯიშოები: 

ასოების დალაგება ანბანის მიხედვით; 

ლექსიკონში სიტყვის სწრაფად მოძიების უნარის განვითარება; 

ე) სავარჯიშოები სივრცეში ორიენტაციაზე: 

მხარეების (მარჯვენა/მარცხენა) გარჩევაზე მუშაობა; 

სივრცეში ორიენტირების უნარის განვითარება; 

ვ) სავარჯიშოები შეგრძნების სხვადასხვა არხების გამოყენებაზე 

მუშაობა ბგერის აღქმაზე, მისი გამოსახულების დახსომებაზე, ასოს სწორად მოხაზვაზე, 

გამოთქმაზე. 

ზ) სავარჯიშოები ვიზუალიზაციაზე: 
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ვინაიდან დისლექსიის მქონე ბავშვებს უჭირთ იმგვარი სიტყვების ამოკითხვა, 

რომელსაც ვიზუალური ხატები არ გააჩნია (მაგრამ, რადგან), მათთვის ვიზუალური 

ხატების მოფიქრება; 

თ) სავარჯიშოები კითხვის მოქნილობაზე 

ამოცნობის გარეშე ასო-ასო კითხვა; 

ხმამაღალი კითხვისას საკუთარი ხმის მოსმენა; 

ი)კარნახით წერა  

აუდიალური (სმენითი მეხსიერების) გავარჯიშება; 

მოსმენილი სიტყვების დამახსოვრება და შემდეგ მათი ჩაწერა; 

კ) სავარჯიშოები არტიკულაციაზე 

მუდმივი მუშაობა ბგერების სწორად გამოთქმაზე; 

ლ) სავარჯიშოები ტექსტის გაგება /გააზრებაზე 

ზეპირი მეტყველების განვითარება, ტექსტის წაკითხვამდე არსებული ინფორმაციის 

გააქტიურება, გახსენება. ამგვარი სავარჯიშოები ხელს უწყობს მოტივაციის აღძვრასაც. 

 

სირთულეები სკოლაში 

• შესაძლოა, მას დასჭირდეს ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა, რომელშიც 

გაწერილი იქნება მისაღწევი მიზნები და ამ მიზნების მიღწევის სტრატეგიები. 

• ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის მრავალი სახე არსებობს, თუმცა ყველა 

მათგანი უნდა იყოს მკაფიო და მარტივად გადმოცემული.  

• ინდივიდუალური გეგმა წარმოადგენს ერთგვარ სამოქმედო გეგმას ბავშვთან 

მუშაობის პროცესში და მასში მოცემულია: 

- გრძელვადიანი და მოკლევადიანი მიზნები; 

- ინფორმაცია საჭირო მასალებისა და რესურსების შესახებ;  

- ინფორმაცია თავდაპირველი შეფასებისა და მიღწეული შედეგების შესახებ;  

- ინფორმაცია იმ სპეციალისტებისა და იმ პირების შესახებ, რომლებიც 

ჩართულნი არიან გეგმის განხორციელების პროცესში. 

 

რა არის ADHD 

ყურადღების დეფიციტისა და ჰიპერაქტივობის სინდრომი წარმოადგენს ცენტრალური 

ნერვული სისტემის ფუნქციონირების დარღვევით გამოწვეული სიმპტომების 

ერთობლიობას. ეს სიმპტომები მოიცავს: 
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1. ყურადღების კონცენტრაციის დეფიციტს (უყურადღებობა, გონებაგაფანტულობა); 

 

2. იმპულსურობას (უნებლიე ქცევის შეჩერებისა და გაკონტროლების სირთულე) 

 

3. ჰიპერაქტივობას (მოტორული მოუსვენრობა, ჭარბი მოძრაობები). მას ხშირად 

ერთვის ემოციური მოუმწიფებლობა, აგრესიულობა და დაბალი აკადემიური მოსწრება.  

 

ADHD - ის დამახასიათებელი ნიშნები: 

 

ყურადღების დეფიციტი: 

 

გონებაგაფანტულია, ავიწყდება დეტალები, საგნები, გარკვეული მოქმედებები, ხშირად 

გადაერთვება ერთი აქტივობიდან მეორეზე; 

 

უჭირს ყურადღების კონცენტრირება; 

 

მათთვის უინტერესო დავალებები რამდენიმე წუთში წყინდებათ; 

 

აქვთ პრობლემები ორგანიზებულობაში, უჭირთ მოცემული დავალების დასრულება ან 

ახლის სწავლა; 

 

როცა ელაპარაკებიან არ უსმენენ;  

 

არიან მეოცნებენი, ადვილად იბნევიან და ნელა მოძრაობენ; 

 

ძნელად ამუსავებენ ინფორმაციას სწრაფად და ზუსტად; 

 

უჭირთ მიყვნენ ინსტრუქციას; 

 

• ჰიპერაქტივობა: 
 
უჭირთ ერთ ადგილზე ჯდომა; 
 
დაუსრუებლად საუბრობენ; 
 
დარბიან იქით-აქეთ და ყველაფერს ხელს კიდებენ; 
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არიან მუდმივად მოძრაობაში; 
 
უჭირთ მშვიდი მოქმედებებისა და დავალებების განხორციელება; 

• იმპულსურობა: 
 
არიან მოუთმენლები; 
 
ისვრიან შეუსაბამო რეპლიკებს, ამჟღავნებენ არაადექვატურ ემოციებს, 
მოქმედებისას არ ფიქრობენ შედეგებზე; 
 
უჭირთ დაელოდონ საკუთარ რიგს; 
 
ხშირად სხვებს აწყვეტინებენ საუბარსა და მოქმედებებს. 

 
 

ქცევის მართვაში იგულისხმება: 
 
 

1. ბავშვს უნდა შევუქმნათ სტრუქტურირებული გარემო. მან უნდა იცოდნენ, თუ რა 

მოლოდინები აქვთ მასთან მიმართებაში. წესები უნდა იყოს ცოტა და მარტივი, 

ბავშვებთან წინასწარ შეთანხმებული. ბავშვა წინასწარ უნდა იცოდეს, თუ რა 

ელის მას წესების დარღვევის ან მათი ზუსტად შესრულების შმთხვევაში; 

 

2. ბავშვისთვის საკლასო გარემო და უფროსების ქცევა კონსისტენტური და 

მოსალოდნელი უნდა იყოს, უნდა შემუშავდეს საკლასო რუტინა; 

 

3. აუცილებელია მასწავლებელმა წარმართოს ბავშვის ყურადღება სხვადსხვა 

სიგნალებით, როგორიცაა სიტყვით შეხსენება, შენიშვნა და ფიზიკური შეხება. 

აუცილებელია გამოიყენოს რეაგირების რამდენიმე ფორმა; 

 

4. აუცილებელია მასწავლებელმა ბავშვს მისცეს ხშირი, მკაფიო და გასაგები 

უკუკავშირი და მოახდინოს რეაგირება მის ქცევაზე; 

 

5. აუცილებელია ქცევის დაგეგმვა და ბავშვისთვის მითითებების მიცემა, თუ რის 

შემდეგ რა უნდა გააკეთოს. ეს ხელს უწყობს ბავშვის მიზანშეწონილ ქცევას 

გაკვეთილზე. 

 

 

სიტუაციური ამოცანა 
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დავითი მეოთხე კლასის მოსწავლეა ქალბატონი ნინოს კლასში. ქალბატონი ნინო 

გაკვეთილის მსვლელობისას აკვირვდება მოსწავლეებს, განსაკუთრებით დავითის 

ქცევას, რადგან ის ახალი გადმოსულია სხვა სკოლიდან და კარგად არ იცნობს. 

მათემატიკის გაკვეთილზე გაყოფასთან დაკავშირებით მიცემული დავალების 

შესრულება დავითს გაუჭირდა. მასწავლებელი მიხვდა, რომ მას არ ჰქონდა ნასწავლი 

გაყოფის სავალდებულო წესები, ან თუ ჰქონდა კიდეც, მათი  პრაქტიკაში გამოყენების 

გამოცდილება ჯერ არ დაეგროვებინა. გარდა დავითისა კლასში კიდევ ოთხ მოსწავლეს 

გაუჭირდა გაყოფა. ამავდროულად, სოფომ იოლად და ყველაზე სწრაფად შეასრულა 

გაყოფის მაგალითები. სხვა სამმა მოსწავლემაც კარგად შეასრულა მიცემული 

დავალება, თუმცა ისეთივე  სხარტები არ იყვნენ, როგორც სოფო. დარჩენილმა 

თხუთმეტმა მოსწავლემ მასწავლებლის დახმარებით შეძლო დავალების შესრულება. 

გარდა ამისა ქალბატონმა ნინომ შეამჩნია, რომ დავითი წერისას ციფრებს და ასოებს 

ერთ ხაზზე ვერ ათავსებდა, ასევე ინსტრუქციის გააზრების დროს ძალიან დიდხანს 

ფიქრობდა.  ქალბატონ ნინოს გაახსენდა, რომ ზოგადად დავითისთვის იოლი არ არის 

ერთ საკითხზე დიდხანს კონცენტრირება. 

 

როგორ ფიქრობთ, რა უნარი/უნარები გამოავლინა დავითმა? (ჩამოთვალეთ ყველა ის 

უნარი რომელიც შესაძლებელია დავითს ხელს სშლიდეს სწავლაში). 

მოამზადეთ და წარმოადგინეს რეკომენდაციები მასწავლებლისთვის თუ როგორ 

იმუშაოს მასწავლებელმა როგორც დავითთან ისე მთელ კლასთან.  

 

V ლექცია 

5. ქცევის პოზიტიური მართვა 
http://inclusion.ge/res/docs/2019012215510338710.pdf 

 

ქცევის მნიშვნელობა 

ქცევა გულისხმობს ცოცხალი ორგანიზმის ნებისმიერი აქტივობა. 

ადამიანის მიერ შესრულებული ნებისმიერი მოქმედება, მოძრაობა, ლაპარაკი, ფიქრი 

და გრძნობაც კი გულისხმობს ქცევას 

 

 

 

 

http://inclusion.ge/res/docs/2019012215510338710.pdf
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ქცევის მიზნები ორ ძირითად კატეგორიად იყოფა 

 

სასურველის მიღება. ქცევის გამოვლენით ინდივიდი შესაძლოა ცდილობდეს მიიღოს 

მისთვის სასურველი რამ. 

არასასურველის თავიდან არიდება. ქცევა, ასევე, შესაძლოა ეხმარებოდეს ინდივიდს 

მისთვის უსიამოვნო აქტივობის ან სტიმულისთვის თავის არიდებაში. 

 

ქცევის მახასიათებლები 

ნებისმიერი ქცევა არსებობს დროსა და სივრცეში და შესაძლებელია მისი გაზომვა 

შემდეგი მახასიათებლების მიხედვით:        

• ხანგრძლივობა - რომელიც გვიჩვენებს თუ რა დროის მანძილზე ხორციელდება 

კონკრეტული ქცევა.  

• სიხშირე - რომელიც გვიჩვენებს კონკრეტული ქცევის გამოვლენის სიხშირეს დროის 

გარკვეულ პერიოდში.  

• ინტენსივობა - რომელიც გვიჩვენებს, რა ძალით ხორციელდება კონკრეტული ქცევა 

• ლატენტობა - რომელიც გვიჩვენებს დროს კონკრეტული, ერთი სახის, ქცევების 

გამოვლენას შორის 

 

ქცევის გამოყენებითი ანალიზი 

 

ფრედერიკ სკინერის შრომებს ეყრდნობა თანამედროვე ქცევის გამოყენებითი 

ანალიზი, რომელიც თითოეული ქცევის გაანალიზებისთვის გვთავაზობს ე.წ. ABC 

მოდელს. ABC წარმოადგენს ინგლისური სიტყვების აბრევიატურას, სადაც  

A - Antecedent, ანუ წინაპირობა,  

B- Behavior, ანუ ქცევას,  

C- Consequence, ანუ შედეგი.  

A წინაპირობას უწოდებენ სტიმულს, რომელიც წინ უსწრებს ქცევას და რომლის 

საპასუხოდაც აღმოცენდება ის, ხოლო შედეგი არის ის, რაც უშუალოდ მოსდევს ქცევას. 
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რთული ქცევა 

რთული ქცევა არ არსებობს რთული ქცევის უნივერსალური განსაზღვრება, თუმცა, 

ყველაზე ფართოდ გავრცელებული განმარტების მიხედვით, ქცევა არის რთული, თუკი 

ის თავად ბავშვის ან მისი გარემოცვის ფუნქციონირებაზე არასასურველ გავლენას 

ახდენს. 

 

ქცევა მაშინ არის რთული თუკი ის: 

ფიზიკურ ზიანს აყენებს თავად ბავშვს, ან მის გარშემომყოფებს. მაგალითად, ხელს, 

ფეხს ურტყამს თანატოლებს; ხელზე კანს იწიწკნის, თავს ურტყამს კედელს და ა. შ.  

 აზიანებს ფიზიკურ გარემოს - ხევს წიგნებს, კაწრავს მერხებს, კედლებს და აკეთებს 

წარწერებს და ა.შ. 

 ხელს უშლის თავად ბავშვს ან სხვებს სწავლასა და განვითარებაში - გაკვეთილის 

მსვლელობისას დგება და იწყებს სიარულს, იწყებს ყვირილს, არ იცავს რიგს და ა.შ. 

ხელს უშლის ბავშვს ასაკის შესაბამისი სოციალური ურთიერთობების ჩამოყალიბებაში 

- ურტყამს ბავშვებს, უზიანებს ნივთებს, დასცინის ან უცენზურო სიტყვებით მიმართავს 

მათ, რის გამოც თანატოლები უარს აცხადებენ ურთიერთობაზე.  

ბავშვის ასაკისა და განვითარების საფეხურის შეუსაბამოა - 10 წლის ტიპური 

განვითარების ბავშვი აწყობს ტანტრუმს და ა.შ.  

გასათვალისწინებელია, რომ ზემოთ აღწერილი ქცევები ყოველთვის ვერ ჩაითვლება 

რთულად; მაგალითად, თუ რომელიმე მათგანი ერთჯერადად ვლინდება, ზოგადად კი 

ბავშვს მსგავსი რამ არ სჩვევია. 

 

რთული ქცევის სახეები 

- ტანტრუმი - ეს არის ქცევა, რომელსაც, ხშირად, ყოფით მეტყველებაში 

,,ისტერიკას” უწოდებენ. იგი აერთიანებს ისეთ განსხვავებულ ემოციურ-ქცევით 

გამოვლინებებს, როგორიცაა ძლიერი ტირილი, ყვირილი, იატაკზე გაწოლა, 

ფეხების ბაკუნი, თავის რტყმა, გარშემომყოფების მიმართ ვერბალური და 

ფიზიკური აგრესია, საგნების სროლა და სხვა.  

- თვით-დამაზიანებელი ქცევა - მიმართულია საკუთარი სხეულის დაზიანებაზე.  

- ნივთების დამაზიანებელი ქცევა - საკუთარი ან სხვისი ნივთების განზრახ, 

მიზანმიმართული გაფუჭება, დამტვრევა, განადგურება, დასვრა და ა.შ. 

- სტერეოტიპული ქცევა - მთლიანი სხეულის, სხეულის ცალკეული ნაწილების ან 

საგნების განმეორებადი მოძრაობები, მაგალითად, როგორიცაა ტრიალი, 

ბრუნვა, რწევა, თავის, ხელის და ფეხების ქნევა. ეს ქცევები ხშირად ემსახურება 
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თვით-სტიმულაციას, ანუ წარმოადგენს სხვადასხვა სენსორული (შეგრძნებითი) 

სტიმულაციის მიღების საშუალებას. 

- აგრესიული ქცევები - აქ იგულისხმება ფიზიკური და ვერბალური აგრესიული 

ქმედებები. საკუთარი იმპულსების მართვის უუნარობა და პრობლემის გადაჭრის 

მისაღები გზების არ ცოდნა. 

- პიკა - ეს არის საკვებად უვარგისი საგნების, ნივთიერებების და ა.შ. პირში ჩადება 

და ჭამა. პიკა ხშირად გვხვდება განვითარების სხვადასხვა დარღვევების 

შემთხვევებში (მაგ. გონებრივი ჩამორჩენა, აუტიზმი).  

- დეფიციტური ქცევა - აქ იგულისხმება ისეთი ქცევების ნაკლებობა, რასაც ბავშვი 

უნდა ავლენდეს მისი ასაკის და განვითარების დონის გათვალისწინებით. ეს 

არის ე.წ. დეფიციტური ქცევა. მაგალითად, თუ ბავშვი არ კონტაქტობს 

თანატოლებთან, არ ამყარებს თვალით კონტაქტს, არ ერთვება საკლასო 

აქტივობებში, ეს იქნება დეფიციტური ქცევები. 

რთული ქცევის მაპროვოცირებელი ფაქტორები 

ბიოლოგიური/ფიზიოლოგიური ფაქტორები - ისეთი ფიზიოლოგიური 

მოთხოვნილებების დაუკმაყოფილებლობამ, როგორიცაა შიმშილი, წყურვილი ან 

სიცივე, შესაძლოა მოახდინონ რთული ქცევის პროვოცირება. ტკივილის შეგრძნება, 

ზრდის, რიგ შემთხვევებში, აგრესიული ქცევის გამოვლენის ალბათობას.  

კომუნიკაციის სირთულეები: ბავშვი არასასურველ ქცევას ახორციელებს მხოლოდ 

იმიტომ, რომ საკუთარი აზრების ან ემოციების სხვაგვარად, სოციალურად უფრო 

მისაღები ფორმით გადმოცემის უნარი არ გააჩნია.  

სოციალური წესების არ ცოდნა: რთული ქცევა, ზოგ შემთხვევაში, იმითაა გამოწვეული, 

რომ მათ უბრალოდ არ იციან თუ რა მოლოდინები არსებობს და რისი გაკეთება 

მოეთხოვებათ ამა თუ იმ სიტუაციაში, მათ შორის საგაკვეთილო პროცესში.  

ბავშვის ასაკი: გასათვალისწინებელია ბავშვის ასაკი. ბავშვის ასაკიდან გამომდინარე, 

მას შესაძლოა ჯერ არ ჰქონდეს ამა თუ იმ ქცევის განხორციელების უნარი, მაგალითად, 

არ გააჩნდეს საკმარისი თვითკონტროლი და ნებისყოფა, რომ დაელოდოს თავის ჯერს 

ან იჯდეს სკამზე ხანგრძლივი დროის განმავლობაში. 

ემოციური მდგომარეობა: სხვადასხვა ემოციური მდგომარეობა, როგორიცაა 

იმედგაცრუება, ბრაზი ან შფოთვა, ხშირად ქმნის მზაობას რთული ქცევის 

გამოვლენისთვის.  

ბავშვის ოჯახთან, სოციალურ გარემოსთან დაკავშირებული ფაქტორები - ოჯახთან 

დაკავშირებული ფაქტორები, რომელთაც შეუძლიათ ბავშვის რთული ქცევის 

პროვოცირება მოახდინონ. 

ფიზიკურ გარემოსთან დაკავშირებული ფაქტორები - საკლასო ოთახში არსებულ 

ფიზიკურ გარემოს შეუძლია მნიშვნელოვანი გავლენა მოახდინოს იქ მყოფთა გუნება-

განწყობაზე, ფორმალური თუ არაფორმალური აქტივობების მიმდინარეობაზე და 
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გაზარდოს ან შეამციროს მოსწავლეთა მხრიდან რთული ქცევების გამოვლენის 

ალბათობა. 

 

სიტუაციული ამოცანა 

ნიკო ხელის აწევის გარეშე წამოიძახებს  პასუხს. მასწავლებელი ცდილობს ნიკოს ამ 

ქცევის იგნორირებას, არ აქცევს მას ყურადღებას, რის გამოც ნიკო იწყებს ხმამაღლა 

საუბარს ,,მასწავლებელო, მასწავლებელო“. მასწავლებელს არ სურს, რომ ნიკოს 

ხმამაღალმა საუბარმა კლასს დისკომფორტი შეუქმნას, ამიტომ მიუბრუნდება ნიკოს და 

აძლევს ნებას უპასუხოს.  

 

გავაანალიზოთ ABC  მოდელის მიხედვით 

 

პრევენციის ზოგადი სტრატეგიები და კონკრეტული ქმედებები 

- ქცევის გამოყენებითი ანალიზის პრინციპი, ანუ ABC მოდელი 

- ჩვენ შეგვიძლია თავიდან ავირიდოთ რთული ქცევის გამოვლენა იმ შემთხვევაში, 

თუკი ვეცდებით შევცვალოთ მისი წინაპირობა ან ის შედეგი, რომელიც მის 

გამოვლენას ახლავს თან. 

 

პრევენციული სტრატეგია რაც პროაქტიულ ჩარევას გულისხმობს, ანუ წინასწარი 

ღონისძიებების გატარებას სკოლაში. ესენია:  

 

- წესების შემუშავება; 

- მითითებებისა და ინსტრუქციების მიცემა; 

- მოდელირება;  

- კომუნიკაციის ხელშეწყობა; 

- კარგი ურთიერთობების ჩამოყალიბების ხელშეწყობა; 

- მოსწავლეების ჩართულობის გაზრდა; 

- ყურადღების გადატანა 

 

კლასის წესები 

- მნიშვნელოვანია თავად მოსწავლეებიც ჩავრთოთ წესების შემუშავების 

პროცესში.  

- წესები ფორმულირებული უნდა იყოს ბავშვისთვის გასაგები, მარტივი ფორმით.  
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- წესები უნდა იყოს თვალსაჩინო ადგილას გამოკრული, უმჯობესია ტექსტთან 

ერთად წარმოდგენილი იყოს ვიზუალური მიმანიშნებლები სიმბოლოების ან 

ნახატების სახით.  

- წესების ნუსხა არ უნდა იყოს ძალიან გრძელი.  

- შესაძლებელია წესების შეცვლა, ან ახალი წესების შემოტანა ამისი საჭიროების 

შემთხვევაში; 

- წესი უნდა იყოს გონივრული და შესრულებადი მოსწავლეთა ასაკის, 

განვითარებისა და სხვა ფაქტორების გათვალისწინებით. 

- რეკომენდებულია წესების ფორმულირება პოზიტიური ფორმით; 

- მასწავლებელმა უნდა შეახსენოს წესები მოსწავლეებს 

- რეკომენდებულია წესების ფორმულირება პოზიტიური ფორმით; 

- მასწავლებელმა უნდა შეახსენოს წესები მოსწავლეებს 

- კიდევ ერთი გზა რთული ქცევის პრევენციისთვის არის ბავშვის მიერ ყურადღების 

გადატანა სხვა რამეზე; 

- ბავშვი ბევრ რამეს სხვისი ქცევის მოდელირებით, ანუ გამეორებით, მიბაძვით 

სწავლობს.  

- მასწავლებელი უნდა იყოს მაგალითი მისაღები ქცევებისა.  

 

 

ქცევის მართვა სკოლაში 

 

ქცევის მართვა გულისხმობს ქცევის შეფასებისა და მიღებული შედეგების 

ანალიზის საფუძველზე, სპეციფიკური ტექნიკების გამოყენებით კონკრეტული 

ქცევის გამოვლენის გაზრდას, ან შემცირებაზე მუშაობას; 

 

ქცევის მართვის პროცესი მოიცავს მრავალი კომპონენტს და  შემდეგ 

საფეხურებს: 

 

არასასურველი ქცევის იდენტიფიკაცია; 

მისი ჩამანაცვლებელი ქცევის განსაზღვრა; 

განმამტკიცებლის გამოყენებით სასურველი ქცევის გაზრდა. 

გარემოში ქცევაზე ნეგატიურად ზემოქმედი ფაქტორების შემცირება. 

 

ქცევის მართვის პირველ ეტაპს შეფასება წარმოადგენს. 

 

შეფასებისას ხდება: 

 

ქცევასთან დაკავშირებული ფაქტორების შესახებ მონაცემის შეგროვება 

 

 და მიღებული ინფორმაციის ანალიზის შედეგად ქცევის მართვის სტრატეგიის 

განსაზღვრა. 
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ქცევის პოზიტიური მართვა 

• ტრადიციული სასკოლო დისციპლინისგან განსხვავებით, ქცევის პოზიტიური 

მხარდაჭერის მიდგომა მოგვიწოდებს მეტი პროაქტიულობისკენ, რეაქტიულობის 

ნაცვლად და იმისკენ, რომ აქცენტი გავაკეთოთ რთული ქცევის პრევენციაზე და 

არა მხოლოდ უკვე გამოვლენილი ქცევისთვის, შედეგების დაწესებაზე.  

• ქცევის პოზიტიური მხარდაჭერა მნიშვნელოვნად განსხვავდება დისციპლინის 

ტრადიციული მიდგომისგან, რომელიც ბავშვის დასჯას ითვალისწინებს 

არასასურველი ქცევის გამოვლენისთვის. 

• ქცევის პოზიტიური მხარდაჭერის მიდგომა მიმართულია როგორც 

არასასურველი ქცევის შემცირებისკენ, ასევე ადაპტური, სოციალურად მისაღები 

ქცევების გაზრდაზე. ამ ორი მიზნის მიღწევა შესაძლებელია ახალი უნარების 

სწავლებით და გარემოში ისეთი ცვლილებების შეტანით, რომლებიც ამცირებენ 

რთული ქცევის გამოწვევის ალბათობას. 

• აღნიშნული მიდგომის თანახმად, ბავშვებისთვის ისევე უნდა მოხდეს ქცევის 

სწავლება, როგორც ამა თუ იმ საგნის, მაგალითად, ბუნების ან მათემატიკის. 

•  სკოლის მიერ მოსწავლეებისთვის ქცევის სწავლება უნდა ეფუძნებოდეს 

მეცნიერულ მიდგომებს.  

 

სკოლის მიერ განსახორციელებელი ღონისძიებები 

მასწავლებლები და სკოლის სხვა პერსონალი ქმნიან პოზიტიურ სკოლის კულტურას  

განსაზღვრავენ იმ მოლოდინებს, რომლებიც არსებობს მოსწავლეებისა და 

მოზრდილებისთვის სასკოლო გარემოში, სხვადასხვა აქტივობების შესრულებისას.  

სკოლის პერსონალი უზრუნველყოფს იმას, რომ მოსწავლეებს, თანამშრომლებსა და 

მშობლებს გაცნობიერებული ჰქონდეთ აღნიშნული მოლოდინები; 

მოხდება სასურველი ქცევების სწავლება მოსწავლეებისთვის დადებითი განმტკიცების 

მეთოდების გამოყენებით. 

მასწავლებლები გადიან გადამზადების კურსს ქცევის მართვის პრინციპებთან 

დაკავშირებით.  

სკოლა ნერგავს მოსწავლის ქცევაზე დაკვირვების, მონაცემების შეგროვების სისტემას, 

რაც შემდგომში გამოიყენება ინტერვენციასთან დაკავშირებით გადაწყვეტილების 

მიღების პროცესში. 
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VI ლექცია 

6. მხედველობის სირთულის მქონე მოსწავლეების 

განათლების ხელშეწყობა 

http://inclusion.ge/res/docs/2019012215201278391.pdf 

 

მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის მონაცემებით (დაავადებათა საერთაშორისო 

კლასიფიკაციის მიხედვით (ICD-10,2006წ) ), მხედველობითი ფუნქციონირება იყოფა 4 

ძირითად კატეგორიად: 

ნორმალური მხედველობა; 

მხედველობის ზომიერი დაქვეითება; 

მხედველობის მძიმე დაქვეითება; 

უსინათლობა ( მხედველობის არ ქონა) 

 

მხედველობის ზომიერი და მძიმე დაქვეითების ჯგუფს მცირემხედველობა ეწოდება; 

მხედველობის სრული დაკარგვა ეწოდება ტოტალური უსინათლობა. 

უსინათლობის შემთხვევაში, შესაძლებელია შენარჩუნებული იყოს სინათლისა და 

სილუეტების აღქმის უნარი, თუმცა ფუნქციონირებისთვის ეს არ არის საკმარისი. 

 

მხედველობის პრობლემა გავლებას ახდენს ბავშვის: 

- ფიზიკურ 

- ნევროლოგიურ 

- კოგნიტურ და ემოციურ განვითარებაზე.  

 

ადრეული ჩარევის, რეაბილიტაციის და განვითარების სტიმულირების გარეშე 

მხედველობის მკვეთრი დაქვეითება იწვევს:  

- სიარულის 

- მეტყველების 

- სოციალური უნარჩვევების განვითარების შეფერხებას 

- პრობლემურ ქცევას და სხვა. 

მხედველობითი დარღვევის გავლენა ბავშვის განვითარებაზე 

http://inclusion.ge/res/docs/2019012215201278391.pdf
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ადამიანი სწავლობს და ვითარდება გრძნობითი ორგანოებიდან მიღებული 

ინფორმაციის გადამუშავებით 

მხედველობა; 

სმენა; 

შეხება; 

გემოვნება; 

ყნოსვა და სხვა. 

ინფორმაციის ყველაზე დიდი ნაწილი არის ვიზუალური, თვალით დანახული. 

 

მხედველობის პრობლემის შემთხვევაში მნიშვნელოვანია შემდეგი უნარების 

განვითარება: 

- მოტორული განვითარება; 

- კოგნიტური განვითარება; 

- ემოციური განვითარება; 

- კომუნიკაცია/მეტყველება 

- სოციალური უნარ-ჩვევები. 

 

მოტორული განვითარება გულისხმობს: 

მსხვილი მოტორიკა - ჯდომა, ხოხვა, დგომა, სიარული, სირბილი, ხტუნვა და ა.შ.  

ნატიფი მოტორიკა - ხელებით მანიპულაცია, მაგ.: ხატვა, ძერწვა, კონსტრუქტორით 

თამაში და ა.შ. განვითარებას. 

 

ნატიფი მოტორული უნარების განვითარება 

მხედველობითი დარღვევის მქონე ბავშვებში სამყაროს აღქმა ხდება შეხებით და 

სწავლება კეთებით; 

ნატიფი მოტორული უნარების მეშვეობით ხდება ინფორმაციის მიღება 

კოგნიტური განვითარება გულისხმობს 

სამყაროს შესახებ ინფორმაციის მიღებას, დამუშავებას, დამახსოვრებასა და 

გამოყენებას;  

აზროვნების, მეხსიერების განვითარებას.  
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ცნებების ჩამოყალიბება მასზე შენდება მომავალი კოგნიტური უნარები (დაჯგუფება, 

სედარება რომელიმე ნიშნის მიხედვით, დამახსოვრება და სხვა).  

მხედველობის დარღვევის შემთხვევაში ბავშვი ინფორმაციას იღებს სმენით, შეხებითი, 

ყნოსვით. 

 

ემოციური განვითარება 

თუ ადამიანი მხედველობას კარგავს ცხოვრების გარკვეულ ეტაპზე (ტრავმის, სიმსივნის 

და სხვა მიზეზის გამო) მას შეიძლება გაუჭირდეს ამ მდგომარეობის მიღება  

ემოციური ფონი ხელს უშლის მომავლის დაგეგმვას 

 

მეტყველება 

ყველაზე ძლიერი კომპენსატორული მექანიზმი მხედველობითი დარღვევის მქონე 

ბავშვისთვის არის მეტყველება.  

მნიშვნელოვანია ბავშვს შეუქმნათ სწორი წარმოდგენა სიტყვების და მოვლენების 

შესახებ. ბავშვები ადვილად იმახსოვრებენ სიტყვას, მაგრამ ხშირად არ იციან მისი 

მნიშვნელობა. შეიძლება დაიზეპიროს ფრაზები, მაგრამ წარმოდგენა არ ჰქონდეს 

რაზეა საუბარი. 

უჭირთ პირის ნაცვალსახელების ხმარება და ზოგი ასო-ბგერის გამოთქმა იმის გამო, 

რომ ის ვერ აკვირდება ტუჩებს, პირის არტიკულაციას. 

 

სოციალური უნარები 

შეიძლება გამოიწვიოს სოციალური უნარ-ჩვევების გან­ვითარების სიძნელეები. 

პირველი სოციალური იმპულსი დედასა და ჩვილს შორის თვალით კონტაქტის დროს 

ჩნდება. 

ნაკლებად გამოიყენებს სხეულის ენას (მაგ.: ხელის ჩამორთმევა, თანხმობის გამოხატვა 

თავის დაქნევით და სხვა), ჟესტებს (მაგ.: თითით საგნის ჩვენება), მიმიკას (გაოცება, 

გაბრაზება და ა.შ.) და შესაბამისად ვერ დააკვირდება იმას, თუ როგორ იყენებს ამ 

ჟესტებს სხვა ადამიანი. 

 

მხედველობის საშუალო სიმძიმის დაქვეითების იდეტიფიცირება 

- ხელებით თვალების წვალება; 
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- საგნის დათვალიერებისას თავის ამოძრავება მარჯვნივ-მარცხნივ, ზემოთ-

ქვემოთ; 

- თვალის ხშირი დახამხამება, ჭუტვა; 

- თვალების ასიმეტრია - სტრაბიზმი (სიელმე);  

- სინათლის მიმართ მაღალი მგრძნობელობა; 

- თვალის სიწითლე, შეშუპება ან ცრემლიანობა; 

- თვალის კაკლის ნორმაზე დიდი ან პატარა ზომა; 

- ჩავარდნილი თვალები;  

- თვალების უჩვეულო, ბიძგისებრი მოძრაობა; 

- საგანზე ფოკუსირების და თვალის კონტაქტის ნაკლებობა (ბავშვი არ გიყურებთ 

თვალებში ლაპარაკისას);  

- უარის თქმა მაგიდასთან დავალებების შესრულებაზე (რვეულში ხატვა, წერა, 

კითხვა და ა.შ.) 

- ხატვისას/წერისას უჩვეულო პოზის მიღება, ერთი თვალის უფრო ახლოს მიტანა; 

• კითხვის დროს საკითხავი მასალის ახლოს ან შორს მიტანა (ნორმალური 

დისტანციაა 30-40 სმ.); • შორს ან ძალიან ახლოს მდებარე საგნების ამოცნობის 

სირთულე 

- ტელევიზორთან ახლოს ჯდომა; 

- თავის ტკივილები ან დისკომფორტი;  

- საგნების ორად ხედვის ჩივილები; • გარკვეულ ადგილას მდებარე საგნების 

იგნორირება, (მაგ.: ბავშვი ვერ ამჩნევს იმას რაც დევს მაგიდის მარჯვენა 

კუთხეში);  

- კითხვის დროს ხაზის გამოტოვება; 

- ფერების ამოცნობის, დაწყვილების სირთულე; 

- თვალისა და ხელის სუსტი კოორდინაცია; 

- შეჯახებები გადაადგილების დროს; 

-  ბნელი ადგილიდან სინათლეზე გასვლისას ძლიერი დისკომფორტი 

სმენა 

ბავშვებს სმენის გამოყენებით აღიქვან გარემოში მიმდინარე მოვლენები.  

კარგი სმენითი აღქმა მხედველობის დარღვევის მქონე მოსწავლეებს გარემოში 

ორიენტაციის და სამყაროს შემეცნების საშუალებას აძლევს; 

სენსო-მოტორული სფერო აერთიანებს შეგრძნებებს და უხეში თუ ნატიფი მოტორული 

უნარების ფართო სპექტრს.  

შეგრძნებებში (სენსორულ უნარებში) ერთიანდებიან ვიზუალური, სმენითი და 

ტაქტილური აღქმის უნარები.  

აღქმა –არის კოგნიტური (შემეცნებითი) პროცესი, რომლის დროსაც ხდება ფსიქიკაში 

რეალური სინამდვილის ასახვა, საგნის ან მისი ცალკეული თვისების უშუალო განცდა.  
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იმისთვის, რომ აღქმა განხორციელდეს, საგანმა სათანადო ნერვული დაბოლოებების 

ანუ რეცეპტორების გაღიზიანების მეშვეობით უნდა წარმოშვას (ყნოსვა, მხედველობა, 

შეხება, გემო, სმენა და სხვ.) 

 

სკოლაში და სწავლის პროცესში კარგი სმენითი პირობები მიიღწევა: 

- საკლასო ოტახში ხმაურის შემცირებით; 

- გარედან შემოსული ხმაურის შემცირებით (ტრანსპორტის ხმა); 

- სპორტულ დარბაზში არსებული ხმაურის შემცირებით;  

- დერეფანში მოსიარულეთა ფეხის ხმის შემცირებით; 

 

დამხმარე სპეციალისტები 

- ოკუპაციური ტერაპევტი 

- ფსიქოლოგი 

- ასისტენტი 

- მობილობისა და ორიენტაციის სპეციალისტი 

- ოფთალმოლოგი 

- სპეციალური მასწავლებელი 

 

მეტყველების და გონებრივი განვითარების ხელშეწყობა 

მეტყველება ვერ ვითარდება ბავშვთან უწყვეტად ლაპარაკის შედეგად.  

მექანიკური ლაპარაკის დროს სიტყვების დამახსოვრება ხდება ავტომატურად და 

გაურკვეველი რჩება სიტყვის მნიშვნელობა. 

ბავშვთან საუბრისას მნიშვნელოვანია მოხდეს ბავშვსთვის   სიტყვის ან ზმნის 

მნიშვნელობის ახსბა 

შედარებებით, საგანზე ხელის მოკიდებით, ფუნქციის ჩვენება მაგ.: როდესაც საუბრობთ 

მანქანაზე, მიეცით ბავშვს მანქანის პატარა მოდელი, სათამაშო, რათა მან შეისწავლოს 

მისი ფორმა და ნაწილები. 

სათამაშოები, რომლებიც ხელს უწყობენ ბავშვის გონებრივ განვითარებას 

ფაზლები, რომლებიც საჭიროებენ ერთნაირი ფიგურების/ფორმების დაწყვილებას; 

ასაწყობი პირამიდები რომლებიც ეხმარებიან ბავშვს ზომის აღქმაში; 

ხმოვანი სათამაშოები (ხმოვანი ბურთი, ხმოვანი კასრები (ერთნაირი ხმის კასრების 

დაჯგუფება), ხმოვანი წიგნები (ცხოველების, მანქანის ხმის იმიტირება); 
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სხვადასხვა ფაქტურის მქონე ნივთების დაწყვილება (ლოტო სხვადასხვა ნაჭრებისგან);  

ლეგოები და ასაწყობი კონსტრუქტორები (სხვადასხვა ფორმებისა და ფიგურების 

შექმნა); 

 

ვიზუალური აღქმა 

აუცილებელია ბავშვის ნარჩენი მხედველობის განვითარებაზე ზრუნვა;  

ნარჩენი მხედველობის მქონე ბავშვებისათვის მნიშვნელოვანია მზერის სტიმულირება 

ადრეული ბავშვობიდანვე;  

ყველა სასწავლო პროგრამის მნიშვნელოვან საკითხს წარმოადგენს ბავშვის 

წახალისება, სრულად გამოიყენოს ნარჩენი მხედველობა და უფრო ეფექტურად 

შეძლოს ვიზუალური გზით მიღებული ინფორმაციის ინტერპრეტირება. 

 

ტაქტილური (შეხებით) აღქმა 

ტაქტილური მგრძნობელობის ორგანო კანია. კანი უხვად არის მომარაგებული 

გაღიზიანების აღმქმელი რეცეპტორებით; 

შეხება არის ინფორმაციის ძალიან მნიშვნელოვანი წყარო მხედველობის დარღვევის 

მქონე ბავშვებისათვის.  

ბავშვს უნდა გაუჩინოთ ინტერესი და ვასწავლოთ შეხებისა და ტაქტილური აღქმის 

ყოველდღიურ ცხოვრებაში გამოყენება.  

უსინათლო და მცირემხედველი ადამიანები წერაკითხვისთვის ასევე აქტიურად 

იყენებენ ტექნოლოგიებს, კომპიუტერს და აუდიო ჩანაწერებს. სპეციალური პროგრამის 

საშუალებით კომპიუტერი ახმოვანებს ყველა ტექსტსა და სიმბოლოს 

 

წერა-კითხვის უნდარები 

უსინათლო მოსწავლე წერა-კითხვას ითვისებს ბრაილის შრიფტით (ამობურცული 

წერტილების კომბინაციით გამოსახული სიმბოლოები). ანბანი შეიქმნა სპეციალურად 

უსინათლოებისათვის, ფრანგი პედაგოგის, ლუი ბრაილის (1809-1852) მიერ. 

ამისთვის ბავშვს კარგად უნდა ჰქონდეს განვითარებული ნატიფი მოტორული უნარები 

რათა შეძლოს წერტილების გაჩხვლეტა და შეხების უნარი, რათა თითების ბალიშებით 

ამოიცნოს ამობურცული სიმბოლოები. 
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აკადემიური უნარები 

- მოსწავლის მხედველობითი და ფუნქციური უნარების შეფასება;  

- სასწავლო (საკლასო) გარემოს ადაპტირების დაგეგმვა; 

- მასწავლებლის, მოსწავლეთა და ადმინისტრაციის ვალდებულებების 

განსაზღვრა; 

- სასწავლო პროცესის განმავლობაში მოსწავლის საჭიროებების გათვალისწინება; 

- მოსწავლის საჭიროებებიდან გამომდინარე მასწავლებელმა უნდა უზრუნველყოს 

კლასში მოსწავლის მოსახერხებელ ადგილას განთავსება; 

- სკოლამ უნდა უზრუნველყოს მოსწავლისათვის მოსახერხებელი განათება. 

- ზედმეტი ხმაურის მოსწავლისთვის აცილება. 

- როდესაც მასწავლებელი კლასს უჩვენებს ვიზუალურ მასალას, საბოლოოდ უნდა 

უზრუნველყოს, რომ სურათის შინაარსი არ დარჩეს გაუგებარი უსინათლო 

მოსწავლისათვის.  

- მიაწოდოს მოსწავლეს მისთვის წინასწარ მომზადებული სურათის აღწერა 

ბრაილის შრიფტით, ელექტრონულად ან თავად სიტყვიერად აღწეროს 

ნაჩვენები ვიზუალური მასალა;  

- უსინათლო მოსწავლეებისთვის, რომლებიც ფლობენ ბრაილის შრიფტს, გზის 

მაჩვენებლებზე და ყველა სხვა მნიშვნელოვან ნიშნებზე უნდა იყოს ბრაილის 

წარწერები, ან ტაქტილურად აღქმადი მანიშნებლები; 

- მასწავლებელმა მოსწავლეს (წინასწარი შეთანხმების საფუძველზე) საშუალება 

უნდა მისცეს მისთვის მოსახერხებელი ფორმით მოახდინოს შესრულებული 

სამუშაოს პრეზენტაცია; 

- ადრეული მობილობა და ფიზიკური აქტივობა განსაკუთრებულ როლს ასრულებს 

მხედველობის დარღვევის მქონე ბავშვის მიერ ფიზიკური სამყაროს შესახებ 

წარმოდგენებისა და ცნებების ჩამოყალიბებაში.  

- აღნიშნული გულისხმობს ბავშვის წარმოდგენას იმის შესახებ, თუ როგორ არის 

ორგანიზებული სივრცეები და როგორი მდებარეობა აქვთ სივრცეში საგნებს. 

- დამოუკიდებლობისა და მოტორული ფუნქციების განვითარებისთვის 

მხედველობის დარღვევების მქონე ბავშვებთან მნიშვნელოვანია ადრეული 

ასაკიდან მშობელებმა ჩართონ ბავშვები ცურვის, ცხენით ჯირითის, 

თხილამურებით სრიალის აქტივობებში იმისათვის, რათა მათ გამოუმუშავდეთ 

თავდაჯერებულობა, მობილობა და პოზიტიური განწყობა ახალი 

გამოცდილებისადმი 

- გამოიყენეთ აღწერითი სიტყვები, როგორიცაა: პირდაპირ, წინ, მარცხნივ და ა.შ.  

- მოერიდეთ მათთვის ბუნდოვანი ტერმინების გამოყენებას, როგორიცაა „აი იქ“, 

„აქ“, „ეს“ და ა.შ.  

- აღწერეთ და გააცანით მოსწავლეებს საკლასო ოთახის, ლაბორატორიის, 

აღჭურვილობა, მას შემდეგ, რაც მოსწავლეები ისწავლიან საკლასო ოთახს, 

შეინარჩუნეთ საკლასო ოთახის დიზაინი ისეთი, როგორიც არის. ნებისმიერი 

ცვილება ხელახლა გააცანით კლასს;  
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- თუ ჯგუფური მუშობისთვის ოთახში ავეჯს ან ნივთებს გადააადგილებთ, 

აუცილებლად გააფრთხილეთ ამის შესახებ მოსწავლეები; 

- არ დატოვოთ არანაირი წინაღობები, რომელსაც შეიძლება სუსტად მხედველი 

მოსწავლე შეეჯახოს; ~ 

- არ აიღოთ და არ გადააადგილოთ ნივთები მისი გაფრთხილების გარეშე; 

მეტყველების განვითარება 

თუკი მიზნად დავისახავთ გამოვყოთ ერთი, ყველაზე მნიშვნელოვანი ასპექტი 

მხედველობის შეზღუდვის მქონე მოსწავლის კოგნიტურ განვითარებასა და 

განათლებაში, ეს აუცილებლად იქნება ენა და მეტყელება.  

მხედველობის დარღვევის მქონე ბავშვების განათლების უმნიშნელოვანეს საკითხს 

წარმოადგენს კავშირის დამყარება გამოცდილებას, მეტყველებასა და მთლიან 

კოგნიტურ განვითარებას შორის.  

მეტყველებისა და კოგნიტური განვითარების ეფექტურ სტრატეგიად აღიარებულია 

ბავშვთან დიალოგი. 

კოგნიტურ განვითარებისთვის აუცილებელია უფროსისა და ბავშვის მუდმივი 

ურთიერთობა, სადაც უფროსი უზრუნველყოფს სიტუაციის მართვასა და კონტროლს - 

ინსტრუქციების, ბავშვის სტიმულირების, დაინტერესებისა და მოტივირების, 

შეკითხევებისა და საუბრის გზით 

 

იმისათვის, რომ მოსწავლეს გაუადვილდეს კითხვის პროცესი, მასწავლებელმა უნდა 

გაითვალისწინოს შემდეგი ფაქტორები:  

1. დისტანცია საკითხავ ტექსტსა და მოსწავლის თვალებს შორის;  

2. შრიფტის ტიპი და ზომა;  

3. კითხვის სიჩქარე;  

4. კითხვის სიზუსტე;  

5. ტექსტის გააზრება;  

6. კონტრასტი;  

7. საკითხავი მასალის შუქის არეკვლის ხარისხი;  

8. მოსწავლის თვალების საკადური მოძრაობა. 

 

სივრცითი ორიენტაცია და მობილობა 
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- სხეულის სქემა  საკუთარი სხეულის ნაწილებისა და საკუთარი მოძრაობების 

ცოდნა;  

- საკუთარი სხეულის ნაწილების დიფერენცირებული ცოდნა (დასახელება);  

- სხეულის დონეების იდენტიფიკაცია (წინ – უკან; ზემოთ – ქვემოთ; გვერდები; 

ზედა vs. უკანა ტანი);  

- გარკვეული პოზების აღმნიშვნელი ცნებები (წინ გადახრა, ხელები მაღლა – 

დაბლა, თავის გაქნევა ); მარჯვენა/ მარცხენას განსხვავება.  

- აღქმა სხეულის ნაწილების დახმარებით (მაგ. ხელის თავს უკან აწევა); 

- ადამიანისა და საგნის მიმართების გაგება: ობიექტის მიმართება საკუთარ 

სხეულთან (მაგ. „საგანი არის შენს წინ/უკან“) და სხეულის მიმართება 

ობიექტთან (მაგ. ობიექტის წინ/უკან დადგომა);  

- ობიექტების ურთიერთმიმართების გაგება (მაგ. მანქანა დგას გარაჟის უკან);  

- ნივთების განსხვავება (ქვა, მეტალი, შუშა და სხვ.);  

- თვისობრივი აგებულების (ხორკლიანი – პრიალა, მაგარი – რბილი); 

- კონტურების (სწორი – დახრილი, ბრტყელი,); 

 

გაფართოებული სასწავლო გეგმა 

გაფართოებული სასწავლო გეგმა 9 სფეროს აერთიანებს, რომლებზე მუშაობაც უნდა 

ხორციელდებოდეს 

1. დამოუკიდებელი ცხოვრება; 

2. ორიენტაცია და მობილობა; 

3. კომპენსატორული აკადემიური უნარები; 

4. დამხმარე საშუალებების გამოყენება; 

5. ნარჩენი მხედველობის გამოყენება; 

6. სოციალური ინტერაქცია 

7. გართობა და დასვენება; 

8. კარიერა; 

9. თვითადვოკატირება. 
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VII ლექცია 

7. სმენის სირთულეების მქონე მოსწავლეების განვითარება 

http://inclusion.ge/res/docs/2019012215385293228.pdf 

 

სმენის დარღვევა 

სმენის დარღვევა ეს არის ბგერების აღმოჩენისა და გაგების უნარის დაქვეითება, ან 

სრული უუნარობა.  

 

სმენის დარღვევის ტიპები: 

- სმენის დაზიანება: აერთიანებს სმენის დაქვეითების ყველა ხარისხს; 

- სმენის დაქვეითება: ერთიანდება სმენის დარღვევის ყველა 

- ხარისხის მქონე ადამიანი, რომელსაც სასმენი აპარატის 

- დახმარებით მეტყველების გაგება შეუძლია; 

- სიყრუე: სმენის ისეთი დარღვევა, როდესაც მეტყველების გაგება 

- სასმენი აპარატითაც კი შეუძლებელია. 

სმენის დარღვევის მიზეზები 

თანდაყოლილი: 

- გენეტიკური და არაგენეტიკური 

- გენეტიკური - მემკვიდრეობით წინაპრისგან მიღებული 

- არაგენეტიკური - ციტომეგალოვირუსი, ნაადრევი დაბადება, დედის დიაბეტი, 

ჟანგბადის ნაკლებობა, მუცლადყოფნისას ტოქსემია 

შეძენილი 

დაკავშირებულია გადატანილ დაავადებებთან ან თავის ტვინის დაზიანებასთან 

- ყურის ინფექციები (შუა ყურის ანთება)  

- ოტოტოქსიკური (სმენითი სისტემის დამაზიანებელი) მედიკამენტები  

- მენინგიტი  

- წითელას ვირუსი 

- ენცეფალიტი 

- ჩუტყვავილა 

- გრიპი 

- ყბაყურა 

- თავის ტრამვული დაზიანება 

http://inclusion.ge/res/docs/2019012215385293228.pdf
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- ჰიპერინტენსიური ხმაურის ზემოქმედება 

 

სმენა 

ადამიანს თავის ტვინის დამსახურებით ესმის და არა- ყურით. 

ყური ეს არის სმენითი სტიმულების მიმღები და გამტარებელი ორგანო, თავის ტვინი კი 

მიღებული სტიმულების ამოცნობა იდენტიფიკაციაზეა პასუხისმგებელი.  

ადამიანისთვის სმენა ერთ-ერთ წამყვან როლს ასრულებს გარემოში არსებული 

მოვლენების აღქმისას. 

სმენის საფუძველზე აღმოცენებული მეტყველება ადამიანს აძლევს კომუნიკაციის 

საშუალებას.  

სმენის სრულ ან ნაწილობრივ დარღვევას, ბგერების აღმოჩენისა და გაგების უნარის 

დაქვეითებას ან სრულ უუნარობას, თან სდევს მეტყველებისა და კომუნიკაციის 

პრობლემები. 

 

რა არის მეტყველება 

მეტყველება ფიზიკური აქტია. იგი უშუალოდ უკავშირდება ბგერებისა თუ სიტყვების 

წარმოთქმას, რაც სხვადასხვა კუნთების მოძრაობით ხდება.  

ბგერათა წარმოთქმის საშუალებას განსაზღვრული ანატომიური ორგანოები იძლევა, 

რომელსაც საარტიკულაციო აპარატი ეწოდება.  

ეს ორგანოებია: ხახა, ცხვირი, ენა, კბილები, რბილი სასა, ენა (ნაქი), ენის ლაგამი, ყბები 

და ბაგეები. გარდა ამისა, ფილტვები, ბრონქები, სასულე მილი, ხორხი, და იოგები. 

 

რა არის ენა 

ენა ისეთი სიტყვებისა და სიმბოლოების (ბგერები, ასოები, ჟესტები) ორგანიზებული 

სისტემაა, რომლებსაც მნიშვნელობები გააჩნია.  

ენა საშუალებას იძლევა ფიქრები, იდეები და გრძნობები სხვებისათვის გასაგები 

შეტყობინებებით გამოიხატოს. 

განსხვავება ენას, მეტყველებასა და კომუნიკაციას შორის 

მეტყველება და ენა ცალკეული, მაგრამ ერთმანეთთან დაკავშირებული პროცესებია და 

ერთიანდება უფრო დიდ ფუნქციაში, რომელსაც კომუნიკაცია ეწოდება. 

რა არის კომუნიკაცია 
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კომუნიკაცია ინფორმაციის, აზრების, გრძნობების ან შეტყობინებების გადაცემისა და 

მიღების პროცესია. მოიცავს ადამიანებთან ურთიერთობას სიტყვიერად, წერილობით, 

ჟესტებით, მიმიკით, ხელოვნების, მუსიკისა და ცეკვის მეშვეობით, ინტონაციით, 

ჩაცმულობით და ა.შ. 

ენის საშუალებით კომუნიკაცია დუმილის დროსაც კი შეიძლება გაგრძელდეს. 

მაგალითად, როცა ხმას არ ვიღებთ და ამით გაბრაზებას გამოვხატავთ 

 

ენის დარღვევის ტიპები 

- ექსპრესიული ენის დარღვევა; 

- რეცეპტული ენის დარღვევა; 

- ექსპრესიული და რეცეპტული ენის შერეული დარღვევა;  

- ფონოლოგიური დარღვევა 

 

ექსპრესიული ენის დარღვევა 

ექსპრესიული ენის განვითარების დარღვევა გულისხმობს ენის გამოყენების 

სირთულეებს იდეებისა და აზრების გამოსახატად. ეს არ ეხება იმას, თუ რამდენად 

გამართულად მეტყველებს ადამიანი, არამედ მოიცავს ისეთ უნარებს, როგორიცაა: 

იდეების თავმოყრა; 

თხრობა; 

შესაფერისი სიტყვის შერჩევა; 

წინადადებების ორგანიზება და გრამატიკულად სწორად აგება. 

აღნიშნული პრობლემის მქონე ბავშვებს ესმით, რასაც ეუბნებიან, მაგრამ თავად უჭირთ 

სათქმელის სწორად ფორმულირება. 

 

რეცეპტული ენის დარღვევა 

რეცეპტული ენის დარღვევა გავლენას გაიგოს ენა, რომელზეც გარშემომყოფები 

ლაპარაკობენ. ამ სირთულის მქონე ბავშვს უჭირს, იყოს კარგი მსმენელი და მიჰყვეს 

ინსტრუქციას. 

საუბრის დროს, შეიძლება გაღიზიანდეს და მოსაუბრეს ნათქვამის გამეორება.  

უჭირთ გაიგოს სიტყვებით გამოხატული ემოციები (სიხარული, ბრაზი, წყენა და ა.შ.) და 

განწყობები.   
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ექსპრესიული და რეცეპტული ენის დარღვევის შერეული ფორმა 

ბავშვს შესაძლოა ერთდროულად ჰქონდეს როგორც ექსპრესიული, ასევე რეცეპტული 

ენის პრობლემები. ანუ, დარღვეული იყოს როგორც ენის გამოყენების, ასევე გაგების 

უნარები. 

 

ენისა და მეტყველების დარღვევები და სენსორული ინტეგრაცია 

სენსორული ინტეგრაცია არის ორგანიზმის უნარი, გადაამუშავოს შეგრძნების 

ორგანოებიდან (მხედველობა, სმენა, ყნოსვა, გემო და შეხება) მიღებული ინფორმაცია. 

სენსორული ინტეგრაციის დარღვევა ვლინდება მაშინ, როცა 

 ფერხდება ტვინის მიერ შეგრძნებების გაანალიზების, ორგანიზებისა და გაერთიანების 

(ინტეგრაციის) უნარი. 

დარღვევის შედეგად შეიძლება გამოვლინდეს ე.წ სენსორული შიმშილი 

 

სენსორული შიმშილი, რაც შეიძლება შემდეგი ქცევებით გამოიხატოს 

ზედმეტი რწევა და ქანაობა 

ხშირი ტრიალი და ცოცვა 

ხმამაღალი ლაპარაკი 

არასაკვები ნივთიერებების გასინჯვის მოთხოვნილება 

მძაფრი სუნების მოთხოვნილება 

კაშკაშა, მანათობელი ობიექტების ყურებით სიამოვნების მიღება 

 

აკადემიური სირთულეები 

თანატოლებთან შედარებით,მათ მეტად უჭირთ დასწავლა; 

მასწავლებლისა თუ თანაკლასელების მოსმენა; 

მითითებების გაგება; 

წერა-კითხვის ათვისება; 

თხრობა და წაკითხულის გააზრება და სხვა. სხვებთან შედარებით, მას მეტი დრო 

სჭირდება ინფორმაციის გადასამუშავებლად. 
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ნიშნები, რომლითაც ენის, მეტყველების ან კომუნიკაციის პრობლემები ამოიცნობა 

- თანატოლებთან შედარებით, ბავშვი არ ან ნაკლებად საუბრობს;  

- თანატოლებთან შედარებით, უჭირს სიტყვების წარმოთქმა ან ამახინჯებს 

სიტყვებს; 

- თანატოლებთან შედარებით ბავშვს აქვს სიტყვების მწირი მარაგი; 

- თანატოლებთან შედარებით, უჭირს, ან საერთოდ ვერ იგებს მითითებებს. 

 

სმენის დონეები 

დეციბელები ხარისხი აღწერა 

16-25 დეციბელი სმენის ოდნავი დაქვეითება ხმები ესმის სუფთად 

26-40 დეციბელი სმენის სუსტი დაქვეითება ესმის ხმამაღალი საუბარი 

41-55 დეციბელი სმენის ზომიერი დაქვეითება მოსმენის დროს კარგავს სიტყვენს  

56-70 დეციბელი ზომიერად სერიოზული 

დაქვეითება 

სმენასთან ერთად აქვს მეტყველების 

პრობლემა 

71-90 დეციბელი სერიოზული სმენის 

დაზიანება 

არ ესმის არც საუბარი და არც გარემოში 

არსებული ხმების 

91 + დეციბელი სმენის ძირეული დაზიანება არ ესმის არც საუბარი და არც გარემოში 

არსებული ხმების 

 

 

სმენის დარღვევით გამოწვეული მეორადი სირთულეები 

ბაზისური შეგრძნებები: 

- ყნოსვა 

- სმება  

- მხედველობა 

- ტაქტილური შეგრძნება (კანის შეგრძნება) 
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- ვესტიბულური ინფორმაცია (სხეულის ბალანსი, სივრცეში ორიენტაცია, 

მოძრაობის კოორდინაცია) 

 

სმენის დარღვევა ზეგავლენას ახდენს:  

- სოციალურ-ემოციური სფეროზე 

- ვერბალური კომუნიკაციაზე (ენა-მეტყველება) 

- მსხვილი მოტორიკაზე 

- კოგნიტურ-აკადემიური უნარები 

- თვითომსახურების ჩვევები 

- სენსორული გადამუშავება და ინტეგრაცია. 

 

სოციალური და ემოციური სფერო 

- დაბალი მოლოდინები საკუთარი თავისა და შესაძლებლობების მიმართ. 

- თანატოლებთან შედარებით მათ უფრო ხშირად აღენიშნებათ დაბალი 

თვითშეფასება 

- სტრესთან გამკლავების არაადეკვატური სტრატეგიები 

- მაღალი შფოთვა  

- სიმორცხვე 

 

ვერბალური კომუნიკაცია 

სმენის დარღვევის მქონე ბავშვს უჭირს სმენითი შეგრძნებების აღქმა და გადამუშავება 

ან საერთოდ ვერ აღიქვამს ბგერას (სრული სიყრუის შემთხვევაში).  

ვერ იღებს სხვების ლაპარაკის მოსმენის გამოცდილებას და ვერც წარმოთქმის 

ეტაპისთვის მწიფდება თავის ტვინი 

 

მსხვილი მოტორიკა 

იმის გამო რომ ვესტიბულური და სასმენი ნერვი ორივე შიდა ყურშია განთავსებული, 

სენსონევრალური სიყრუის მქონე ბავშვს ხშირ შემთხვევაში აღენიშნება: მოძრაობისას 

წონასწორობისა და ბალანსის დაცვის პრობლემა, მოძრაობის კოორდინაციის 

სირთულე.  

მსხვილი მოტორული უნარის დეფიციტი მეორადია და გამოწვეულია ვესტიბულური 

ნერვის დაზიანებით. ბავშვს უჭირს ორი ფეხით ახტომა, გადახტომა, სწორ ხაზზე 

გავლა, ცალ ფეხზე დგომა ან ხტომა ბარბაცის გარეშე და ა.შ. 
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კოგნიტურ-აკადემიური უნარები: 

სმენის დარღვევა ზეგავლენას ახდენს:  

- აზროვნებაზე (ცნებებს შორის ლოგიკური კავშირების დამყარება და მიზეზ-

შედეგობრივობის განსაზღვრა) 

- სმენით აღქმაზე,  

- სმენით ყურადღებაზე 

- მუშა და ვერბალურ მეხსიერებაზე 

- წერა-კითხვის უნარზე. 

აღსანიშნავია, რომ სმენის სირთულის მქონე ბავშვების უმრავლესობას (გამონაკლისია 

მრავლობითი დარღვევის მქონე ბავშვები) აღენიშნებათ საშუალო ან საშუალოზე 

მაღალი ინტელექტუალური მაჩვენებელი. 

 

თვითმომსახურების ჩვევები და დამოუკიდებლობის პრობლემა 

• დაკავშირებულია მშობლების მხრიდან ჰიპერ მზრუნველობასთან  

• სმენის დარღვევის დროული დიაგნოსტირება (რაც ხშირ შემთხვევაში შტრესია 

ოჯახისთვის) 

• გვიანდება ბავშვის დამოუკიდებელი უნარების განვითარება (პირადი ჰიგიენა, 

კვება, ჩაცმა, მეცადინეობა და ა.შ.) 

• თანატოლებთან შედარებით უჭირს დამოუკიდებლად მშობლის გარეში 

გადაწყვეტილების მიღება 

 

სმენის დარღვევის მქონე მოსწავლეთა განათლება 

• კოგნიტურ-აკადემიური უნარების განმავითარების პრობლემები სმენის 

დარღვევის მქონე ბავშვებში: 

• აზროვნება (ცნებებს შორის ლოგიკური კავშირების დამყარება და მიზეზ-

შედეგობრივობის გასაზღვრა) 

•  სმენითი აღქმა 

• სმენითი ყურადღება 

• მუშა და ვერბალური მეხსიერება 

•  წერა-კითხვის უნარი 

• წაკითხულის გააზრება.  
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რჩევები მასწავლებლებისთვის 

• დაიწყეთ მარტივი დავალებებით და ნელ-ნელა გაართულეთ 

• ბავშვისგან არ მოითხოვოთ იმაზე მეტი რაც არ შეუძლია; 

• დარწმუნდით რომ ბავშვმა თქვენი ნათქვამი/ინსტრუქცია ნამდვილად გაიგო; 

• არ გადატვირთოთ ბავშვი, თუ ვერ ასრულებს დავალებას ეცადეთ გავუმარტივოთ 

სავარჯიშო, თუ მაინც უჭირს გადადით სხვა სავარჯიშოზე; 

• ჩართეთ სახალისო აქტივობები; 

• ესაუბრეთ ნაკლებად მომთხოვნი ტონით; 

• შეაქეთ მისი ყოველი წარმატება 

• იმ შემთხვევაში თუ შეცდომას უშვებს არ უთხრათ შეგეშალა, ისევ არ გამოგდის; 

უთხარით - არ გამოვიდა? მოდი ერთად ვიფიქროთ, რა შეიძლება გავაკეთოთ 

 

რეკომენდაციები კითხვის უნარის გასაუმჯობესებლად 

• ეყრდნობა ვიზუალურ მინიშნებებს ან იყენებს სმენის აპარატს რომელსაც აქვს 

შეზღუდული დიაპაზონი.  

• გამოიენეთ დამხმარე მოსასმენი მოწყობილობები, როგორიცაა ინდუქციური 

მარყუჟები 

• დარწმუნდით, რომ ფონური ხმაური მინიმუმამდეა დაყვანილი. 

• მკაფიოდ გაიმეორეთ მოსწავლეების/სტუდენტების მიერ ლექციაზე ან კლასში 

დასმული ნებისმიერი შეკითხვა პასუხის გაცემამდე. 

• დაფასთან პირისპირ არ ილაპარაკოთ.  

• ულვაშები, წვერი, ხელები, წიგნები ან მიკროფონები მასწავლებლის/ლექტორის 

სახის წინ შეიძლება შეზღუდოს ინფორმაციის გადაცემა.  

• ტუჩის წაკითხვის დროს ოთახი უნდა იყოსგანათებული.  

• სასწავლო გარემოში საჭიროა განათების რეგულირება სტუდენტისთვის, 

რომელიც თარჯიმანს უყურებს 

• ეყრდნობა ვიზუალურ მინიშნებებს ან იყენებს სმენის აპარატს რომელსაც აქვს 

შეზღუდული დიაპაზონი.  
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• გამოიენეთ დამხმარე მოსასმენი მოწყობილობები, როგორიცაა ინდუქციური 

მარყუჟები 

• დარწმუნდით, რომ ფონური ხმაური მინიმუმამდეა დაყვანილი. 

• მკაფიოდ გაიმეორეთ მოსწავლეების/სტუდენტების მიერ ლექციაზე ან კლასში 

დასმული ნებისმიერი შეკითხვა პასუხის გაცემამდე. 

• დაფასთან პირისპირ არ ილაპარაკოთ.  

• ულვაშები, წვერი, ხელები, წიგნები ან მიკროფონები მასწავლებლის/ლექტორის 

სახის წინ შეიძლება შეზღუდოს ინფორმაციის გადაცემა.  

• ტუჩის წაკითხვის დროს ოთახი უნდა იყოსგანათებული.  

• სასწავლო გარემოში საჭიროა განათების რეგულირება სტუდენტისთვის, 

რომელიც თარჯიმანს უყურებს 

• ეყრდნობა ვიზუალურ მინიშნებებს ან იყენებს სმენის აპარატს რომელსაც აქვს 

შეზღუდული დიაპაზონი.  

• გამოიენეთ დამხმარე მოსასმენი მოწყობილობები, როგორიცაა ინდუქციური 

მარყუჟები 

• დარწმუნდით, რომ ფონური ხმაური მინიმუმამდეა დაყვანილი. 

• მკაფიოდ გაიმეორეთ მოსწავლეების/სტუდენტების მიერ ლექციაზე ან კლასში 

დასმული ნებისმიერი შეკითხვა პასუხის გაცემამდე. 

• დაფასთან პირისპირ არ ილაპარაკოთ.  

• ულვაშები, წვერი, ხელები, წიგნები ან მიკროფონები მასწავლებლის/ლექტორის 

სახის წინ შეიძლება შეზღუდოს ინფორმაციის გადაცემა.  

• ტუჩის წაკითხვის დროს ოთახი უნდა იყოსგანათებული.  

• სასწავლო გარემოში საჭიროა განათების რეგულირება სტუდენტისთვის, 

რომელიც თარჯიმანს უყურებს 

 

ჟესტური ენა 

• ჟესტური ენა როგორც ნებისმიერი სამეტყველო ენა წარმოადგენს კონკრეტულ 

ენობრივ სისტემას. 

• ჟესტური ენა ვიზუალურ-სივრცითი ენაა, სადაც ინფორმაციის კოდირება ხდება 

ხელებით, ასევე სახის გამომეტყველებით, გამოხედვით, სხეულისა და თავის 

განლაგებით და ეს ენააღიქმება მხედველობით.  
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• ორივე ტიპის მეტყველებას (კომუნიკაციას) ბგერითაც და ჟესტურსაც წარმართავს 

აზროვნება და აქ გვაქვს მჭიდრო ორმხრივი ურთიერთკავშირი. პირველ 

შემთხვევაში ენობრივ სისტემას აყალიბებს აზრი და ბგერა ან ასო, მეორე 

შემთხვევაში კი – აზრი და კინემა ანუ მოძრაობა. 

• სმენის დარღვევის მქონე მოსწავლე კომუნიკაციისთვის შეიძლება მეტყველებას 

იყენებდეს (რასაც ორალური კომუნიკაცია ეწოდება) ან ჟესტების ენას 

(მანუალური, ანუ ხელით კომუნიკაცია) ან ორივეს ერთად. 

•  ორალური კომუნიკაცია მეტყველებაზეა ორიენტირებული და შესაძლებელი 

ხდება სასმენი აპარატის გამოყენებით, ზოგჯერ კი ტუჩიდან (ბაგიდან) კითხვის 

ტექნიკის დაუფლებით. ხელით, ჟესტებით კომუნიკაცია გულისხმობს ჟესტების 

ენის გამოყენებას. 

 

 

VIII  

8. ეროვნული სასწავლო გეგმა 

http://inclusion.ge/res/docs/2021090400193979992.pdf 

 

ზოგადი განათლების ეროვნული მიზნები საქართველოს ზოგადი განათლების სისტემა 

უზრუნველყოფს პიროვნული, ეროვნულსახელმწიფოებრივი, პატრიოტული, 

ზოგადსაკაცობრიო, ზნეობრივი და მორალური ღირებულებების მქონე, ღირსეული 

ცხოვრებისათვის მომზადებული კონკურენტუნარიანი მოქალაქის აღზრდას, რომელსაც 

გაცნობიერებული ექნება ადამიანის ძირითადი უფლებების პატივისცემა და 

ვალდებულებები, დემოკრატიული, სამართლებრივი და სოციალური სახელმწიფოს 

მშენებლობის არსი, მუდმივ ცვალებად გარემოში საზოგადოებრივ, პოლიტიკურ, 

კულტურულ და ეკონომიკურ ცხოვრებაში ადეკვატური ჩართულობის მნიშვნელობა, 

მდგრადი განვითარებისა და სამშვიდობო თანაცხოვრების პოლიტიკის ფუნდამენტური 

პრინციპების შესაბამისად მოქმედება.  

ზოგადი განათლების ეროვნული მიზნებია:  

1. ეროვნულ-სახელმწიფოებრივი ღირებულებების მქონე, ოჯახის, ქართული 

ტრადიციის, საზოგადოებისა და სახელმწიფოს წინაშე საკუთარი უფლება-

მოვალეობების, სახელმწიფო ენის, საქართველოს ისტორიის და კულტურის მცოდნე, 

სახელმწიფოებრივად მოაზროვნე და პატრიოტი მოქალაქის აღზრდა;  

http://inclusion.ge/res/docs/2021090400193979992.pdf
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2. ეროვნული და ზოგადსაკაცობრიო კულტურული მემკვიდრეობის შემცნობი, ეთნიკური 

და კულტურული მრავალფეროვნების პატივისმცემელი მოქალაქის აღზრდა;  

3. დემოკრატიის საერთაშორისოდ აღიარებული პრინციპების მატარებელი, მაღალი 

სამოქალაქო ცნობიერების მქონე, ტოლერანტი, სამართლიანი მოქალაქის აღზრდა, 

რომელიც ამ ღირებულებებს აკავშირებს სახელმწიფოებრიობასთან, პატრიოტიზმთან 

და საკაცობრიო იდეალებთან;  

4. ანალიტიკური და კრიტიკული აზროვნების უნარითა და სისტემური აკადემიური 

ცოდნით აღჭურვილი წიგნიერი, პროგრესულ სიახლეთა მიმღები მოქალაქის აღზრდა, 

რომელიც არამხოლოდ იცნობს და აღიარებს სხვათა მიღწევებს, არამედ თავადაც ქმნის 

ახალ ინტელექტუალურ, სულიერ თუ მატერიალურ ღირებულებებს საზოგადოების 

საკეთილდღეოდ;  

5. დამოუკიდებელი ცხოვრებისა და გაცნობიერებული პერსონალური 

გადაწყვეტილებების მისაღებად მომზადებული, მოაზროვნე, მაძიებელი, ახლის 

შემოქმედი, ინფორმირებული და პასუხისმგებლიანი, მთელი ცხოვრების 

განმავლობაში საკუთარი შესაძლებლობების და ინტერესების სფეროების უწყვეტი 

განვითარების უნარის მქონე მოქალაქის აღზრდა;  

6. ზოგადსაკაცობრიო ღირებულებების მქონე, უნივერსალური ეთიკური პრინციპების 

მატარებელი და დამცველი პიროვნების აღზრდა;  

7. ფიზიკური, შემეცნებითი, ზნეობრივი და ესთეტიკური განვითარების ხელშეწყობით, 

ინდივიდებთან და სახელმწიფო ინსტიტუციებთან კომუნიკაციის მაღალი კულტურის 

მქონე მოქალაქის ჩამოყალიბება;  

8. თანამედროვე ტექნოლოგიურ სამყაროში ‘ციფრული მოქალაქეობის’ უნარის მქონე 

მოქალაქის ჩამოყალიბება, რომელიც ყოველდღიურად შეძლებს ტექნოლოგიური და 

ციფრული მიღწევების ეფექტიან გამოყენებას საკუთარ ინტელექტუალურ, ეკონომიკურ 

და შემოქმედებით საქმიანობაში;  

9. ეკოლოგიური ცნობიერების მქონე, გარემოზე მზრუნველი მოქალაქის აღზრდა, 

რომელსაც შეუძლია კლიმატის ცვლილებისგან გამოწვეულ საჭიროებებზე ადეკვატური 

რეაგირება და მოქმედება დაუკავშიროს პიროვნულ, ეროვნულ, რეგიონულ და 

გლობალურ განვითარების რაციონალურ მიზნებს.  

საქართველოს კონსტიტუციით განსაზღვრული უმაღლესი ინტერესების შესაბამისად 

სკოლის მიმართ წაყენებული უმთავრესი სახელმწიფოებრივი და საზოგადოებრივი 

დაკვეთაა, რომ მან შექმნას ეროვნულ-პატრიოტულ სულისკვეთებაზე, პიროვნულ 

განვითარებაზე, ოჯახის ინსტიტუციის პატივისცემაზე, საერთაშორისოდ აღიარებულ 

უნივერსალურ ეთიკურ პრინციპებსა და დემოკრატიულ ღირებულებებზე, ინკლუზიაზე, 

კეთილგანწყობაზე, მაღალ სოციალურ პასუხისმგებლობასა და აქტივობაზე, 

ხელმისაწვდომობასა და კომუნიკაციის სათანადო კულტურაზე დაფუძნებული და 

ორიენტირებული გარემო. საქართველოს კონსტიტუციაზე, აღიარებულ დემოკრატიულ 
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საგანმანათლებლო-პედაგოგიკურ პრინციპებსა და ზოგადი განათლების ეროვნულ 

მიზნებზე დაყრდნობით იქმნება ყველა ის მარეგულირებელი დოკუმენტი, რომელიც 

უზრუნველყოფს სკოლისთვის დასახული მიზნების მისაღწევად აუცილებელი 

ამოცანების გადაწყვეტას. 

 

სწავლა-სწავლების მიზნებია მოსწავლეს განუვითაროს შემდეგი გამჭოლი უნარები 

და ღირებულებები: 

➢ პრობლემების გადაჭრა 

➢  კრიტიკული აზროვნება  

➢  შემოქმედებითი აზროვნება  

➢  თანამშრომლობა 

➢  კომუნიკაცია  

➢  ეთიკა  

➢  მეწარმეობა, ინიციატივების გამოვლენა და საქმედ ქცევა  

➢ დროსა და სივრცეში ორიენტირება 

➢  კვლევა  

➢  სწავლის სწავლა; 

➢  დამოუკიდებლად საქმიანობა  

➢  პასუხისმგებლობა 

➢  ინფორმაციული და საკომუნიკაციო ტექნოლოგიების გამოყენება 

➢ წიგნიერება 

სწავლა-სწავლების კონსტრუქტივისტული მიდგომა 

• კონსტრუქტივისტული მიდგომის მიხედვით, ინდივიდები სამყაროს შესახებ 

ცოდნისა და გაგების კონსტრუირებას ახდენენ საკუთარი გამოცდილებითა და ამ 

გამოცდილებაზე  რეფლექსიის შედეგად 

• ადამიანები თავად არიან საკუთარი ცოდნის აქტიური შემქმნელები, რამეთუ 

სვამენ შეკითხვებს, იკვლევენ და აანალიზებენ ახალ ცნებებს, აფასებენ და 

ცვლიან იმას, რაც იციან.  
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ეროვნული სასწავლო გეგმა ეფუძნება პიროვნების განვითარებაზე ორიენტირებულ 

კონსტრუქტივისტულ საგანმანათლებლო კონცეფციას და განსაზღვრავს ხუთ ძირითად 

საგანმანათლებლო პრინციპს: 

1. სწავლა-სწავლება ხელს უნდა უწყობდეს მოსწავლეთა შინაგანი ძალების 

გააქტიურებას. 

2. სწავლა-სწავლება ხელს უნდა უწყობდეს ცოდნის ეტაპობრივად კონსტრუირებას 

წინარე ცოდნაზე დაფუძნებით. 

3. სწავლა-სწავლება ხელს უნდა უწყობდეს ცოდნათა ურთიერთდაკავშირებას და 

ორგანიზებას. 

4. სწავლა-სწავლება უნდა უზრუნველყოფდეს სწავლის სტრატეგიების დაუფლებას 

(სწავლის სწავლა). 

5. სწავლა-სწავლება უნდა მოიცავდეს ცოდნის სამივე კატეგორიას: 

დეკლარატიულს, პროცედურულსა და პირობისეულს. 

 

დეკლარატიულს, პროცედურულსა და პირობისეული ცოდნა 

• დეკლარატიული ცოდნა სტატიკური ხასიათისაა. იგი გულისხმობს თეორიების, 

ფაქტების, წესების ცოდნას და პასუხობს კითხვას: რა ვიცი? 

• პროცედურული ცოდნა დინამიკურია და იძლევა ცოდნის რეალიზების 

საშუალებას. პროცედურული ცოდნა პასუხობს კითხვას: როგორ 

გავაკეთო/როგორ შევასრულო? 

• პირობისეული ცოდნა დინამიკურია და გულისხმობს პირობების, ანუ არსებითი 

ნიშან-თვისებების ამოცნობას. იგი უზრუნველყოფს სხვადასხვა კონტექსტში 

ცოდნის ადეკვატურად გამოყენებას და პასუხობს კითხვას: როდის და/ან რატომ 

გამოვიყენო ეს ცოდნა?  

 

ტრადიციული და კონსტრუქტივისტული მოდგომა 

 

„ტრადიციული“  

• სწავლა-სწავლების პროცესში აქცენტი კეთდება ბაზისურ უნარ-ჩვევებსა და 

შედეგების მიღწევაზე.  

• მკაცრად მიჰყვება კურიკულუმის მიხედვით წინასწარ განსაზღვრულ 

თანმიმდევრობას. 
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• სასწავლო რესურსებად გამოიყენება სახელმძღვანელოები და სამუშაო 

რვეულები. სახელმძღვანელო სწავლა-სწავლების პროცესში მასწავლებლის 

ძირითადი რესურსია. 

• სწავლა-სწავლების პროცესი დაფუძნებულია დამახსოვრება-გამეორებაზე.  

• მასწავლებლები გადასცემენ მოსწავლეები იღებს ცოდნას.  

• მასწავლებელი არის დირექტიული და ავტორიტეტული.  

• მოსწავლის შეფასება ხდება სწორი პასუხების დაფიქსირებითა და 

ტესტირებით.. 

 

კონსტრუქტივისტული  

• სასწავლო პროცესი მიჰყვება მოსწავლეების შემეცნებით პროცესებს, მათ მიერ 

დასმულ შეკითხვებსა და ინტერესებს. 

• მხოლოდ სახელმძღვანელო არ ასრულებს წამყვანი რესურსის ფუნქციას.  

• სწავლა-სწავლების პროცესი არის ინტერაქციული, რომელიც დაფუძნებულია 

მოსწავლის წინარე ცოდნაზე.  

• პროცესი ორმხრივია და მიმდინარეობს დიალოგურ რეჟიმში. მასწავლებელი 

ეხმარება მოსწავლეებს ცოდნის კონსტრუირების პროცესში.  

• მასწ.  თანამშრომლობითი და ურთიერთშეთანხმებაზე ორიენტირებულია.  

• პროცესი ისეთივე მნიშვნელოვანია, როგორც შედეგი. 

• ცოდნა განიხილება როგორც დინამიკური, გამოცდილების შესაბამისად 

ცვალებადი პროცესი. 

• მოსწავლეები მუშაობენ როგორც მცირე ჯგუფებში, წყვილში, ასევე 

დამოუკიდებლად.  

 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა 

ეროვნული სასწავლო გეგმის მუხლი 40.  

ინკლუზიური განათლება 

1. თანაბრად ხელმისაწვდომი საგანმანათლებლო პროცესი, რომლის ფარგლებშიც 

ყველა მოსწავლისთვის უზრუნველყოფილია განათლების ინდივიდუალური 

საგანმანათლებლო საჭიროებისა და შესაძლებლობის გათვალისწინებით 

მიღება. 
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მუხლი 41. სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე 

მოსწავლე 

1. სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონეა მოსწავლე რომელსაც აქვს 

სწავლასთან დაკავშირებული სირთულეები, ვერ ძლევს შესაბამისი 

კლასისათვის ეროვნული სასწავლო გეგმით გათვალისწინებულ მინიმალურ 

მოთხოვნებს ან/და საჭიროებს ეროვნული სასწავლო გეგმის 

ადაპტაციას/გაფართოებას, გარემოს ადაპტაციას, ალტერნატიულ სასწავლო 

გეგმას ან/და სპეციალურ საგანმანათლებლო მომსახურებას. 

სსსმ მოსწავლე შეიძლება იყოს მოსწავლე, რომელსაც აქვს: 

    ა) ფიზიკური შეზღუდვა; 

    ბ) ინტელექტუალური განვითარების დარღვევა; 

    გ) სწავლის უნარის დარღევა; 

    დ) სენსორული განვითარების დარღვევა (სმენის და/ან მხედველობის); 

    ე) მეტყველების განვითარების დარღვევა; 

    ვ) ქცევითი და ემოციური დარღვევა; 

    ზ) გრძელვადიანი ჰოსპიტალიზაციის საჭიროება; 

    თ) სოციალური ფაქტორებით გამოწვეული სირთულეები სწავლაში, რის გამოც ვერ 

ძლევს ეროვნული სასწავლო გეგმის მოთხოვნებს; 

    ი) ენობრივი ბარიერის გამო გამოწვეული სირთულეები სწავლაში. 

მუხლი 42. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა 

1. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა არის მოსწავლის სპეციალური საგანმანათლებლო 

საჭიროების გათვალისწინებით ეროვნული სასწავლო გეგმის ადაპტაციით შექმნილი 

სასწავლო გეგმა, რომელიც სასკოლო სასწავლო გეგმის ნაწილია. 

3. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა ასახავს შესაბამისი კლასის დამთავრებისთვის 

მოსალოდნელ სასწავლო შედეგებს, მათ მისაღწევად განსაზღვრულ სწავლების 

სტრატეგიასა და დამატებით საშუალებებს/ღონისძიებებს, შესაბამისი სასწავლო 

გარემოს შესაქმნელად გასატარებელ ზომებს. 

4. სკოლის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის ჯგუფი (შემდგომში – ისგ ჯგუფი) 

მულტიდისციპლინური გუნდის მიერ მოსწავლის სპეციალური საგანმანათლებლო 

საჭიროების დადასტურებიდან  ერთი თვის ვადაში, ხოლო მანამდე უკვე 

იდენტიფიცირებული სსსმ მოსწავლეებისთვის – ორი კვირის ვადაში ქმნის 

ინდივიდუალურ სასწავლო გეგმას. 
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5. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა შეიძლება მოიცავდეს ყველა საგანს ან რომელიმე 

კონკრეტულ საგანს/საგნებს სსსმ მოსწავლის საჭიროების შესაბამისად. 

ყოველი სსსმ მოსწავლისთვის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის 

ფარგლებში დეტალურად უნდა განისაზღვროს: 

ა) სასწავლო შედეგები, სწავლების სტრატეგიები და სასწავლო (როგორც საკლასო, ისე 

საშინაო) აქტივობები შერჩეულ საგანში/საგნებში; 

ბ) დრო, რომელსაც მასწავლებელი დაუთმობს ინდივიდუალური სასწავლო გეგმით 

განსაზღვრული სასწავლო შედეგების მიღწევას თითოეულ საგანში; 

გ) მოსწავლისათვის საჭირო დამატებითი ჯგუფური/ინდივიდუალური 

მეცადინეობები,  მეცადინეობების გრაფიკი, ადგილი და ხანგრძლივობა; 

დ) დამატებით ჯგუფურ/ინდივიდუალურ მეცადინეობებზე პასუხისმგებელი პირი: 

საგნის მასწავლებელი, მშობელი და/ან სპეციალური მასწავლებელი, საჭიროების 

შემთხვევაში სხვა სპეციალისტი; 

ე) სასწავლო პროცესში გამოსაყენებელი რესურსი (სახელმძღვანელოები და 

მოსწავლისათვის საჭირო სხვა საგანმანათლებლო/განმავითარებელი რესურსი) და 

რესურსით უზრუნველყოფაზე პასუხისმგებელი პირი, მათ შორის, მშობელიც; 

ვ) მოსწავლისათვის საჭირო დამატებითი ტექნიკური რესურსები. 

 

მუხლი 421.  ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის  შესრულებაზე 

პასუხისმგებელი ისგ ჯგუფი 

 

1. სკოლის ადმინისტრაციის ბრძანებით თითოეული სსსმ მოსწავლისათვის 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შესამუშავებლად განისაზღვრება ისგ ჯგუფი, 

რომელიც უზრუნველყოფს სსსმ მოსწავლისათვის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის 

შემუშავებას და ხელს შეუწყობს მის განხორციელებას. ისგ-ის ჯგუფი ვალდებულია 

მონაწილეობა მიიღოს ისგ-ს შიდა მონიტორინგში და მასალა წარუდგინოს სკოლის 

დირექტორს. 

2. სკოლის ისგ ჯგუფი შედგება შემდეგი წევრებისაგან: 

ა) სსსმ მოსწავლის  კლასის დამრიგებელი; 

ბ) საგნის მასწავლებლები, რომლებიც უშუალოდ ასწავლიან მოსწავლეს; 

გ) სკოლაში ინკლუზიურ განათლებაში ჩართული სპეციალისტი/სპეციალისტები; 

დ) სსსმ მოსწავლის  მშობელი/კანონიერი წარმომადგენელი; 
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ე) საჭიროების შემთხვევაში მოწვეული სხვა სპეციალისტი. 

 

მუხლი 44.  სსსმ მოსწავლეთა შინ სწავლება 

1. იმ შემთხვევაში, თუ სსსმ მოსწავლეს ჯანმრთელობის მდგომარეობა არ აძლევს 

სკოლაში სიარულის საშუალებას, სკოლა მიმართავს მულტიდისციპლინურ გუნდს, 

რომლის დასკვნის საფუძველზეც სსსმ მოსწავლე სწავლას განაგრძობს შინ სწავლების 

ფორმით. ამ შემთხვევაში მოსწავლე ირიცხება სკოლაში, მაგრამ არ ესწრება 

გაკვეთილებს. სკოლა უდგენს მას ინდივიდუალური სწავლების განრიგს, რომლის 

მიხედვითაც მოხდება სსსმ მოსწავლის შინ სწავლება. 

2. მულტიდისციპლინური გუნდი განსაზღვრავს და სკოლასთან და მშობელთან 

ათანხმებს სსსმ მოსწავლის ინდივიდუალურ სასწავლო გეგმას. 

3. შინ სწავლების მეთოდით გათვალისწინებული ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა 

მაქსიმალურად უნდა იყოს მიახლოებული ეროვნულ სასწავლო გეგმასთან. სკოლა 

ვალდებულია დაადგინოს განრიგი, რომლის მიხედვითაც სკოლის მიერ განსაზღვრული 

საგნის მასწავლებელი და საჭიროების შემთხვევაში სპეციალური მასწავლებელი 

განახორციელებენ სსსმ მოსწავლესთან ვიზიტებს. სკოლამ/ისგ ჯგუფმა უნდა 

განახორციელოს შინ სწავლების პროცესის მონიტორინგი სკოლის მიერ შერჩეული 

ფორმატით. 

4. შინ სწავლების პროცესში ჩართული უნდა იყოს სსსმ მოსწავლის მშობელი, რომელიც 

დაეხმარება მოსწავლეს ყოველდღიური დავალებების შესრულებაში. 

5. შინ სწავლების პროცესში დასაშვებია დისტანციური (ინტერნეტისა და 

ვიდეოკონფერენციების) სწავლების ფორმის გამოყენება. 

6. სსსმ მოსწავლის შინ სწავლების შემთხვევაში სკოლა უზრუნველყოფს შინ 

სწავლებაზე მყოფი მოსწავლისათვის შესაბამისი კლასის საათობრივი ბადით 

განსაზღვრული თითოეული საგნის (გარდა ფიზიკური აღზრდისა) კვირაში მინიმუმ 

ერთი აკადემიური საათის ოდენობით ჩატარებას.“. 

 

სწავლის უნივერსალური დიზაინი UDL   

მოქნილი სასწავლო პროცესი, სადაც ყველა მოსწავლე, მიუხედავად საგანმანათლებლო 

საჭიროებისა, უზრუნველყოფილია საკუთარი ცოდნის, უნარების დემონსტრირების  

შესაძლებლობით და ჩართულია ნებისმიერ სასკოლო თუ საკლასო აქტივობაში.   

რას ვასწავლით - ინფორმავიის წარდგენის მრავალფეროვანი გზა 

როგორ ვასწავლით - ინფორმაციის გამოხატვის მრავალფეროვანი გზა 
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რატომ ვასწავლით - მოტივაციის (ჩართვის) მრავალფეროვანი გზა 

 

დიფერენცირება ინტერესების მიხედვით: 

• მოსწავლეთა ინტერესების მიხედვით განსაზღვროს პროექტის შინაარსი ან 

შეარჩიოს სასწავლო რესურსები.  

• მოსწავლეთა ინტერესების შესახებ ინფორმაციის შეგროვება მასწავლებელს 

შეუძლია ნებისმიერ დროს – სასწავლო წლის დასაწყისში, კონკრეტულ 

გაკვეთილზე, რაიმე თემის შესწავლის დაწყებამდე ან რაიმე პროექტის 

დაგეგმვის ეტაპზე 

• შესთავაზეთ  მოსწავლეებს სასწავლო მასალებისა და ტექნოლოგიების, 

ამოცანებისა და პროდუქტის არჩევანი. 

 

დიფერენცირება მზაობის საფუძველზე 

შემდეგი კრიტერიუმების საფუძველზე შეიძლება განხორციელდეს: 

• მასალის სირთულის დონე; 

• მასალის სტრუქტურიზაციის ხარისხი; 

• მასალის დამუშავების ტემპი; 

• მოსწავლის დამოუკიდებლობის ხარისხი და სხვა. 

დიფერენცირება სასწავლო პროფილის შესაბამისად 

სასწავლო პროფილი განისაზღვრება მოსწავლის:  

•  სწავლის სტილით,  

• ინტელექტუალური შესაძლებლობები,  

• კულტურული თავისებურებებით.  

 

დიფერენცირებული სწავლების ინსტრუმენტები/ტექნიკა 

სასწავლო მენიუ -  

აძლევს მოსწავლეებს შესაძლებლობას, საკუთარი სწავლის ტემპის, ინტერესების ან 

მზაობის დონის მიხედვით შეარჩიონ სასწავლო მენიუში მოცემული აქტივობები.  

1. ფორმატის შემუშავება:  
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• პირველ კომპონენტში (სავალდებულო) უნდა გაიწეროს აქტივობები, რომელთა 

შესრულებაც აუცილებელია;  

• მეორე კომპონენტი (არჩევითი) აერთიანებს აქტივობებს, საიდანაც მოსწავლე 

ასრულებს ერთა ან მეტ აქტივობას, მაგრამ არა ყველას 

• მესამე კომპონენტი (არასავალდებულო) მოიცავს დამატებით სასწავლო 

აქტივობებს, რომელთა შესრულებაც არ არის სავალდებულო, თუმცა 

სასურველია თემის კარგად შესასწავლად.  

2. სასწავლო მენიუს შედგენა: საჭიროა გაკვეთილისა და თემატური ერთეულის 

მიზნების გადახედვა და მრავალფეროვანი აქტივობებისგან შემდგარი სასწავლო 

მენიუს შექმნა, რითაც მასწავლებელი დაეხმარება მოსწავლეებს, მიაღწიონ სასწავლო 

მიზნებს.  

3. პროცესის გაცნობა მოსწავლეებისთვის: მასწავლებელმა ყოველი კონკრეტული 

მენიუს შეთავაზებისას მოსწავლეებს უნდა მიაწოდოს ზუსტი ინსტრუქციები მასში 

მოცემული დავალებების შესრულების ფორმისა და გამოყოფილი დროის შესახებ.  

4. პროცესის გაცნობა მოსწავლეებისთვის: მასწავლებელმა ყოველი კონკრეტული 

მენიუს შეთავაზებისას მოსწავლეებს უნდა მიაწოდოს ზუსტი ინსტრუქციები მასში 

მოცემული დავალებების შესრულების ფორმისა და გამოყოფილი დროის შესახებ.  

5. მოსწავლეთა მხარდაჭერა სასწავლო მენიუში მოცემული დავალებების 

შესრულების დროს: დავალებების შესრუკების დროს, მასწავლებელი აქტიურად უნდა 

მოძრაობდეს ოთახში, პასუხობდეს მათ კითხვებს და ამოწმებდეს, თუ როგორ მიიწევს 

წინ თითოეული მოსწავლე.  

6. მოსწავლის ნამუშევრის შეფასება და გაანალიზება: მოსწავლეებმა უნდა მიიღონ 

ამომწურავი უკუკავშირი მათ მიერ სასწავლო მენიუს მიხედვით შესრულებულ 

დავალებებთან დაკავშირებით.  

 

სასწავლო პროცესის ადაპტაცია ორგვარია და გულისხმობს სასწავლო 

გეგმის/პროცესის აკომოდაციასა და/ან სასწავლო გეგმის / პროცესის 

მოდიფიკაციას. 

 

• სასწავლო პროცესის ადაპტაცია 

• აკომოდაცია 

• მოდიფიკაცია 

• ალტერნატიული სასწავლო მიზნები 
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აკომოდაცია: 

აკომოდაცია არის ეროვნული სასწავლო გეგმით გათვალისწინებული სასწავლო 

გარემოს და პროცესის ისეთი ცვლილება, რომელიც გაზრდის სტანდარტით 

განსაზღვრული სასწავლო მიზნის მიღწევის შესაძლებლობას, მისი შეცვლის გარეშე 

• გარემო პირობების აკომოდაცია: სკოლასა და კლასის სივრცეში ავეჯის 

განლაგების, განათების, მოსწავლეთა კლასში განთავსების ცვლილებები.  

• ინსტრუქციის აკომოდაცია: მასალის მიწოდების სტანდარტული მეთოდებისა 

და საშუალებების ცვლილება (შრიფტის და ვიზუალური გამოსახულებების 

გაზრდა, ბრაილის შრიფტის გამოყენება, აუდიოჩანაწერის გამოყენება და სხვა);  

• შეფასების აკომოდაცია: საშინაო დავალების, გამოცდის ჩაბარების ფორმატისა 

და მეთოდის შეცვლა (წერითი დავალება თხრობის ნაცვლად, აუდიო ჩანაწერი 

წერის ნაცვლად); 

• დროისა და გრაფიკის აკომოდაცია: სამუშაოსთვის განსაზღვრული დროის 

გახანგრძლივება, დასწრების ინდივიდუალური გრაფიკის შემუშავება, (მაგ. 

მოსწავლისთვის დასვენებების დროის გაზრდა); საათობრივი ბადით 

გათვალისწინებული საათების შემცირება / გაზრდა.  

 

კურიკულუმით განსაზღვრული სტრუქტურული და სასწავლო ერთეულების - ცნება, 

სწავლის შედეგი, მკვიდრი წარმოდგენები, ქვეცნებები, საკითხები, კომპლექსური 

დავალების პირობა, შეფასების კრიტერიუმები - მოდიფიკაცია - მათი დაზუსტება 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლის 

შესაძლებლობების გათვალისწინებით. 

არსებობს მიზნების მოდიფიცირების რამდენიმე შესაძლებლობა.  

1. სტრუქტურული ერთეულების (მკვიდრი წარმოდგენა, სწავლის შედეგი, ქვეცნება, 

საკითხი) რაოდენობრივი ცვლილება / შემცირება.  

2. სტრუქტურული ერთეულების (მკვიდრი წარმოდგენა, სწავლის შედეგი, ქვეცნება, 

საკითხი) თვისებრივი ცვლილება. 

სტრუქტურული ერთეულების რაოდენობრივი ცვლილება / შემცირება 

სტრუქტურული ერთეულების რაოდენობრივი ცვლილებისას სპეციალური 

საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლე შეიძლება ორიენტირებული 

იყოს საგნობრივი სტანდარტით განსაზღვრულ არა ყველა მკვიდრ წარმოდგენაზე, 

სწავლის შედეგზე, ქვეცნებასა და საკითზე, არამედ მხოლოდ ზოგიერთ მათგანზე. 

სტრუქტურული ერთეულების თვისებრივი ცვლილება 
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• სტრუქტურული ერთეულების თვისებრივი ცვლილებისას მასწავლებელი 

მოსწავლისთვის კიდევ უფრო მეტად შემოსაზღვრავს ცნებას და სწავლის 

შედეგებს. 

• ცოდნის / მასალის მოცულობა 

• ცოდნის / მასალის ფორმა  

• მისაღწევი ცოდნის დონე  

• შესრულების, ცოდნის გამოვლენის ფორმა  

• შესრულების, ცოდნის გამოვლენის პირობა  

• მასალის შინაარსი 

ალტერნატიული სასწავლო მიზნები 

• ალტერნატიული სასწავლო მიზნების შემუშავება ხდება მძიმე, ღრმა და 

მრავლობითი დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის, თუ შეუძლებელია 

ეროვნული სასწავლო გეგმით განსაზღვრული ზოგიერთი საგნის სწავლება.  

• მძიმე, ღრმა და მრავლობითი დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის 

აუცილებელია ინდივიდუალურ სასწავლო გეგმაში ალტერნატიული მიზნების 

შეტანა, როგორიცაა ყოველდღიური სასიცოცხლო ფუნქციური უნარ-ჩვევების 

გამომუშავება. 

 

 


