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˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ̂˦˶˹˱˦˸˪˧˪˰ˮ ˱̀˩˪˰˳˧ˮ˭ ˭˦˫ˮ ˦˦˶ˮ˩˳˲, ˦ ˲

˨˦˩˦̃˶˦˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ. 

 ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯ˮ˷ ˪˶˳˫˲˹˰ˮ ˷˦˱˷˦̄˹˶ˮ˷ ˯˫˰˪˫˦˾ˮ, 2006-2015 

̂˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰ ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˭˦ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˦ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ. ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˭˻˫˦˷, ˶˳ ˱̀˦˰˷˦̄˦˩ ˱ˬ˦˶˩ˮ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦˦ 

˨˦˱˳˯˫˪˭ˮ˰ˮ.  
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̂˽˦˶˳: ˷ ˦˻˷˸˦˸ˮ 

˫˺ˮ˻˶˳˧, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˮ˲˸˪˶˦˻̀ˮˮ˷ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˦˱˽˦˶˪˧˪˰ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˿˦˭˫˰ˮ˰ ˮ˻˲˦˷ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˭˦ 

˶ˮ̀̄˳˧˶ˮ˫ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˪˧ˮ, ˦˶˦˱˪˩  ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷˨˦˲ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ 

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩  ˦ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ˷ ˱ˬ˦˶˩ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ ˩  ˦  ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ˷ ˾˪˹˷˦˧˦˱˳, ˦˶˦˦˩˪˯˫˦˸˹˶ˮ ˹˯˹˶˪˦˻̀ˮ˪˧ˮ  

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧˾ˮ.  ˱˯˫˰˪˫˦˶˭˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˱ˮˮ˿˲˪˫˷, ˶˳ ˱˶˦̀ 

˹˺˶ ˳ ˱˪˸ˮ ˷ˮ̄˾ˮ˶ˮ˭ ̄˩˪˧˦ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ, ˱ˮ ˭ ˹˺˶ ˳ ˱˪˸ˮ˦ ˦˷˪˭ 

˳̅˦̄˪˧˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˦˰˧˦˭˳˧˦ (Coleman & Straus, 1986; Straus, Gelles, & Steinmetz, 

1980; Warner, 1981).   ́ ˦˰˦˩˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ ˱˳˹˨˫˦˶˪˧˪˰ˮ, ̀˹˩˦˩ ˱˦˶˭˹˰ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷  ˹ ˯ˮ˩˹˶˪˷ˮ ˺˳˶˱ˮ˷ (Tjosvold et al., 1991). 

˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˾ˮ˲˦˨˦˲ ˷˦˻˱˪˭˦ ˷˦˱ˮ˲ˮ˷˸˶˳ ˷˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ˭, 2007-2014 ̂˰˪˧ˮ˷ 

ˮ˦˲˫˦˶-ˮ˫˲ˮ˷˾ ˮ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦ 4 935 ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˩  ˦ ˦ ˱ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˾ˮ 

˱˳˲˦̂ˮ˰˪ 10 188 ˴ ˮ˶ˮ. ˦˱˦˫˪ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ, 47,2% ˺ ˮˬˮ˯˹˶ˮ, 42,8% ˺ ˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ, 

4,7% ˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶ˮ, 2,2% ˮ ́˹˰˪˧ˮ˷, 1,4% ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ˩  ˦ 1,7%  ˷̄˫˦  ˳̅˦̄˹˶ˮ 

́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˷˦̄˪˪˧ˮ ˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˩˦. 

˾˪˷˦́˰˳˦, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˳̅˦̄˾ˮ ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ, ˨˦˶˩˦˹˫˦˰ˮ, ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˩  ˦

˲˳˶˱˦˰˹˶ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ ˮ˽˳˷, ˱˦˨˶˦˱ ̄˾ˮ˶˦˩ ˴˶˳˧˰˪˱˦˷ ˦˶˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦, 

˦˶˦˱˪˩ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˩˪˷. ˮ,˷ ˭  ˹ ˶˳˨˳˶ ˦˼ˮ˻˫˦˱˪˲ 

˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷, ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ 

˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶˦˩ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦˷ (Mayer, 2000). 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ, ˧˳˰ ˳̂˰˪˧˾ˮ, ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ 

˨˦ˮˬ˦˶˩˦ ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˷˺˪˶˳˷, ˶˳˨˳˶̀ ˭˪˳˶˪˸ˮ˯˳˷˪˧ˮ˷, ˦˷˪˫˪ 

saqarTveloSi registrirebul ganqorwinebaTa raodenoba wlebis mixedviT  

          

  2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

ganqorwinebaTa 

raodenoba  
2 060 2 325 3 189 4 030 4726 5 850 7 136 8 089 9 119 9 112 
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˴˶˦˻˸ˮ˯˳˷˪˧ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˩  ˦ ˶˳˨˳˶̀ ̄˾ˮ˶ ˦ ˩ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˪ ˷ ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˮ ˱ ˶˳˰˭˦˲, ˶˦̀ ˱˦˷ ˨˦˦˿˲ˮ˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˭˦˲, ̄˳˰ ˳˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˦˻˪˩˦˲, ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ 

˱˳˱˦˫˦˰˭˦˲. ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˬ˪ ˷˦˹˧˶ˮ˷˦˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˳˷,  

˭  ˹ ˶˳˨˳˶ ˨˦˫˰˪˲˦ ˷ ˦̄˩˪˲˷ ˮ ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˬ˪, ˶˳˨˳˶̀ ˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ, ˦˷˪˫˪ ˮ˶ˮ˧ˮ 

˨ˬ˪˧ˮ˭, ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˱˦˭ˮ ˷˻˪˷ˮ˷˦ ˩  ˦˦˷˦˯ˮ˷˦ (Cummings, 1998; Cummings, Ballard, & 

El-Sheikh, 1991). ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˪˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ 

˱ˮ˱˦˶˭ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧˦˩ˮ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˦ ˹˯˦˫˾ˮ˶˩˪˧˦ ˮ˷˪˭ ˮ˲˸˪˶˲ ˦˰˹˶ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧˷, 

˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˩˪˴˶˪˷ˮ˦ ˩  ˦ ˩˦˧˦˰ˮ ˭˫ˮ˭-˾˪˺˦˷˪˧˦ ˩  ˦ ˮ˷˪˭ ˪˻˷˸˪˶˲˦˰˹˶ 

˴˶˳˧˰˪˱˪˧˷, ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˷ ˩˪˰ˮ˯˫˪˲˸˳˧˦, ˦˨˶˪˷ˮ˦ ˩  ˦ ˦˷˪˫˪ ˦˯˦˩˪˱ˮ˹˶ˮ 

˱˳˷̂˶˪˧ˮ˷, ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˩  ˦ ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ˮ ˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˬ˳˨˦˩ˮ 

˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ (Cummings & Davies, 1994). ˱˶˦˫˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ 

˦˶˷˪˧˳˧˷ ˮ ˱ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ̅˦˲˷˦˼ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˭, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˨˦˲˱˪˳˶˪˧˦˩ ˮ ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˳˱˷̂˶˪˲ˮ ˦˶ˮ˦˲. (Cummings, 1998). 

˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˩˼˪˱˩˪ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ (Ă˷˦ ̄˰ˮñ, 2004; Ă˷˦˻˷˸˦˸ˮñ, 

2015, Ă˾˷ñ˷, 2007-2014)1 ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩, ˦˷˦̄˦˫˩˦ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ 

˱ˮˬ˪ˬ˪˧˷˦ ˩  ˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷. ˷˦˱̂˹̄˦˶˳˩, ˦˶̀˪˶˭ˮ ˯˫˰˪˫˦ ˦ ˶ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰˦ 

˾˪˺˦˷˪˧ˮ˭ˮ ˱˳˩˪˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭, ˶˦˱˦̀ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˦ 

˿˫˪˲ˮ ˩˦ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˦ ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˷˦˯ˮ˭̄ˮ˭. ˫˺ˮ˻˶˳˧, ˦ ˱ ˱̄˶ˮ˫  ˲˦˾˶˳˱ˮ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˷ˮ˦̄˰˪˷ ˩  ˦ ˾˪˶˿˪˹˰ˮ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ ˭˪˱ˮ˷ ˦˻˸˹˦˰˳˧˦ 

˪̃˫˷ ˦ ˶ˮ̂˫˪˫˷.  

˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮˬ˦˲ˮ: ˿˫˪˲ˮ  ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ ˱ˮˬ˲˦˩ ˩˦˫˷˦̄˪˭  ˾˪˨˫˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˲˦ 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ ˮ˲˸˶˹˱˪˲˸ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀  ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶ˮ 

̀˫˰˦˩˪˧ˮ˷ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦ˬ˳˱˫ˮ˭, ˮ́˰˪˫˦ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˶˹˰ ˮ˻˲˦˷, ˭  ˹˶˳˱˪˰ ˷˦˺˪̄˹˶ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˦˼˱˳˿˲˩˲˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ 

                                                           
1
 Ă˷ ˦̄˰ˮñ, ˻˦˰˭˦ ˷˦˯˳˲˷˹˰˸˦̀ˮ˳ ̀˪˲˸˶ˮ (2004)  Ă˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ ˫ˮ˭˦˶˪˧˪˧˾ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˦˲ˮò.  

  ˷ ˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯ˮ˷ ˪˶˳˫˲˹˰ˮ ˷˦˱˷˦̄˹˶ˮ (2015)  ˷ ˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦, ˱ ˳˷˦̄˰˪˳˧˦ - 

˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦.  
  ˾ ˮ˲˦˨˦˲ ˷˦˻˱˪˭˦ ˷˦˱ˮ˲ˮ˷˸˶˳, ˷ ˦ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˳ - ˦˲˦˰ˮ˸ˮ˯˹˶ˮ ˩˪˴˦˶˸˦˱˪˲˸ˮ (2007-2014)  ˳̅˦̄˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦, 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ. 
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̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰ˬ˪, (Olson., Russel., & 

Sprenkle., (1979) Circumplex model of marital & family systems) ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˳̅˦̄˪˧ˮ ˷

˭˪˻˫˷˱˪˸ ˸ˮ˴˷ ˦˪˶˭ˮ˦˲˪˧˷.  

 

 ˯˫˰˪˫ˮ˭ˮ ˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ: 

˷˦˩ˮ˷˪˶˸˦̀ˮ˳ ˲˦˾˶˳˱ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˷ ˾˪˷˦˷˶˹˰˪˧˰˦˩, ˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ               

˷˦˯˫˰˪˫ˮ ˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ: 

ü ˻˦˶˭˹˰ˮ ˴˳˴˹˰˦̀ˮˮ˷˭˫ˮ˷  ˯˹˰˸˹˶ˮ˷, ˸˶˦˩ˮ̀ˮ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˺˷ˮ˻˳˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭  ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ ˷˾˪˻˱˲˦, 

˶˳˱˪˰ˮ̀  ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷  ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ 

̀˲˪˧˪˧ˮ˷ ˦˩  ˦̀˫˰˦˩˪˧ˮ ˷ ˨˦˱˳˱̄˦˸˫˪˰ˮ.˦ 

ü ˿˫˪˲ ˱ˮ˪˶ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷, ˻˦˶˭˫˪˰ 

̂˽˫ˮ˰˪˧˾ˮ, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ, ˭  ˹˶ ˦˶˳˰ ˮ˦˻˫˷ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ 

˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷) ˺˦˻˸˳˶˷ ˩  ˦˶˳˨˳˶ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˩˪˧ˮ˦˲ 

̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰ˬ˪ ˱˳̀˪˱˹˰ 16 ˾ ˪˷˦́˰˳ ˸ˮ˴˾ˮ. 

ü ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ ˷˯˦˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ 

˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˩˪˷ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷, 

˶˳˨˳˶̀ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˷ˮ˦̄˰ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦, ˻˦˶˭˹˰ 

˶˪˦˰˳˧˦˾ˮ. 

˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˷˦˺˹́˫˰˪˧ˮ: ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ, ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦˯˫˰˪˫˦˩ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˷ˮ˦̄˰˪˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. 

˳˰˷˪˲ˮ˷ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ ˪˶-˭˪˶˭ˮ, 

˨˦˱˳˶˿˪˹˰˦˩ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˦ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˳̅˦̄ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷ 

˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧˪˧˾ˮ (Olsen, 1976). ˲˦̄˪˫˦˶ˮ ˷˦˹˯˹˲ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˰ˮ 

˯˫˰˪˫˪˧ˮ ˩  ˦ ˭˪˳˶ˮ˪˧ˮ, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, 

˨˦˪˶˭ˮ˦˲˪˧˹˰ˮ˦ ˱˳˩˪˰˾ˮ ˩  ˦ˮ ˷˯˳˲̀˪˴˸˹˦˰˹˶˦˩ ˼ˮ˦, ˦˩˫ˮ˰˦˩ ˨˦˷˦˨˪˧ˮ ˩  ˦

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˩ˮ˦ (Olsen, 1986).  ˿˫˪˲, ˷˦ˬ˳˱ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˻˱˲ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ, 

˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰  ˮ˴˶˳̀˪˩˹˶˪˧ˮ, ˶˦˳˩˪˲˳˧˶ˮ˫ˮ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ ˩  ˦˯˫˰˪˫˦ 
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˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˪˸˦˴˦˩ ˿˦˫˦˸˦˶˪˭.  ˯˫˰˪˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˿˫˪˲ ˱ˮ˪˶ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˻˲˦ 

˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˾˪˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ, ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ ˩  ˦˾˪˱˩˪˨ˮ ˭˫ˮ˭ ˦˼̂˪˶ˮ˭ˮ 

˷˦ˬ˳˱˪˧ˮ: ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ (Snyder, 1972),  ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷  ˷˯˦˰˦  

(Rotter, 1996), ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱ˮ (Mehrabian & Epstein, 1972) ˶˳˱˰˪˧ˮ̀  

˷˩˦˲˩˦˶˸ˮˬ˪˧˹˰ˮ˦ ˻˦˶˭˹˰ ˴˳˴˹˰˦̀ˮ˦ˬ˪ ˦˫˸˳˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ - ˷˹˱˧˦́˪, 

˻ˮ˸ˮ˦˾˫ˮ˰ˮ, ˺ˮ˶̀̄˦˰˦˫˦, ˱ ˦ˮ˷˹˶˦́˪ (2012). 

˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˦ ˿˫˪˲˱˦ ˱ˮˬ˦˲˱˦, 

˨˦˲˨˫˪˷˦ˬ˼˫˶˦ ˦˶˷˪˧˳˧˩˦ ˭  ˹ ˦˶˦ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶˦˩ ˷˦˲˩˳ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˿˫˪˲˷ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷˦ ˩  ˦ ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ ˱˪˭˳˩˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˯˪˶́˳˩,  ˾˪˨˫˪˱˳̂˱˪˧ˮ˲˦ ˿˫˪˲ˮ 

˫˦˶˦˹˩ˮ, ˶ ˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀: 

1. ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲, ̄˳˰ ˳ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ,   ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲; 

2. ˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˷˯ ˦˰˦ˬ˪ ˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰  ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ 

ˮ˻˲˪˧˦  ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧˭˦˲, ̄˳˰ ˳

˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ, ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˮ˻˲˪˧˦ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲; 

3. ˪˱˴˦˭ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲, ̄˳˰ ˳ ˪˱˴˦˭ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ -   ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲. 

˯˫˰˪˫˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪ 1800 ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ˩˦˲, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ˱˽˳˺˪˧˳˩˲˪˲ 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˩  ˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˩˲˪˲ ˲˹˯˰˪˦˶˹˰ ˳̅˦̄˪˧˷, ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ 1704 

˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ˷ ˱˳˲˦̀˪˱,ˮ ˶˳˱˰˪˧ˮ̀  ˫˦˶˨ˮ˷ˮ ˦˼˱˳˿˲˩˦ ˿˫˪˲ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷˦˭˫ˮ˷. 

˯˫˰˪˫˦ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˻˦˰˦˻˾ˮ (˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ, ˶˹˷˭˦˫ˮ, ˬ˹˨˩ˮ˩ˮ, 

̂˦˰˪˲̅ˮ̄˦) 2011-2016 ̂ ˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˩˦. 

 

˲˦˾˶˳˱ˮ˷  ˱˪̀˲ˮ˪˶˹˰ˮ ˷ˮ˦̄˰˪: ˳̅˦̄˹˶ˮ ˩  ˦̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ 

˱˳˨˫˦˶˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ, ˿˫˪˲ ˱ˮ˪˶ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ, ˫˺ˮ˻˶˳˧, 

˱˯˫˰˪˫˦˶˪˧˷ ˩˦˪̄˱˦˶˪˧˦ ˱ˮˮ˼˳˲ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦, ˭  ˹ ˶ ˦ ˪˸˦˴ˬ˪ ˮ˱˽˳˺˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ, 
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˶˳˨˳˶ˮ ˮ˽˳ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦ ̂˦˶˷˹˰˾ˮ, ˶ ˦˱ˮ˱˦˶˭˹˰˪˧ˮ˭ ˷˹˶˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˩  ˦˶ ˦

ˮ̂˫˪˫˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˾ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˳˾˳˧˦˷. ˹˺˶ ˳ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰˦˩ ˯,ˮ 

˱˯˫˰˪˫˦˶˷  ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭, ˾˪˹́˰ˮ˦ ̂˽˫ˮ˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˾˪˱˩˪˨ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˬ˪ ˱ˮˮ˼˳˷ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦: 

V ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ (̂˽˫ˮ˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦, 

̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˷ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦). 

V ˳̅˦̄ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ (˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˳˧˦, ́ ˦˰˦˹˺˰˪˧˦, ˹ ˺˰˪˧˦-˱˳˫˦˰˪˳˧˪˧ˮ). 

V ˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦ (˳̅˦̄ˮ˷ ˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳ ̀ˮ˯˰ˮ, ˶˳˰˪˧ˮ, ̂˪˷˪˧ˮ, 

˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦, ˹ ˲˦˶˪˧ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˷˦̃˶˪˰˦˩). 

˫˺ˮ˻˶˳˧, ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭  ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦, 

˶˦˩˨˦˲ ˱˯˫˰˪˫˦˶˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩ ˾˪˪́˰˪˧˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˩˶˳ˮ˷ 

ˮ˲˸˪˶˫˦˰˪˧ˮ˭, ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫˦ ˩  ˦˩˦̄˱˦˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˨ˬ˪˧ˮ˷ ˩˦˷˦̄˫˦.   

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˹˰-˯˳˲̀˪˴˸˹˦˰˹˶ˮ ˷˦˺˹́˫˰˪˧ˮ: 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˶˳˰ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ 

˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˦˲ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˪˧ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

˨˦˲˱˦˶˸˪˧˪˧ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ˦.  ˱˯˫˰˪˫˦˶˪˧ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˨˦˲˹˽˳˺˪˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ˦ ˩  ˦́ˮ˶ˮ˭˦˩ 

˱ˮˬ˪ˬ˦˩ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭  ˾˪˹˭˦˲̄˱˪˧˪˰ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˷, ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˧˷, 

˹˶˭ˮ˪˶˭ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳  ˱˳˻˱˪˩˪˧˪˧˷ ˦ ˩  ˦ ˦˻˸ˮ˫˳˧˪˧˷, ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧˷˦ ˩  ˦

˱ˮˬ˲˪˧˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˳˶ˮ˫˪ ˱̄˦˶ˮ˷˭˫ˮ˷ ˪˶˭˲˦ˮ˶˦˩ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˩  ˦

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷. ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˷ ˦˻˫˭ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ ˷˹˶˫ˮ˰˪˧ˮ, ˱˦˨˶˦˱, 

˦˷˪˫˪, ˾˪˷˦́˰˳˦ ̆˻˳˲˩˪˭ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˷˹˶˫ˮ˰˪˧ˮ, ˾˪ˬ˼˹˩˹˰ˮ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˪˧ˮ˭. 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˲˱˦˶˸˪˧ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰ ˱ˮ˩˨˳˱˦˷ ˾˳˶ˮ˷, ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˦˩ 

˱ˮ˫ˮ˿˲ˮ˪˭ ˨˦˲˨˫˪˷˦ˬ˼˫˶˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˦˶˷ˮ˷˦˩˱ˮ  ˬ˳˨ˮ˪˶˭ ˱˪̀˲ˮ˪˶˭˦ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ.  

ü ˯˳˲˺˰˻˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦  ˦˶ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲˹˶ˮ ˧˹˲˪˧ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ 

˪˰˪˱˪˲˸ˮ (Machiavelli, 1531/1948, 1532/1948;  ˩˦  Hobbes , 1651/1947).  
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ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˩  ˦ ˩˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˪˧˦ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ 

˦˶˷˪˧˳˧˦˷ ˮ˱ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧ˮ˭, ˶˳ ˱˱̄˳˰˳˩ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ́˰ˮ˪˶ ˷˦̄˪˳˧˦˷ ˾˹˪́˰ˮ˦ 

˨˦˩˦˶˿˪˷ (Darwin, 1859/1958; Malthus, 1789/1894). 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˦˶ˮ˷ ˧˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ 

˪˫˳˰˹ ̀ˮ˦˷ (Herbert Spencer, 1898). 

ü ˯˳˲˯˹˶˪˲̀ˮ˦˱ ˨˦˩˦˶˿˪˲ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˦ ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ (William Graham Sumner, 1883). 

2˱˦˶˻˷ˮ˷˸˹˰ˮ ˭˪˳˶ˮˮ˷ (1844) ˭ ˦˲˦̄˱˦˩, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ 

˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ ˴ˮ˶˳˧˦˷ ˩  ˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˭˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ ˯ ˮ - ˱ˮ˷ 

˨˦˲˹˽˳˺˪˰ ˲˦̂ˮ˰˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. ˦˱˦˫˪ ˭˪˳˶ˮˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ ˺ˮ˻˶˪˧ˮ 

˩  ˦ ˻̀˪˫˪˧ˮ ˩ˮ˦˰˪˻˸˹˶ ˴˶˳̀˪˷˪˧˾ˮ ˫˰ˮ˲˩˪˧˦: ˭˪ˬˮ˷˪˧ˮ, ˦˲˸ˮ˭˪ˬˮ˷˪˧ˮ ˩  ˦

˷ˮ˲˭˪ˬˮ ˩  ˦ ˶˳,˱ ˦˷˪˫˪, ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ˮ˦ ˯˰˦˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˩  ˦ ˴˳˰ˮ˸ˮ˯˹˶ˮ 

˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦.  

˺˶˳ˮ˩ˮ˷ ˺˷ˮ˻˳˦˲˦˰ˮ˸ˮ˯˹˶ˮ ˭˪˳˶ˮˮ˷ (1949) ˭ ˦˲˦̄˱˦˩, ˯˪˶́˳ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ 

(˴ˮ˶˦˩ˮ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ) ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ˦, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˱˦˶˭˦˫˷ 

̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˦ ˩  ˦ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˶˦̀˲˳˧ˮ˪˶ˮ ́˦˰˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˪́˪˧˪˲ 

˨˦˱˳̄˦˸˫ˮ˷ ˨ˬ˪˧˷.  

˺˪˱ˮ˲ˮ˷˸˹˶ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˪˧ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧˷ ˮ˽˪˲˪˧˩˲˪˲, ˶˳˨˳˶̀ 

ˬ˳˨˦˩˦˩ ˨˪˲˩˪˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷, ˦˷˪˫˪ ˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˫˰˪˲˪˧ˮ˷ 

˨˦˷˦˦˲˦˰ˮˬ˪˧˰˦˩. ˮ˯˫˰˪˫˩˲˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ˶˳˰ ˷ ˱˦˱˦˯˦̀ˮ˷˦ ˩  ˦ ˻˦˰ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ, ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦˷˦ˬ˼˫˶˦˩. ˦˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦, ˶˳ ˱ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ 

˩ˮ˩ ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ  ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˪˧˷ ˦ ˶ ˱˳ˮ̀˦˫˩˦. ˹˱˪˸˪ ˷̂ˮ˰˦˩, 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˬ˪ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ ˯˫˰˪˫˪˧˾ˮ, ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˨˦˱˦̄˫ˮ˰˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˦ˬ˪, ˶˳˨˳˶̀ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ ˺˪˲˳˱˪˲ˬ˪ ˩  ˦ ˦˶˦ ˶˳˨˳˶̀ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˬ˪ ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ. (Farrington & Chertok, 1993) 

Farrington -ˮ˷˦ ˩  ˦Keith -ˮ ˷˱˳˷˦ˬ˶˪˧ˮ˭, ˳̅˦̄˹˶ ˮ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ  ˦ ˶ˮ˷ ˱˯˦˺ˮ˳˩ 

˱˦˯˶˳˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ˮ (1993, ˨ .˫ 370). ˦  ˱˱ˮ˩˨˳˱ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩: 

                                                           
2
 Farrington, K., & Chertok, E. (1993).  Social conflict theories of the family.  In P.G. Boss, W. J. Doherty, R. 

LaRossa, W. R. Schumm, & S. K. Steinmetz (Eds.), Sourcebook of family theories and methods: A contextual 

approach (pp. 357-381).  New York: Plenum; 
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ü ˳̅˦̄ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ˮ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ (˳̅˦̄˪˧ˮ ˷ˮ˼˦˶ˮ˧˪˾ˮ, ˳̅˦̄ˮ˷ 

̂˦˶˱˳˱˦˫˰˳˧˦) ˦˶ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ; 

ü ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ̂˽˳˧˦ ̄˪˰˾˪̂˽˳˧ˮ˰ˮ˦ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ 

˷˳̀ˮ˦˰ˮˬ˦̀ˮˮ˷˦ ˩˦  ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ (˷˦˳̅˦̄˳ ˷˦˻˱˪˪˧ˮ˷ 

˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦). 

˳̅˦̄˪˧ˮ ˦˶ˮ˷ ˴˦˶˦˩˳˻˷˹˰ˮ, ˱ ˳ˮ̀˦˫˷ ˶:˦ 

ü ˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱˪˧˷, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˪˲ ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦˷; 

ü ̄˦˷ˮ˦˭˩˪˧˦ ˴˶˳̀˪˷˪˧ˮ˭, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ̂˫˪˫˪˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˱́˦˺˶˪˧˦˷. 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˩˪˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰˦˩ ˦˶ˮ˷ ˦˼˻˱˹˰ˮ, ˭˹˱̀˦ 

˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧ˮ ˦˷˪˫˪ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ ˺˹˲̀˻ˮ˪˧ˬ˪ ˦˯˪˭˪˧˪˲ ˦˻̀˪˲˸˷: 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦˷ ˹̂˽˳˧˷ ̄˪˰˷; 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷; 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˪˺˪˻˸˹˶ ˱˪˭˳˩˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷, 

˱ˮ˦˼̂ˮ˳˲ ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˦˷ ˹˯˫˪ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˭  ˹ ˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ 

˱˳˷˦˨˫˦˶˪˧˰˦˩. 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˭˦˫ˮ˷ ˱̄˶ˮ˫ ˦ ˶˦˶ˮ˷ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ. ˪ ˷˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˹˲˦˶ˬ˪, ˭  ˹ ˶˳˨˳˶ ˾˪́˰˪˧˪˲ ˮ˷ˮ˲ˮ ˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ ˱˳˨˫˦˶˪˧˦˷ ˮ˱˨˫˦˶˦˩, ˶˳ ˱ ˦ ˶

˩˦ˬˮ˦˲˩˪˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ ˮ ˩  ˦  ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˱ˮˮ˼˳˲ ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˦ ˲

˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ (Borisoff & Victor, 1989; Cummings & Davies, 1994; Lloyd & Emery, 

1994; Lulofs, 1994). ˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˦˶˭˫˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ̀˫˦˰˪˧˦˩˳˧˩˪˷ ˶˦̀ˮ˳˲˦˰˹˶ 

˩ˮ˷˯˹˷ˮ˪˧˾ˮ ˫˪˶˧˦˰˹˶ˮ ˩  ˦ ˦˶˦˫˪˶˧˦˰˹˶ˮ ˦˻˸ˮ˳˧˫ ˪˧ˮ˷ ˿˦˭˫˰ˮ˭, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˾˪˷˦́˰˳˦ ˱˸˯ˮ˫˲˪˹˰ˮ ˨˦̄˩˪˷ ˱̄˦˶ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩  ˦ ˨˦˩˦ˮˬ˦˶˩˳˷  ˺ˮˬˮ˯˹˶ 

́˦˰˦˩˳˧˦˾ˮ (Gelles, 1987).  ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˦˸˪˧˹˰ˮ ˱˦˶˭˫˦ ˨˦˩˦˱̂˽˫˪˸ 

˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ˦ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰, ˳̅˦̄˹˶ ˩  ˦̀̄˳˫˶˪˧ˮ˭ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦˷˭˦˲ (Jones & Gollais, 

1989). ˦̄˰˳ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦˲˦˶˿˹˲˪˧˰˦˩, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ 

˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶˦˩ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˺˦˻˸˳˶˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ (Jones & Gollais, 

1989; Kurdek, 1995). ˱ ˪˭˳˩˪˧ˮ, ˶ ˳˱˰˪˧˷˦̀ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˦˶˭˦˫˦˩ 

ˮ˽˪˲˪˧˪˲, ˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ ˦̄˩˪˲˪˲ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˬ˪, ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷˦ ˩  ˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˭˦˾ ˳˶ˮ˷ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯˪˧ˬ˪ (Canary et al., 1995). 



16 

 

˭˪˳˶˪˸ˮ˯˳˷˭˦ ˩  ˦˱˯˫˰˪˫˦˶˭˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˮ˲˸˪˰˪˻˸˹˦˰˹˶ˮ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˮ˷˸˳˶ˮ˦˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦˷ ˱ˮ˦̂˪˶˪˲ 

(Farrington & Chertok, 1993).  ˭ ˪˳˶ˮ˪˧ˮ˷ ˩ˮ  ˩ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ˺˹˲˩˦˱˪˲˸˹˶ˮ 

˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰ˮ˦ ˯˳˨˲ˮ˸˹˶ˮ ˩  ˦˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˯˪˲ (i.e., Freud, 

Erikson, and Piaget), ˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ˮ˦ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˦˩ (Bovino, 1993, p. 15).   

̂˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˳̅˦̄ˮ˷ ˭˪˳˶˪˸ˮ˯˳˷˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˯˫˰˪˫˦˶˪˧ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ 

˱̀ˮ˶˪ ˲˦̂ˮ˰ˮ˷ ˱ˮ˪˶, ˮ˽˳ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˷̂˦˫˰˦˩. Klein -ˮ˷˦  ˩  ˦ Schvaneveldt (1977) -ˮ ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, 

˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˭˪˳˶˪˸ˮ˯˳˷˪˧ˮ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫˦˾ˮ, ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

˱ˮ˩˨˳˱˪˧ˮ ˷˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ̂˫˰ˮ˰ˬ˪ ˦˶̀ ˦˱˦̄˫ˮ˰˪˧˩˲˪˲ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷. 

Jetse Sprey (1969) -ˮ ˷˷˦̄˪˰˭˦˲ ˦˶ˮ˷ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ 

˩˦˲˪˶˨˫˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ (Farrington & Chertok, 1993).   Sprey (1969) -ˮ ˷

˭˦˲˦̄˱˦˩, ˳̅˦̄ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˩˦ Ă˷ ˮ˷˸˪˱˦˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˾ñˮ ˩  ˦ ˨˦˱˳˭˻˫˦˱˩˦ 

˫˦˶˦˹˩˷, ˶ ˳:˱ 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˦˶ˮ˷ ˸ˮ˴ˮ˹˶ˮ, (˷ ˮ˱˧˳˰˹˶ˮ). ̆ ˦˶˱˳˲ˮ˦ ˦˶ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˦˸˹˶ˮ. 

ü ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˾˪˱˳̂˱˩˪˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˭˦ ˹˲˦˶ˮ  

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˩˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˦˾ˮ. 

˷˴˶˪ˮ  ˩  ˦ ˱˪̀˲ˮ˪˶˭˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ̀˩ˮ˰˳˧˩˲˪˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

˴˳ˬˮ˸ˮ ˹˶ˮ ˶˳˰ ˮ ̂˦˶˱˳˪˿ˮ˲˦˭ (Farrington & Chertok, 1993). ˦ ˱ ˱˪̀˲ˮ˪˶˭˦ 

˱˳˷˦ˬ˶˪˧ˮ˭, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˷  ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˨˦́˰ˮ˪˶˪˧˦ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˭˦ ˩  ˦

˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ ˬ˶˩ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˾˪˹́˰ˮ˦˭ (Cummings & Davies, 1994; Farrington & 

Chertok, 1993).  ˱ ˯˫˰˪˫˦˶˭˦ ˩ˮ˩ ˮ˲˦̂ˮ˰ˮ ˪˭˦˲̄˱˪˧˦ Sprey -ˮ,˷ ˶˳ ˱˯˳˲˺˻˰ˮ˸ˮ 

˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˨˦˲˹˽˳˺˪˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ˦ (Cummings & Davies, 1994; Lloyd & 

Emery, 1994; Mayer, 1995; Steinmetz, 1987; Stockard & Lach, 1989; Straus, 1990b). ˮ˷˪˭ˮ 

˦̄˰˳ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ̅˨˹˺ˮ, ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˳̅˦̄ˮ˦, 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˷˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˷ ˯˹˭̄ˮ˭, ˨˦˱˳˲˦˯˰ˮ˷˷ ˦ ˶ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ (Blood, 1960; 

Farrington & Chertok, 1993; Sprey, 1969).  
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3˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˦˫˼˲ˮ˾˲˪˭,  ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˩  ˦ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ  

˱˯˫˰˪˫˦˶˭˦ ˩ˮ˩ ˮ ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ˷˦ ˩  ˦ ˽˹˶˦˩˼˪˧ˮ˷ ˷˺˪˶˳˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˩  ˦  ˱˦˭ˮ 

˱̀˩˪˰˳˧˪˧ˮ, ˨˦˪ˬ˳˱˦ ˭ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˭˫ˮ˷˪˧˶ˮ˫ˮ ˦˷˴˪˻˸˪˧ˮ, 

̅˪ ˶˯ˮ˩˪˫ 50 ̂ ˰ˮ˷ ̂ˮ˲ ˩˦ˮ̂˽˳. ˯˫˰˪˫ˮ˭ˮ ˷˦ˬ˳˱˪˧ˮ ˱˭˪˰ˮ ˦ ˱̄˲ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ 

˫ˮ˭˦˶˩˪˧˳˩˦ ˩  ˦ ˷˶˹˰˽˳˺ˮ˰ ˷˦̄˪˷ ˮ́˪˲˩˦.  ˷˯˦˰˪˧ˮ ˾˪˱˩˪˨ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ 

˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˾˪˱˹˾˦˫˩˦:  

V ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷˦˩˱/ˮ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ; 

V ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˩  ˦˳˶˷˹˰˳˧˦; 

V ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷/˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ ˷˷˦ˬ˳˱˪˧ˮ;  

V ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ/̀˳ -˰˻˱˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ ́˦˰˦˩˳˧˦; 

V ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˦/˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦; 

V ˨˪˲˩˪˶˹˰ˮ ˶˳˰˪˧ˮ; 

V ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦; 

V ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˦̄˰˳˫˪; 

V ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷˦˱˷˦̄˹˶ˮ˷˦˩˱ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦; 

V ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˶˪˰ˮ˨ˮˮ˷˦˩˱ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦; 

V ˫˦˰˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ; 

V ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦; 

V ˮ˲˸ˮ˱ˮ; 

V ˷ˮ˽˫˦˶˹˰ˮ; 

V ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˩  ˦˺ˮ˲˦˲˷˹˶ˮ ˱˪˲˪̅˱˪˲˸ˮ; 

V ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˩  ˦˷˸˶˪˷˹˰ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ; 

V ˷˦˱̄˪˩˶˳ ˳̅˦̄ˮ; 

V ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˭/̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦; 

V ˲˩˳˧˦; 

˿˫˪˲ ˱ˮ˪˶ ˻˫˪˱˳˭ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ ˩  ˦˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷  ˮ˲˸˪˨˶˦̀ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˱̀ˮ˶˪ 

                                                           
3
 Carrano, J., Cleveland, K., Bronte-Tinkew, J., & Moore, K. A. - Conceptualizing and Measuring ñHealthy 

Marriagesò For Empirical Research and Evaluation Studies: A Compendium of Measures- Part II (Task One) 
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˲˦̂ˮ˰˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀  ˱˯˫˰˪˫˦˶˭˦ ˩  ˦˱˪̀˲ˮ˪˶˭˦ ˱ˮ˪˶  ˧˳˰ ˳˦˭̂˰˪˹˰˪˧˾ˮ ˮ˻˲˦ 

˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ: 

 

ü ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ (Christensen & Pasch 1993, Weiss & 

Dehle (1994); 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫˦ ˦̄˰˳ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˾ˮ (Holmes & 

Murray (1996); 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ ˱˳˩˪˰ˮ (Emery 1992, Pruitt & Ozelak 1995); 

ü ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ˮ ˩  ˦˷˦˪˶˭˦˾˳˶ˮ˷˳ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˾˪˩˦˶˪˧˦ 

(Rubin & Levinger 1995); 

ü ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫˦ (Pruitt 1997);   

ü ˹˭˦˲̄˱˳˪˧ˮ˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ (DQ; Beier & Sternberg, 1977); 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˸˦˻˸ˮ˯˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ (CTS; Straus, 1979); 

ü ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˶˸˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ (CPS; Heatherington, 1998) 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˱˳˨˫˦˶˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ ENRICH (Olson, Fournier, & Druckman, 1985); 

ü ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ ENRICH (Olson, Fournier, & Druckman, 1985); 

ü ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ (KMCS; Eggeman, Moxley, & Schumm, 

1985); 

ü ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˪˹˰ˮ ˩ˮ˷˸˶˪˷ˮ˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ (LDI; Thomas, Yoshioka, & Ager, 1993); 

ü ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ ˷˷˯˦˰˦ (MMLOC; Miller, Lefcourt, & Ware, 

1983); 

ü ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˩ˮ˲˦˱ˮ˯ˮ˷ ˷˯˦˰˦ (Stanley & Markman, 1996); 

ü ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˹˰˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ (LWMAT; Locke &Wallace, 1959). 

˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˯˫˰˪˫˦ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ˬ˪ ˩ˮ˩̂ˮ˰˦˩ ̂˦˶˱˳ˮ˾˫˦ 

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˹˲˩˳˩˦˭ ˹˯˪˭ ˩˦̄˱˦˶˪˧˳˩˲˪˲ ˮ ˱

̂˽˫ˮ˰˪˧˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˲ˮ̀˩ˮ˩˲˪˲ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˷˸˶˪˷˷. ˦ ˱ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˩˦˲ 30 

̂˰ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪, ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˷˸˦˸˹˷ˮ  ˱ˮ˪˲ˮ̃˦ 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷ ˰ˮ˸˪˶˦˸˹˶˦˾ˮ, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˩˦˷˸˹˶˩˪˧˦ ˷˦˱ ˮ˲˩˪˻˷˾ˮ:  (Fincham, 2003) 
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1. ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ˬ˪ ˨˦˫˰˪˲ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˱˶˦˫˦˰ ˭˪˳˶ˮ˪˧˾ˮ,  ˱˪˸̂ˮ˰˦˩ ˦ˮ˷˦̄˪˧˦ 

˱˳˷˦ˬ˶˪˧˦, ˶˳ ˱ Ă˷ ˸˶˪˷ˮ ˦˶ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˬ˪ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˦˲˸ˮ˴˦˭ˮ˹˶ˮ ˩  ˦

˦˶˦˪˺˪˻˸˹˶ˮ  ˴ ˦˷˹̄ˮ˷ ˾˪˩˪˨ˮñ (Koerner & Jacobson, 1994, p. 208). 

2. ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ˬ˪ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ ˯˫˰˪˫˪˧˾ˮ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦ ˨˦˱˦̄˫ˮ˰˪˧˹˰ˮ˦ ˮ˱˦ˬ˪, ˭  ˹

˶˦  ˷˦˯˪˭˪˧˪˲ ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ, ˶˳̀˦ ˮ˷ˮ˲ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷ ˦ ˶˪˭˦˲̄˱˪˧ˮ˦˲ ˩ ,˦ ˦˷˪˫˪, 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˳̄ˮ˰˫˦˾ˮ ˩˳˱ˮ˲ˮ˶˪˧˷ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˩  ˦˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ ˨˦˩˦̃˶ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ (Weiss & Heyman, 1997). 

3. ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˿˦˶˪˫˪˧ˮ ˷˸˶˪˷ˮ˶˪˧˹˰ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˱ˮˬ˲˦˩ ˮ˷˦̄˦˫˷ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˷˦̃˶˪˰ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦˷ (Baucom, Shoham, 

Mueser, Daiuto, & Stickle, 1998).  

˶˳˨˳˶̀ ˦˫˼˲ˮ˾˲˪˭, ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ 

˱˶˦˫˦˰ ˱ˮˬ˪ˬ˭˦ ˾˳˶ˮ˷, ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧˱˦ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ 

˷˹˰ˮ˪˶, ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ ˩  ˦ ˮ˲˸ˮ˱˹ -˶˴ˮ˶˳˫˲˹˰ ̄˦˶ˮ˷̄˷˦ ˩  ˦ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧˦ˬ˪,  

˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˱˳˲˳˨˦˱ˮ˹˶ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ, ˩˪˷˸˦˧ˮ˰ˮˬ˦̀ˮˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ ˷

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˨˦ˬ˶˩˦ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˦.  

Obozov & Obozova  (1981, 1982)  ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ ˳˭̄ ˩˳˲˪˷ ˩˦ 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˩ˮ˷̆˦˶˱˳˲ˮˮ˷ ˳˭̄ ˷˦̄˪˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲: 

V ˺˷ ˮ˻˳ - ˺ˮˬˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ (˺˷ˮ˻˳ - ˺ˮˬˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦); 

V ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ (˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦); 

V ˷˳̀ˮ˦˰˹˶-˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ (˳̅˦̄˹˶-˶˳˰˹˶ˮ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦); 

V ˷˳̀ˮ˳ - ˯˹˰˸˹˶˹˰ˮ (˷˹˰ˮ˪˶ˮ, ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦). 

˺˷ˮ˻˳ -˺ˮˬˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ  ˷˦˺˪̄˹˶ˮ ˦˶ ˾˪˱˳ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˱̄˳˰˳˩ 

˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ˯˳˲˸˦˻˸˪˧ˮ˭ ˩˦ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷, ˶˳˱ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˷ ˦˻˫˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ 

˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧ˮ˷ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˷˹˺˭˦ ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ 

˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭, ˦˶˦˱˪˩ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˨˦˶˪˨˲˳˧ˮ˷, ˶˪˦˻˸ˮ˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩˦ ˻̀˪˫ˮ˷ 

˺˷ˮ˻˳˩ˮ˲˦˱ˮ˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭˦̀.  

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ ˮ - ˱˪˹˼˰˪˭˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˪˷ ˩˳˲˪ ˱˳ˮ̀˦˫˷ 

˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˭˦˾ ˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˷ ˩˦ ˱˭˦˫˦˶ ˺˹˲˻̀ˮ˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˾˪˶˿˪˫ˮ˭ˮ 

˯˳˲˸˦˻˸˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˹˺˶˳ ˷˶˹˰ ˭˫ˮ˭˨˦˱˳̄˦˸˫˦˷. ˦˱ 
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˩˳˲ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ ˶˪˦˰ˮˬ˪˧˹˰ˮ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˯˳˲˸˦˻˸˪˧ˮ ˱ˮˬ˲˦˩ ˮ˷˦̄˦˫˷ 

˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˮ˷˪˭ˮ ˦˸˱˳˷˺˪˶˳˷ ˾˪˻˱˲˦˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ 

˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˭˫ˮ˭˨˦˱˳̄˦˸˫˦˷, ˨˦˲˹˱˪˳˶˪˧˪˰ˮ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˳˧ˮ˷ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷, ˮ́˰˪˫˦ ˨˦˨˪˧ˮ˷ ˭˪˶˦˴ˮ˹˰ ˪˺˪˻˸˷, ˭˦˲̄˱˳˧˦˷, ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦˷, 

ˮ˭˫˰˪˧˦ ˱˳˶˦˰˹˶ˮ ˩˦ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶ˮ˷ ̂˽˦˶˳˩.  

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩ˮ˷̆˦˶˱˳˲ˮ˦ ˨˦˱˳ˮ̄˦˸˪˧˦ ˱˪˹˼˰˪ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˭˦ ˱ˬ˦˶˩ˮ 

˨˦˹̀̄˳˪˧ˮ˭,  ˩˦́˦˧˹˰ˮ ˦˸˱˳˷˺˪˶˳˷˦ ˩˦ ˴ˮ˶˦˩˹˰ˮ ̄˦˷ˮ˦˭ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷  

̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˭, ˱˪˹˼˰ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˯˶ˮ˸ˮ˯ˮ˷, ̄˦˷ˮ˦˭ˮ˷˦ ˩˦ ˸˪˱˴˪˶˦˱˪˲˸ˮ˷ 

˱ˮ˹˼˪˧˰˳˧ˮ˭. ˱̂˫˦˫˩˪˧˦ ˮ˲ˮ̀ˮ˦˸ˮ˫ˮ˷, ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷˦ ˩˦ ˰ˮ˩˪˶˳˧ˮ˷ 

˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˦. ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩ˮ˷̆˦˶˱˳˲ˮˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˲˦˭˪˰ˮ 

˨˦˱˳̄˦˸˹˰˪˧˦˦ ˱˪˹˼˰˪˭˦ ˱ˮ˪˶ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˨˦˩˦˼˰˦ ˩˦ ˨˦˼ˮˬˮ˦˲˪˧˦, 

˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ ˦˶ ˦˶˷˪˧˳˧˦, ˳̅˦̄˾ˮ 

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˯˰ˮ˱˦˸ˮ˷  ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˶˼˫˪˫˦. 

˷˳̀ˮ˦˰˹˶-˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ  -  ˶˳̀˦ ̀˳˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˦˶˷˷ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˱˪˹˼˰˪-˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧ˮ˷ ˭˦˲˦˱˾˶˳˱˰˳˧˦, ˳̅˦̄˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ 

˶˪˦˰ˮˬ˦̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ (˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˩˦˧˦˩˪˧˦ ˩˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˷˳̀ˮ˦˰ˮˬ˦̀ˮ˦, ˳̅˦̄ˮ˷ 

̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶ˮ, ˱˳˶˦˰˹˶ˮ ˩˦ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦, 

˩˦˷˫˪˲˪˧ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˦ ˩˦ ˦. ˾.) ˱˪˹˼˰˪˭˦ ˳̅˦̄˹˶-˶˳˰˹˶ ˾˪˭˦˫˷˪˧˹˰˳˧˦˾ˮ 

ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦ ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˹˰˳˧˦ ˳̅˦̄˹˶ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧˷˦ ˩˦ ˶˳˰˹˶ 

̂˦˶˱˳˩˨˪˲˪˧ˬ˪, ˳̅˦̄˾ˮ ˻˱˶ˮ˷˦ ˩˦ ̀˳˰ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧. ˳̅˦̄˹˶ˮ 

˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˻˱˲ˮ˦˲ ˮ˪˶˦˶˻ˮ˹˰ ˷˯˦˰˦˷, ˶˳˱˰ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩˦̀, ˳˶ˮ˫˪ ˱˪˹˼˰˪, 

˴ˮ˶˫˪˰ ˶ˮ˨˾ˮ, ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦˷ ˦˱˦ ˭˹ ˮ˱ ˳̅˦̄˹˶ ˺˹˲˻̀ˮ˦˷ ˦˲ˮ̃˪˧˷, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˮ˷ 

˹˭˱˳˧˷ ˱˪˸ ˩˶˳˷, ˪˲˪˶˨ˮ˦˷ ˩˦  ˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷. ˳̅˦̄˹˶ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧ˬ˪ 

˾˪˹˭˦˲̄˱˪˧˰˳˧˦ ˩˦ ˱˦˭ˮ ˶˪˦˰ˮˬ˪˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ  ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷  ˳̅˦̄˹˶-

˶˳˰˹˶ ˩ˮ˷̆˦˶˱˳˲ˮ˦˷ ˩˦ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˭˦˲ ˭˦˲˦̀̄˳˫˶˪˧ˮ˭  ˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦˷. ̄˳˰˳, 

˶˦̀ ˾˪˪̄˪˧˦,  ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˹˰˳˧˦˷ ˶˳˰˹˶ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲˦ˬ˪ - ˳̅˦̄˾ˮ ˻˱˶ˮ˷˦ ˩˦ ̀˳˰ˮ˷ 

˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˳̅˦̄˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˶˪˦˰ˮˬ˦̀ˮˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ 

˭˦˲̄˱˳˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫˦ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲˪˧˾ˮ,  ˳̅˦̄˹˶ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˶˳˱˪˰ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˬ˪ ˭˹ 

˫ˮ˲ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˴˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˪˰ˮ. ˶˳˰˹˶ˮ ˾˪˹˷˦˧˦˱˳˧˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ 
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˷˦ˬ˳˱ˮ ˩˦ ˨˦˱˳ˮ̄˦˸˪˧˦  ˱˪˹˼˰ˮ˷ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧ˮ˭ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˱˪˹˶˲˪˳˧ˮ˷ 

̂˦˶˱˦˶˭˫ˮ˷, ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˦˼ˬ˶˩ˮ˷, ˩˦˷˫˪˲˪˧ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˦˾ˮ ˮ˲ˮ̀ˮ˦˸ˮ˫ˮ˷ 

˨˦˱˳˿˪˲ˮ˷ ˩˶˳˷ ˩˦ ˦.˾. 

˷˳̀ˮ˳-˯˹˰˸˹˶˹˰ˮ - ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˺˳˶˱˦˦ , ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˱˪ ˹˼˰˪˪˧˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˦́˰˪˫˷ ˾˪˦˭˦˲̄˱˳˲ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˪˹˰ˮ ˴˳ˬˮ̀ˮ˪˧ˮ, 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ, ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˭ˮ ˳˶ˮ˪˲˸˦̀ˮ˪˧ˮ, ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧ˮ ˷˦˱˽˦˶˳˷ 

˾˪˷˦̄˪˧ ˩˦ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˱˦˷˾ˮ, ˷˦˪˶˭˳ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰˪˧˪˧ˮ ˩˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ 

˻̀˪˫ˮ˷ ˱˳˸ˮ˫˪˧ˮ. ̂˽˫ˮ˰˾ˮ ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ̆˦˶˱˳˲ˮˮ˷ ˲ˮ˾˲˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦  ˱˦˼˦˰ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˨˦˨˪˧˦ ˩˦ ˴˦˸ˮ˫ˮ˷̀˪˱˦, ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳ ˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˨˦ˬˮ˦˶˪˧˦. 

˷˹˰ˮ˪˶ˮ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˪˷ ˳˶ˮ ˷˦̄ˮ˭: ˶˳˨˳˶̀ 

˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˭ˮ ˳˶ˮ˪˲˸˦̀ˮˮ˷ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧ˮ˭ ˩ ,˦ ˦˷˪˫˪, ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˪˹˰ˮ 

(˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳) ˱ˮˬ˲˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷˦ ˩˦ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ˷ 

˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧ˮ˭.  ̀˳˰-˻˱˶˹˰ˮ ˩ˮ˷̆˦˶˱˳˲ˮˮ˷ ˷̄˫˦ ˷˦̄˪˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭, 

˷˳̀ˮ˳-˯˹˰˸˹˶˹˰ˮ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦ ̄˾ˮ˶˦˩ ˩˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˦ˮ˷˦̄˪˧˦ 

˱˪˹˼˰˪˪˧˾ˮ ˩˦ ˦˷˪˭ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˩ˮ˷̆˦˶˱˳˲ˮˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ 

˦˷˦˯˾ˮ, ˨˦˲˦˭˰˪˧˦˷˦ ˩˦ ˱˪˹˼˰˪˭˦ ˯˹˰˸˹˶˹˰ ˩˳˲˪˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷. 

˶˳̀˦ ˷˦˹˧˦˶ˮ˦ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˬ˪, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˪˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˷ ̀˳˰-

˻˱˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˸˶˦˩ˮ̀ˮ˹˰˦˩, ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˪˲ ˷˦˪˶˭˳ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩˦ 

ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ˷ ˦˶ ˦˶˷˪˧˳˧˦˷, ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ  ˨˦˲˦˭˰˪˧ˮ˷ ˩˳˲ˮ˷, ˯˹˰˸˹˶ˮ˷, 

˱˷˳˺˰˱̄˪˩˫˪˰˳˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦˷, ̄˦˷ˮ˦˭˪˧ˮ˷ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦˷, Ă˱˦˫˲˪ ˿˫˪˫˪˧˷ñ 

(˰˳˭˳˧˦, ˪̃˫ˮ˦˲˳˧˦, ˲˦˶˯˳˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦, ˦ˬ˦˸˶˹˰ˮ ˭˦˱˦˾˪˧ˮ, ˼˦˰˦˸ˮ ˩˦ 

˦.˾).  ̀˳˰-˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˶˼˫˪˫˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˦ ˷˶˹˰˽˳˺ˮ˰ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˲˦˯˰˪˧˳˧ˮ˭ ˩˦ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧ˮ˷ ˹˹˲˦˶˳˧ˮ˭ ˾˪˻˱˲˦˲ Ă˱̄˦˶˩˦˱̃˪˶ˮñ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦, ˮ˷˪˭ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ˷ ˹˻˳˲˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˱˳˭˱ˮ˲˪˧˦, 

˯˪˭ˮ˰˨˦˲̂˽˳˧˦, ˷˦˱˦˶˭˰ˮ˦˲˳˧˦, ˷ˮ˱˸˯ˮ̀˪, ˱˦˼˦˰ˮ ˯˹˰˸˹˶˹˰ˮ ˩˳˲˪, 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˹˰ˮ ˭˫ˮ˭˾˪˨˲˪˧˦, ˳˶˱̄˶ˮ˫ˮ ˴˦˸ˮ˫ˮ˷̀˪˱˦, ˲˩˳˧˦, ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˳˧˦ 

˩˦ ˷̄˫˦, ˱˪˹˼˰˪˭˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷ ˦˲ˮ̃˪˧˷ ˩˪˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ ̄˦˷ˮ˦˭˷ 

˩˦ ̀˳˰-˻˱˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˳˾˳˧˦˷˦ ˩˦ ˾˪˱˩˨˳˱ ˨˦˱̂˫˦˫˪˧˦˷ 

˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷. 
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ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˫˪˶˦˷˩˶˳˷ ˫˪˶ ˦˼˱˳ˮ˺̄˫˶˦˷, ˱˦˨˶˦˱ 

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩˦˶˪˨˹˰ˮ˶˩˪˷, ˦ ˲˱˦˶˭˹˰ˮ ˮ˻˲˦˷, ˭˹˱̀˦ ˩˦˶˿˪˷ ˶˳˨˳˶̀ ˳̅˦̄˹˶ˮ 

˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰ˮ (Straus, 1990b). ˱ ˪˳˶˪ ˷ ˱̄˶ˮ˫, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˯˦˶˨˦˩ ˱˦˶˭˫˦˷ 

˾˪˹́˰ˮ˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˨˦́˰ˮ˪˶˪˧˦ (Lauer & Lauer, 1991), ̄ ˳˰ ˳˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ 

˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰˦˩ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸˦ ˯ ˮ ˳̅˦̄˷ ˪̄˱˦˶˪˧˦ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˾ˮ, ˬ˶˩˦˷˦ ˩  ˦

̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˭˦˲ ˦˩˦˴˸ˮ˶˪˧˦˾ˮ (Lulofs, 1994). 
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I  ˭ ˦˫ˮ 

˳̅˦̄ˮ˷ ˺˷ˮ˻˳ ˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ 

1.1.  ˳ ̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴˪˧ˮ 

˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˧˪˧ˮ ˱˪̀˲ˮ˪˶˹˰ ˰ˮ˸˪˶˦˸˹˶˦˾ˮ ˷˦˯˱˦˳˩ ˧˪˫˶ˮ˦. ˦ ˱˦˷˭˦˲, 

˧˪˫˶ˮ ˩˪˺ˮ˲ˮ̀ˮ˦ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ ̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˦˾ˮ ˮ˷˪˦ ˦˼˧˪̃˩ˮ˰ˮ, ˶˳ ˱ ̄˾ˮ˶ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦˫˸˳˶˭˦ ˫ˮ˲˦˳˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ ˶˭˹˰˩˪˧˦.  

4˳̅˦̄ˮ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦, ˶˳˨˳˶ ̀ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˮ˲˷˸ˮ˸˹˸ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˪˶˭˳ 

˷˦̀̄˳˫˶˪˧˪˰ˮ ˷ˮ˫˶̀˪, ˶˳˱˰ˮ˷ ˾ˮ˨˲ˮ˭˦̀ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˩˪˧˦ ˲˦˭˪˷˦˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˱˻˳˲˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶ˮ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ. ˪ ˷ ˷ˮ˫˶̀˪ ˷˦˯˹˭˦˶ ˭˦˫˾ˮ 

˱˳ˮ̀˦˫˷ ˷˦˯˱˦˳˩ ˶˭˹  ˰ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪˩˨˪˧˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˷˦̄ˮ˷ 

˪˰˪˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˦ (˶˳˰˪˧ˮ, ˴˳ˬˮ̀ˮ˪˧ˮ, ˯˳˦˰ˮ̀ˮ˪˧ˮ ˩  ˦ ˷̄˫˦) ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷˦˨˦˲. ˦˷˪ ˶˳,˱ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ̀˳̀̄˦˰ˮ 

˳˶˨˦˲ˮˬ˱ˮ˷ ˯˦˲˳˲˪˧˭˦˲ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˳˧˦˾ˮ, ˶ ˮ˷ ˨˦˱˳̀ ˨˦˦˿˲ˮ˦ ˯˦˲˳˲ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ ˩ˮ˲˦˱ˮ˯˦ 

˩  ˦˭˦˫ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˾ˮ ˨˦˩ˮ˷ ˱˭˪˰ ˶ˮ ˨˺˦ˬ˪˧˷˦ ˩  ˦˪˸ ˦˴˪˧˷. 

˱˶˦˫˦˰ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ˳̅˦̄ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ̅˨˹˺˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˷ ˱ˮ˷ˮ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧˷ ˩  ˦ ˪ ˷ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ 

̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˭ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˩˪˧˦ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷ ˹˲ˮ˯˦˰˹˶ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩. ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ˳̅˦̄ˮ ˦˶ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˹˰ ˮ

˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ̅˨˹˺ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦ ̂˪˫˶˪˧ˮ̀ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦˶ˮ˦˲ 

˽˳˺ˮ˪˶˪˧ˮ˷ ˦˶˷ˮ˭, ˳˶˱̄˶ˮ˫ˮ ˱˳˶˦˰˹˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧ˮ˭ ˩  ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˭, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ˦ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˩  ˦

˷˹˰ˮ˪˶ˮ ˭˫ˮ˭˶˪˦˰ˮˬ˪˧ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ .˭  

˳̅˦̄ˮ ˨˦˲˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦.˷ 

ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˷˦˱˪̀˲ˮ˪˶˳ ˭˪˳˶ˮˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ˱˶˦˫˦˰ˮ ˷˦˹˯˹˲ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, 

˷̂˳˶˪˩ ˳̅˦̄ˮ˷ ˺˳˶˱˦˱ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˱˦˯˶˳˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˪˫˳˰˹̀ˮˮ˷ 

˱ˮ˱˦˶˭˹˰˪˧˦˲ˮ. ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˽˳˫˪˰ˮ ̂˪˫˶ˮ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˷˸˦˸˹˷˭˦˲, ˪˭˲ˮ˯˹˶ 

                                                           
4
 ʏʝʨʥʠʢʦʚ, ɸ.ɺ. (2001) -  ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʩʝʤʝʡʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ: ʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, "ʂʣʘʩʩò ,ʄʦʩʢʚʘ; 

   ɻʨʠʰʠʥʘ,  ʅ.ɺ  (2000)   çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʂʦʥʬʣʠʢʪʘè çʂʦʥʬʣʠʢʪʦʣʦʛʠʷè ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ, ʉʇʙ., ʇʠʪʝʨ. 
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̂˦˶˱˳˱˦˫˰˳˧˦˷˭˦˲, ˻˳˲˪˧˶ˮ˫ ˩  ˦ ˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩, 

˩˦˧˦˩˪˧ˮ˩˦˲  ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ ˧˳˰˳˱˩˪ ˺˰˳˧˷ ˮ˷˪˭ ˩˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˦˷, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ 

˳̅˦̄˹˶ _ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˭ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦. ˧˦˫˾˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˳̅˦̄ˮ ˦˶ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦, 

˶˳˱˰ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭˦̀ ˽˦˰ˮ˧˩˪˧˦ ˱ˮ˷ˮ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ, ˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ, ˪˱˳̀ˮ˹˶  ˮ ˩  ˦

ˮ˲˸˪˰˪˻˸˹˦˰˹˶ˮ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ, ˦˲˹ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷ ˱ˮ˷ˮ 

˷˳̀ˮ˦˰ˮˬ˦̀ˮ˦, ̄˳˰ ˳ ˬ˶˩˦˷˶˹˰ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷˭˫ˮ˷ ˯ ˮ ˳̅˦̄ˮ ˦˶ˮ˷ ˱ˮ˷ˮ  

˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧ˮ˷ ̂˽˦˶˳, ˦˷˪˫˪ ˱̀ˮ˶˪ ̅˨˹˺ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˷ 

˹˽˪˲˪˧˷ ˱˶˦˫˦˰˱̄˶ˮ˫ ˩  ˦ ˷˦˯˱˦˳˩ ˶˭˹  ˰ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧˷. ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳ 

̀ˮ˯˰ˮ˷ ˷˸˦˩ˮ˦˾ˮ ˮ̀˫˰˪˧˦ ˱ˮ˷ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ ˩  ˦˷˸˦˸˹˷ˮ ˳̅˦̄˾ˮ. 

5˳̅˦̄ˮ ˩  ˦˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˪˷˦˦ ˯˹˰˸˹˶˹˰ - ˮ˷˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˫˰˪˲˦, ˶˳˱˪˰˱˦̀ 

˯˦̀˳˧˶ˮ˳˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ ˨˦˲ˮ̀˦˩˦ ˩  ˦ 

˶˳˱˪˰˱˦̀ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ ˸ˮ˴˪˧˾ˮ ̆˴˳˫˦ 

˨˦˱˳̄˦˸˹˰˪˧˦. ˳̅˦̄ˬ˪ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˸ˮ˴˳˰˳˨ˮ˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˳  ˶ ̅˨˹˺˦˩ ˩˦ˮ˽˳˷: 

˴ˮ˶˫˪˰ ̅˨˹˺˷ ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˸ˮ˴˳˰˳˨ˮ˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˳̅˦̄˹˶ ˷˸˶˹˻˸˹˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˪˧˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷. 

˱˪˹˼˰˪˭˦ ˱ˮ˯˹˭˫˲˪˧˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ: 

ü ˪˲˩˳˨˦˱ˮ˦; 

ü ˪˨ˬ˳˨˦˱ˮ˦; 

 

˪˲˩˳˨˦˱ˮ˦ -  ˪˷ ˦˶ˮ˷ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷ ˺˳˶˱˦, ˶˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀ ˻˳˶̂ˮ˲˩˪˧ˮ˦˲ 

˪˶˭˷˦˩˦ˮ˱˦˫˪ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ̅˨˹˺˪˧˷˦ ˩  ˦˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ ˮ˾˪˱˦˫˦˰ˮ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ ˩  ˦

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ̆˳˱˳˨˪˲˹˶˳˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ˦.  ̆˳˱˳˨˪˲˹˶˳˧˦ 

̄˾ˮ˶˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ̂˦˶˱˦˸˪˧˹˰˳˧ˮ˷ ˺˦˻˸˳˶˦˩. 

(˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ̆˳˱˳˨˪˲˹˶ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧˾ˮ ˹˺˶ ˳ ˦˩˫ˮ˰ˮ˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˨˦˨˪˧ˮ˷, 

˷˦˪˶˭˳ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫˦). 

                                                           
5 ʇʦʩʳʩʦʝʚʘ ʅ.ʅ. (2004) ʆʩʥʦʚʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʩʝʤʴʠ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ: ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ 

ʚʫʟʦʚ. ï ʄ.: ɺʣʘʜʦʩ-ʇʨʝʩʩ,  
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6˪˨ˬ˳˨˦˱ˮ˦ - ˦˷˪˫˪ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˺˳˶˱˦˦ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˪˧˾ˮ. 

ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦  ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ (˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷) ˺˦˶˨˰˪˧˷ ˱ˮ˼˱˦ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ 

˾˪˶˿˪˫˦. ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˶˳ ˱ ˪˯ˬ˳˨˦˱ˮ˹˶ˮ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˮ˲˸˪˨˶˦̀ˮ˦˷ ˩  ˦ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ̅˨˹˺˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˷  ˹˺˶ ˳˼ˮ˦˷ ̄˩ˮ˷, ˭˹˱̀˦ ˷ˮ˶˭˹˰˪̀ ˾˪˷˦́˰˳˦ ̂˦˶˱˳˾˫˦˷ ˦̄˦˰ˮ 

˲˳˶˱˪˧ˮ˷, ˼ ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˨˦˶˪˱˳˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ ˷˴˶˳̀˪˷˱˦. 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˱˽˳˺ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˭˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦: 

ü ˱˳˲˳˨˦˱ˮ˦;  

ü ˴˳˰ˮ˨˦˱ˮ˦; 

ü ˷˪˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˲˳˨˦˱ˮ˦. 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴˳˰˳˨ˮˮ˷ ˷̄˫˦ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˷ 

˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˱˽˳˺ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˭˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦. ˦ ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˪˲ ˱˳˲˳˨˦˱ˮ˦˷, ˶˳˨˳˶̀ ˻˳ ˶̂ˮ˲˪˧˦˷ ˪˶ ˭˱˦˱˦˯˦̀˷˦ ˩  ˦˪˶ ˭˻˦˰˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˩  ˦ ˴˳˰ˮ˨˦˱ˮ˦˷, ˶˳˨˳˶̀ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˷ ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˴˦˶˸ˮ˳˲ ˶ˮ˷ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧ˮ˭. 

˴˳˰ˮ˨˦˱ˮ˦ ˮ˽˳˺˦ ˳  ˶˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦˩  

1) ˴˳˰ˮ˨ ˮ˲ˮ˦ (˱˶˦˫˦˰̀˳˰ˮ˦˲˳˧˦) - ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˪˶ ˭˱˦˱˦˯˦̀˷˦ ˩  ˦˳ ,˶ ˦ ˲˱˪˸ 

˻˦˰˷ ˾˳˶ˮ˷;  

2) ˴˳˰ˮ˦˲˩˶ˮ˦ (˱˶˦˫˦˰˻˱˶ˮ˦˲˳˧˦) ï ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˱˦˱˦˯˦̀ˮ˷ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˪˶ ˭

˻˦˰˭˦˲. 

˷˪˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˲˳˨˦˱ˮ˦ ï ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷, ˶˳ ˱ ˩˶˳ˮ˷ ˨˦˶˯˫˪˹˰ ˱˳˲˦˯˫˪˭˾ˮ 

˱˦˱˦˯˦̀ˮ (˦ ˲̀˳˰)ˮ ˮ ˱˽˳˺˪˧˦ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˪˶ ˭˴˦˶˸˲ˮ˳˶˭˦˲. 

   

˷˦˻˳˶̂ˮ˲˳ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˮ˹˶ˮ˩ˮ˹˰ˮ ˨˦˺˳˶˱˪˧˦: 

ü ˳˺ˮ̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˩˦˶˪˨ˮ˷˸˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦; 

ü ˺ˮ˻˸ˮ˹˶ˮ (˷˦˱˳˻˦˰˦˻˳) ˻ ˳˶̂ˮ˲˪˧˦. 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˪˲ˮ̃˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴˳˰˳˨ˮ˦˷, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ 

˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ ˳̅˦̄˾ˮ ̄˪˰ˮ˷˹˺˰˪˧ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶ˮ˷, ˱˦˱˦˯˦̀ˮ˷˦ ˩  ˦

                                                           
6
 ʇʦʩʩrʦʝʚʘ ʅ.ʅ. (2004) ʆʩʥʦʚʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʩʝʤʴʠ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ: ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ 

ʚʫʟʦʚ. ï ʄ.: ɺʣʘʜʦʩ-ʇʨʝʩʩ 
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˻˦˰ˮ˷ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˦ ˩  ˦ ˾ˮ˩˦˳̅˦̄˹˶ˮ ˰ˮ˩˪˶˳˧ˮ˷ 

˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧. ˦ ˱ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧ ˦˱ˮ˷˦˩, ˳̅˦̄˭˦ ˾˪˱˩˪˨ ˸ˮ˴˪˧˷ 

˨˦˱˳˽˳˺˪˲:   

˱˱˦˶˭˫˪˰˳˧ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ ˳̅˦̄˾ˮ: 

ü ˸˶˦˩ˮ̀ˮ˹˰ˮ ˴˦˸˶ˮ˦˶˻˦˰˹˶ˮ; 

ü ˸˶˦˩ˮ̀ˮ˹˰ˮ ˱˦˸˶ˮ˦˶˻˦˰˹˶ˮ; 

ü ˲˪˳ - ˴˦˸˶ˮ˦˶˻˦˰˹˶ˮ; 

ü ˲˪˳ - ˱˦˸˶ˮ˦˶˻˦˰˹˶ˮ; 

ü ˪˨˦˰ˮ˸˦˶˹˰ˮ. 

 

˸˶˦˩ˮ̀ˮ˹˰ ˴˦˸˶ˮ˦˶˻˦˰˹˶ ˮ˳̅˦̄ˮ ï ˷˦˩˦̀, ˻ ˱˦˶ˮ ˦˶ˮ˷ ˰ˮ˩˪˶ˮ, ˼ ˮ˦˩ ˦˶ˮ˷ 

̀˳˰ˮ˷ ˱˦˷ˬ˪ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ, ̄ ˳˰ ˳˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˦˯ ˮ˱˾˳˧˰˪˧ˬ˪. 

˸˶˦˩ˮ̀ˮ˹˰ ˱˦˸˶ˮ˦˶˻˦˰˹˶ ˳̅˦̄ˮ -  ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦ ˪˯˹˭˫˲ˮ˷ ˻˦˰˷. 

˲˪˳ - ˴˦˸˶ˮ˦˶˻˦˰˹˶ ˮ˳̅˦̄ˮ - ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˹˰ ˩  ˦ ˷˦˻˱ˮ˦˲ (ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˹˰) 

˰ˮ˩˪˶˦˩ ˻˱˦˶ˮ, ̄˳˰ ˳˸˦˻˸ˮ˯˹˶ ˩  ˦˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ (˪˻˷˴˶˪˷ˮ˹˰) ˰ˮ˩˪˶˦˩ ï 

̀˳˰  ˮ˱ˮˮ˿˲˪˫˦. ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ 

̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰˪˧˦, ˦̂˪˷˪˧˷ ˱˦˭ˮ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˴˶ˮ˳˶ˮ˸˪˸˹˰ ˱ˮˬ˲˪˧˷, 

˦˶˿˪˫˷ ˦ ˱˱ˮˬ˲˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧˷ ˩  ˦˨ˬ˪˧˷, ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˭˦˭˫ˮ˷ ˦˽˦˰ˮ˧˪˧˷ 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ ˱ˮ˭ˮ˭˪˧˪˧˷˦ ˩  ˦˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧˪˧˷. 

˲˪˳ - ˱˦˸˶ˮ˦˶˻˦˰˹˶ ˮ ˳̅˦̄ˮ, ˷˦˩˦̀ ̀˳ -˰ ˻˱˶ˮ˷ ˪˶˭˳˧˰ˮ˫ˮ ˰ˮ˩˪˶˳˧˦ 

˱˦˭ˮ ˨˦˫˰˪˲ˮ˷ ˷˺˪˶˳˪˧ˮ˷ ˨˦˽˳˺ˮ˭ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦.  ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˱˪˹˼˰˪˪˧˾ˮ 

˾˪˷˦́˰˳˦ ̂˦˶˱˳ ˮ˻˱˦˷ ˷̂˳˶˪˩ ˦ ˱ ˨˦˫˰˪˲˦˭˦ ˷˺˪˶˳˪˧ˮ˷ ˦˶˦˭˦˲˦˧˦˶ˮ ˨˦˽˳˺ˮ˷ 

˾˪˩˪˨˦˩, ˦ ˲˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˩˦˲ ˶˳˱˪˰ˮ˱˪˷ ˱ˮ˪˶ ˷̄˫˦ ˶˳˰ˮ˷ ˱ˮ˯˹˭˫˲˪˧ˮ˷ ˷˹˶˫ˮ˰ˮ˷ 

˨˦˱˳. 

˪˨˦˰ˮ˸˦˶˹˰ˮ ˳̅˦̄ˮ - ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˷˶˹ ˰˭˦˲˦˧˦˶˹˺˰˪˧ˮ˦˲˳˧˦˷ ̀˳˰˷˦ ˩  ˦

˻˱˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˳̅˦̄˹˶ˮ ˭˦˲˦̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˷˦˯ˮ˭̄˾ˮ. ˪˨˦˰ˮ˸˦˶˹˰ ˳̅˦̄˾ˮ 

˱˪˹˼˰˪˭˦ ˴˳ˬˮ̀ˮ˪˧ˮ˷ ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˹˰˳˧ˮ˷ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˪˲ˮ̃˪˧˦˭. ˦ ˱ ˸ˮ˴ˮ˷ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ, ̂˽˫ˮ˰˪˧˾ˮ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˰ˮ 
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˹˭˦˲̄˱˳˪˧˪˧ˮ ˨˫˦˶˩˪˧˦ ˳˶˱̄˶ˮ˫ˮ ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˪˧ˮ˷, ˯˳˱˴˶˳˱ˮ˷˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˳˶ˮ˫˪ 

˱̄˦˶ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˨˦̀˫˰˪˧ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪.      

7˭˦˳˧˦˭˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ: 

ü ˪˶˭˭˦˳˧ˮ˦˲ˮ; 

ü ˲˹˯˰˪˦˶˹˰ˮ; 

ü ˱˶˦˫˦˰˭˦˳˧ˮ˦˲ˮ; 

ü ˷˶˹˰ˮ; 

ü ˺˹˲˻̀ˮ˹˶˦˩ ˦˶˦˷˶˹˰ˮ; 

ü ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ (˶˭ ˹˰˦ ˩ ˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˹˰ˮ, ˾˪˶˪˹˰ˮ), ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ 

˧ˮ˲˹˯˰˪˦˶˹˰ˮ. 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ: 

ü ˪˶˭˾˫ˮ˰ˮ˦˲ˮ; 

ü ˱˶˦˫˦˰˾˫ˮ˰ˮ˦˲ˮ; 

ü ˹˾˫ˮ˰˳ 

˸ˮ˴˳˰˳˨ˮˮ˷ ˱˪˳˶˪ ̅˨˹˺˾ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧ˮ. 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ: 

ü ˲˳˶˱˦˰˹˶˦˩ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˩;ˮ 

ü ˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ; 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˴˶˳˩˹˻˸ˮ˹˰˦˩ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˷ ˹˲˦˶ˮ: 

ü ˴˶˳˧˰˪˱˹˶ˮ;  

ü ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˷ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˭; 

ü ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˷ ˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˭; 

ü ˶˳̀˦ ˱˪˹˼˰˪˭˦˨˦˲ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˳˦ (˦ ˲˯˱˦˽˳˺ˮ˰ˮ˦). 

 

 

                                                           
7 Anand, DR. A. (2010) Psychology of Family Relationship. Retrieved May, 2016 from 

http://www.authorstream.com/Presentation/slubaguio-561589-psychology-of-family-relationship/ 

http://www.authorstream.com/Presentation/slubaguio-561589-psychology-of-family-relationship/
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1.2. ˳ ̅˦̄ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˪˧ˮ ˩  ˦˺˹˲˻̀ˮ ˪˧ˮ 

8˳̅˦̄ˮ ˪ ˷ ˦˶ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˹˲ˮ˯˦˰˹˶ˮ ˮ˲˷˸ˮ˸˹˸ˮ ˩  ˦

˱ˮ˷ˮ ˪ ˷ ˹˲ˮ˯˦˰˹˶˳˧˦ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˷ ˮ˱˦˾ˮ, ˶˳ ˱˳̅˦̄ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷  ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷ 

˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱̃ˮ˩˶˳ ˯˦˫˾ˮ˶,˷ ˶˳˱˰ˮ˷ ˩˶˳˷˦̀ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˲˪˧˦˽˳˺˰˳˧ˮ˭ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˲ ˩  ˦ ̀˩ˮ˰˳˧˪˲ ˱ˮ˦˲ˮ̃˳˲ ˷ˮ̄˦˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˷ˮ˦˱˳˫˲˪˧˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷. 

˳̅˦̄ˮ˷ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˦̄˦˰ ˺˳˶˱˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪˩˨˪˧˦ ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷˦ 

˩  ˦˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˩  ˦˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˷̄˫˦ ˲˦˭˪˷˦˫˪˧ˮ˷˦˨˦˲ ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧ˮ˭ ̀̄˳˫˶˳˧˪˲. 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˳˶ ˮ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˾˪˪˶˭˪˧˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦, ˦˶˦˱˪˩ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷  

˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˳̅˦̄˪˧ ˮ˷ ˾˪˶̂˽˱˦˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˪˲ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˬ˪ ˩  ˦

˻˱˲ˮ˦˲ ˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˶˭˹  ˰˧˦˩˪˷. ˻ ˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˦˶ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˺˦˻˸˳˶ˮ ˩  ˦ˮ ˷

˳̅˦̄ˮ˷ ˭ˮ˭˳˪˹˰ ̂˪˫˶˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˦̄˦˰ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ 

˨˦˩˦˷˫˰˦˾ˮ ˪̄˱˦˶˪˧˦. ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˦ ˶˦˶ˮ˷ ˨˦˷˦˯˫ˮ˶ˮ, ˶˳ ˱˽˫˪˰˦ ˳̅˦̄˾ˮ ̄˩˪˧˦ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ. ˽˫˪˰˦  ˳̅˦̄˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˩˶˳ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ ˦˶˷˪˧˳˧˷, ˦˻˫˷ 

˴˪˶ˮ˳˩˪˧ˮ, ˶˳˩˪˷˦̀ ˱˦˷˾ˮ ̄˩˪˧˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ ˩  ˦ ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ 

˾˪˹́˰ˮ˦˭ ̂˦˶˱˳˻˱˲˦˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ. 

˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧ˮ ˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˴˪˶ˮ˳˩˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲: 

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˴˪˶ˮ˳˩  ˮ ï ̄˩˪˧˦ ̀˳ -˰˻˱˶ˮ˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˦. 

˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭,  ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˩˦˲ ˪˶˭ˮ ̂˰ˮ˷ 

˭˦˲˦̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˾˪˷˦́˰˳˦ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷  ˳̀˩˦˦˭ ˴˶˳̀˪˲˸˾ˮ ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ 

˩˦˻ˮ˺˷ˮ˶˩˪˷. 

˱˪˳˶˪ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ ï ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˩˦˧˦˩˪˧˦. ˮ˷ˮ˲ˮ ˧˪˫˶ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷ ˮ˭̄˳˫˪˲, ˶˦̀ 

̄˪˰˷ ˹˾˰ˮ˷ ˱˾˳˧˰˪˧˷ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ ˬ˶˩˦˾ˮ. ˱˾˳˧˰˪˧˷ ˹̂˪˫˭ ˹˦˶ˮ ˭˻˫˦˲ 

˨˦˶˭˳˧˦ˬ ,˪ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˩˦˼˰ˮ˰˳˧˦,  ˩˦́˦˧˹˰˳˧˦. ˾˪˱˩˨˳˱ ˯ ˮ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˿˲˩˪˷ 

˦ˬ˶˭˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦˳˧˦ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˦˼ˬ˶˩ˮ˷ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧˾ˮ ˩  ˦ ˱˦˭ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ 

˳˶ˮ˪˲˸˦̀ˮ˦ˬ˪. ˱˷˨˦˫˷˱˦ ˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧˱˦ ˯ ˮ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ̂˦˶˱˳˾˫˦˷ ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˷˰˹˶ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ.  

                                                           
8
 ʕʡʜʝʤʠʣʣʝʨ ʕ. ɻ, ɺ.ʖʩʪʠʮʢʠʩ, (1999) ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩʝʤʴʠ, ʇʠʪʝʨ, Retrieved April , from: 

http://www.antidrug.ru/preventivedrug/preventive7.htm 

ɻʨʠʰʠʥʘ, ʅ.ɺ  (2000)   çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʂʦʥʬʣʠʢʪʘè çʂʦʥʬʣʠʢʪʦʣʦʛʠʷè ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ, ʉʇʙ., ʇʠʪʝʨ 

http://www.antidrug.ru/preventivedrug/preventive7.htm
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˱˪˷˦˱˪ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ ï ˳̅˦̄ˮ˷ ˦̄˦˰ˮ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˳˱˦˸˪˧˦. ˶́˰˪˧ˮ, ˷ˮ́˪˪˧ˮ, 

˱́˦̄˰˪˧ˮ, ˾˫ˮ˰ˮ˾˫ˮ˰˪˧ˮ. ˩˨˪˧˦ ̄˦˲˩˦ˬ˱˹˰˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ. ˷ˮ˧˪˶˪˷ ˭˦˲ ˦̄˰˦˫˷ 

˭˦˫ˮ˷ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ.  

˽˳˫˪˰ˮ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ ̄˦˷ˮ˦˭˩˪˧˦ ˭˦˫ˮ˷ˮ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ 

˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧ˮ˭. ˳̅˦̄˹˶ ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦, ˦˷˪˫˪, 

˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲˩˪˷ ˨˦˶˪˱˳ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ, ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩: ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮ, 

˱˳˶˦˰˹˶ˮ ˩  ˦ ˯˹˰˸˹˶˹˰ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦, ˴˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧˪˧ˮ˷ ˩  ˦

˱˳˫˦˰˪˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦ˬ˶˩˦ (˱˦˨. ˷ ˦˱˷˦̄˹˶˾ˮ). 

 

                                      ˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ 

9˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩, ˮ̀˫˰˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˪˧ˮ,̀ ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶, 

˷˹˰ˮ˪˶ ˩  ˦˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˭˦˲ ˦˶ˮ˷ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ. 

˳̅˦̄ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲: 

ü ˶˪˴˶˳˩˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦(˷˪˻˷˹˦˰˹˶- ˪˶˳˸ˮ˯˹˰ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦); 

ü ˦˼˱ˬ˶˩˪˰˳˧ˮ˭ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦; 

ü ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦; 

ü ˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶ˮ (˽˳˺ˮ˭ˮ) ˺˹˲˻̀ˮ˦; 

ü ˶˪˯˶˪˦̀˹˰ˮ (˦˼˱˩˨˪˲ˮ˭ˮ) ˺˹˲˻̀ˮ˦; 

ü ˶˪˨˹˰˦̀ˮ˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦; 

˶˪˴˶˳˩˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦ (˷˪˻˷˹˦˰˹˶- ˪˶˳˸ˮ˯˹˰ˮ)  - ˺˹˲˻̀ˮ˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˳̅˦̄˷ ˩˦˷˦˧˦˱ˮ˩˦˲ ˦˻˫˷, ˦˶ˮ˷ ˶˪˴˶˳˩˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦. ˦ ˱ ˺˹˲˻̀ˮˮ˭ ̄˩˪˧˦ 

˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦. 

                                                           
9
 ˺ˮ˶̀̄˦˰˦˫˦, ˪ . (2008)- ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˭˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˦˼˻˱ˮ˷ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˦˲ˮ, ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ. 

 Murdock, G.P. (1949).   Social Structure.  New York, The Macmillan Company. 
 Parsons, T. (1959) The social structure of the family. The family: Its Function and Destiny (ed. R.N. Anshen).      

 New York: Harper  

 Economic and Psychological Functions of the Family ï retrieved from      

http://janidroohhs4mu4m16a8a2.weebly.com/index.html 
Anand, DR. A. (2010) Psychology of Family Relationship. Retrieved May, 2016 from 

http://www.authorstream.com/Presentation/slubaguio-561589-psychology-of-family-relationship/ 

http://janidroohhs4mu4m16a8a2.weebly.com/index.html
http://www.authorstream.com/Presentation/slubaguio-561589-psychology-of-family-relationship/
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˦˼˱ˬ˶˩˪˰˳˧ˮ˭ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦  - ˮ ˷ ˱̃ˮ˩˶˳˩ ˦˶ˮ˷ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˶˪˴˶˳˩˹˻̀ˮ˹˰ ˺˹˲˻̀ˮ˦˷˭˦˲. ˭˦˳˧˦˭˦ ˱˳˲˦̀˫˰˪˳˧˦ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ, 

˦˶˦˱˪˩ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˱˳˫˰˪˲˦̀˦˦ ˩  ˦ˮ ˷˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˶˳˨˳˶̀  ˾˫ˮ˰ˮ˷ ˨˦˿˪˲˦˷, ˦˷˪˫˪ 

˦˼ˬ˶˩˦˷˦̀.  

˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦  - ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˮ˷˪˭ˮ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦, 

˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˷ˮ˱˴˦˭ˮ˦, ˴˦˸ˮ˫ˮ˷̀˪˱˦, ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦, ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩˦̀˫˦. 

˪ ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˦ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰̆˽˳˺˷ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˪˱˳̀ˮ˹˶ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶˳˧˦˷, 

̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˱˦˭ˮ ˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˦˷. 

˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦  -  ˳ ̅˦̄˹˶ˮ ˧ˮ˹̅˪˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˩  ˦˺˳˶˱ˮ˶˪˧˦; 

˶˪˯˶˪˦̀˹˰ˮ (˦˼˱˩˨˪˲ˮ˭ˮ) ˺˹˲˻̀ˮ˦ -  ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˺˳˶˱ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˭˦˫ˮ˷ ˶˪˦˰ˮˬ˦̀ˮ˦˷ ˦̄˩˪˲˷ ˹˴ˮ˶˫˪˰˪˷ ˽˳˫˰ˮ˷˦ 

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫˦˩ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˻̀˪˫˦˾ˮ. ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˾˶˳˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˽˫˪˰˦ˬ˪ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˯ ˮ́˦˰˪˧ˮ˷ ˱˳˯˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˩˦˷˫˪˲˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˯ ˮ - ˷̂˳˶˪˩ 

˳̅˦̄ˮ˦. 

˶˪˨˹˰˦̀ˮ˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦ - ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˱˪̀˲ˮ˪˶ˮ ˨˦˱˳˽˳˺˷ ˳̅˦̄ˮ˷ 

˶˪˨˹˰˦̀ˮ˹˶ ˺˹˲˻̀ˮ˦˷ (˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷) ï ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷, ˷̄˫˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˷˦ ˩  ˦ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˶˪˨˹˦˰̀ˮ˦˷. ˪ ˷˺˹˲˻̀ˮ˦ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ 

˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦˷, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰˦˩ ˱˦˭ ˱ˮ˪˶, ˫ˮ˲̀ ˶ˮ˨ˮ 

˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳ (˦˫˩˱˽˳˺˳˧˦, ˦˷˦˯ˮ) ˫˪˶ ˦̄˪˶̄˪˧˷ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦˷ 

˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˲˳˶˱˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩.  

˦˻˫˪ ˹˲˩˦ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˳˷, ˶˳ ˱ ˳̅˦̄ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˬ˪˱˳˭ ˿˦˱˭˫˰ˮ˰ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˺˹˲̀˻ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˶˩˦, ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧ˮ ˱˶˦˫˦˰ ˷̄˫˦ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ 

˺˹˲˻̀ˮ˪˧˷˦̀ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲ ˩  ˦ ̂˰ ˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˦ ˱˯˹˭̄ˮ˭ ˦˶˦˪˶˭ˮ ˲˦˾˶˳˱ˮ 

ˮ˻˲˦ ˨˦˱˳˻˫˪˽˲˪˧˹˰ˮ. ˽˫˪˰˦ ˺˹˲˻̀ˮ˦ ˳̅˦̄ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˭˦˲˦˧˶˦˩ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦, 

˭˹˱̀˦, ˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˺˹˲˻̀ˮˮ˷˦˭ ˫ˮ˷ 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧˦˱ ˾˪˷˦́˰˳˦ ̀˳ -˰˻˱˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ̂˦˶˱˳˾˫˦.˷ 
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1.3. ˳ ̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ ˩  ˦˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ 

10Ă˳ ̅˦̄ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˱ˮ˩˨˳˱˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲ ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ 

˱ˮ˩˨˳˱˦˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˷˸ˮ˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦ˬ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˦˩ 

˱ˮˮ˿˲˪˫˦.  ˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˨˪˧ˮ˷ ́ˮ˶˪˹˰ ˷˦˺˹́˫˪˰˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˭˪˳˶ˮ˦ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷, ˶˳˱˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭˦̀ ˦˻̀˪˲˸ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˱˭˪˰ˮ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰ˮ˷  (˦˲˹ 

˱˭˪˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷) ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˦ˬ˪ ˯˪˭˩˪˧˦. ˳̅˦̄ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˦ 

˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˰ˮ˸˪˶˦˸˹˶˦˾ˮ ˨˦˨˪˧˹˰ˮ˦ ˶˳˨˳˶̀ ˷ˮ˷˸˪˱˦, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˱˶˦˫˦˰ˮ 

˪˰˪˱˪˲˸ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧ˮ˭ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˩  ˦ ˶˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦ ̀ 

ˮ˻˱˲˪˧˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˱˭˰ˮ˦˲˳˧˦, ˪˶˭ˮ˦˲˳˧˦. ˳̅˦̄ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ ˱ˮ˩˨˳˱ˮ˩˦˲ 

˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˷ˮ˷˸˪˱˦ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˪˶˭ˮ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ, ˭˫ˮ˭˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˦˩ˮ 

˷ˮ˷˸˪˱˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˶˪˦˰ˮˬ˪˧˹˰ˮ˦ ˺˹˲˻̀ˮˮ˷ ˭˫ˮ˭˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˭ ˩  ˦

˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˷ ˾ˮ˩˦ ˩  ˦ ˨˦˶˪ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˷˦ ˩  ˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˮ˪˶˦˶˻ˮ˹˰ - 

˶˳˰˹ ˶ ˷˸˶˹˻˸˹˶˪˧˷. ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˨˦˶˩˦˻˱˲ˮ˷ ̂˽˦˶˳ ˭˫ˮ˭ ˦ ˱ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˾ˮ˨˲ˮ˭ 

˩˪˫˷ ˩  ˦ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˦˻˪˩˦˲, ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˳̅˦̄ˮ˷ ˾˪˱˦˩˨˪˲˰˳˧˦˾ˮ 

˾˪˩ˮ˦˲, ˭˦˫ˮ˦˲˭ˮ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷˹˶˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ 

˱˳˻˱˪˩˪˧˪˲. ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦ - ˪ ˷ ˦˶ˮ˷ ˼ˮ˦ ˷ˮ˷˸˪˱˦ ˩  ˦ ˮ ˷ ˱˹˩˱ˮ˫ 

˹˶˭ˮ˪˶˭̀˫˰˦˾ˮ˦ ˨˦˶˪˱˳ ˴ˮ˶˳˧˪˧˭˦˲, ̂ ˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲˭˦ ̅˨˹˺˷, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˷˦̀̄˳˫˶˪˧˪˰ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ˭, ˷˦˪˶˭˳ 

˱˪˹˶˲˪˳˧ˮ˭˦ ˩  ˦ ˶˦̀ ˱˭˦˫˦˶ˮ˦, ˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˭ñ (ȨɆɖɉɆ, 2001). 

˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˮ˦ ï ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ, ˯˹˰˸˹˶˹˰ˮ ˩  ˦

ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ. (Wallace & Wolf 1995).  ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˩  ˦ ˭ˮ˭˳˪˹˰ ˱˦˭˨˦˲˷ ˦˻˫˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˩  ˦

˨˦˫˰˪˲˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˬ˪.  ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˭˪˶˦˴ˮ˹˰ˮ ˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ 

˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧˷ ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦: ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦; ˳̅˦̄ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ˮ 

˷ˮ˷˸˪˱˦; ˳̅˦̄ˮ˷ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˪˹˰ˮ ˷˸˦˩ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ ˩  ˦

˳̅˦̄˹˶ˮ ˮ˷˸˳˶ˮ˦. (Minuchin & Fishman 1981). 

                                                           
10 ɺʘʨʛʘ ɸ. ʗ. (2001) ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʩʝʤʝʡʥʘʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ. ʂʨʘʪʢʠʡ ʣʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʢʫʨʩ. ʉʇʙ.: ʈʝʯʴ 
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˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰˹˶ ˳̅˦̄˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˦˷ ˷˦˺˹́˫˰˦˩ ̆˳˱˪˳˷˸˦ˬˮ˷˦ ˩  ˦

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˯˦˲˳˲ˮ ˹˩˪˫˷: ̆˳˱˪˳˷˸˦ˬˮ ˷˯˦˲˳˲ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩ ˽˳˫˪˰ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ 

˷ˮ˷˸˪˱˦ ˱ˮˮ˷̂˶˦˺˫ˮ˷ ˾˪ˮ˲˦˶˿˹˲˳˷ ˭˦˫ˮ˷ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦, ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦ ˶˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ 

ˮ,˷ ˦˲˹,  ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ ˮ˻˲˦˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˹˰ˮ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶˳˧˦. ˭˦˫ˮ˷ ˱̄˶ˮ˫, 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˯˦˲˳˲ˮ ˨˦˯˶ˮ˸ˮ˯˪˧˹˰ˮ˦ ˮ˱ˮ˷ ˨˦˱˳, ˶˳ ˱˽˫˪˰˦ ˳̅˦̄˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˦˷ 

˦˻˫ ˷˭˦˫ˮ˷ˮ ˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳ ̀ˮ˯˰ˮ, ˶˳˱˰ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ̀ ˮ ˷˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˾˪̀˫˰ˮ˰ˮ. 

˳̅˦̄˹˶ ˯˫˰˪˫˪˧˾ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ ˱ˮ˩˨˳˱˦˷ ˷˦˸ˮ˶ ,ˮ ˱ˮ˲˹˿ˮ˲ˮ ˩  ˦˧˳˹˪˲ˮ ˮ˽˪˲˪˧˩˲˪˲  

(ȨɆɖɉɆ, 2001). 

˫ˮ˶̅ˮ˲ˮ˦ ˷˦˸ˮ˶ˮ (ȷɆɘɎɖ, 1992) ˳̅˦̄ˮ˷ ˦˼˷˦̂˪˶˦˩ ˮ˷˪˭ ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧˷ ˮ˽˪˲˪˧˷, 

˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˪˲˪˶˨˪˸ˮ˯˦, ˳̅˦̄ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦, ˳̅˦̄ˮ˷ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ ˩  ˦

˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ.  

˳̅˦̄ˮ˷ ˪˲˪˶˨˪˸ˮ˯˦ - ˷˦˸ˮ˶ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˦˪˶˭ˮ˦˲˪˧˷ ˪˱˳̀ˮ˪˧˷, ˳̅˦̄ˮ˷ 

̂˪˫˶˭˦ ˾˳˶ˮ˷ ˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳ ˩˦˾˫˪˧˪˧˷ ˩  ˦˽˫˪˰˦˺˪˶˷, ˶˦̀ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˳̅˦̄ˮ˷ 

˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷˹˲˦˶ˮ˦˲˳˧˦˷. 

˳̅˦̄ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ - ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ̂˪˫˶ˮ, ˫ˮ˲̀ ˦̄˩˪˲˷ 

ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦˷ ˱˦˭ ˻̀˪˫˦ˬ˪.  

˳̅˦̄ˮ˷ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ  - ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˦˷ ˨˦˶˪ 

˷˦˱˽˦˶˳˷˭˦˲.  

˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ  - ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰˷, 

˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˷˪˧˷. ̂˪˷˪˧ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˶˪˨˰˦˱˪˲˸˷, ˶˦̀ 

˾˪˭˦˲̄˱˪˧˹˰˷ ˩  ˦ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶˨˦˲̃˫˶˪˸˦˩˷ ̄˩ˮ˷ ˱˦˭ ˻̀˪˫˪˧˷. ˦ ˱ ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧ˮ˷ 

˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷, ˭  ˹˶˦˱˩˪˲˦˩ ̆˦˶˱˳˲ˮ˹˰ˮ ˩  ˦˧˪˩˲ˮ˪˶ˮ˦ 

˳̅˦̄ˮ. ˮ˷˪˭ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˧˪˩˲ˮ˪˶ ˳̅˦̄˪˧˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫ˮ˦˲, ̂˪˫˶˪˧ˮ 

˱˹˩˱ˮ˫ ˹˶˭ˮ˪˶˭˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲  ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ ˩  ˦˪˶˭˱˦˲˪˭˷ 

˩˦˩˪˧ˮ˭˦˩ ˦˼ˮ˻˫˦˱˪˲. .˫ ˷˦˸ˮ˶ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, (ȷɆɘɎɖ, 1992)   ˦˷˪˭ˮ ˳̅˦̄˪˧ˮ ˼ˮ˦ 

˷ˮ˷˸˪˱˦˷ ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧ˮ˦˲, ̄˳˰ ˳ ˩˦̄˹˶˹˰ ˳̅˦̄˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ, 

˷˦˩˦̀ ̂˪˫˶˪˧ˮ ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰˲ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˩  ˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˩˦˷̅ˮ˷, 

˾ˮ˾ˮ˷˦ ˩  ˦́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ ˶˪˨˹˰ˮ˶˩˪˧˦. 
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.˷ ˱ˮ˲˹˿ˮ˲ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ (Minuchin, 1974) ˳̅˦̄ˮ ˪˶˭ˮ˦˲ˮ, ˱˭˰ˮ˦˲ˮ, ˶˭˹˰ ˮ

˱˪˻˦˲ˮˬ˱ˮ˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪˩˨˪˧˦ ̀˦˰˯˪˹˰ˮ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷˦˨˦˲. ˮ ˷ ˱˭˦˫˦˶ ̀˲˪˧˪˧˦˩ 

˨˦˱˳˽˳˺˷: ˳̅˦̄ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦˷, ˳̅˦̄ˮ˷ ˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˦˷˦ ˩  ˦˷˦ˬ˼˫˶˪˧.˷  (Minuchin & 

Fishman 1981).  

11˳ ̅˦̄ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦˷ - ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ̂˪˷˪˧ˮ. ˭  ˹˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ̂˪˷˪˧ˮ ˱˹˾˦˳˧˷, ˱˦˾ˮ˲ 

˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˻̀˪˫˪˧ˮ ˴˶˳˨˲˳ˬˮ˶˪˧˦˩ˮ˦, ̄˳˰ ˳ ˷ˮ˷˸˪˱˦ ˪˺˪˻˸˹˶˦˩ 

˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˷. 

˳̅˦̄ˮ˷  ˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˦  -  ˱ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˷˦̄˪˳˧˪˧˷ ̀˳  ˰ - ˻˱˶˹˰ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ, ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˩  ˦ -́˱˪˧ˮ˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ 

˨˦˲˪˯˹˭˫˲˪˧ˮ˦˲. ̀˳  ˰-˻˱˶˹˰ˮ ˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˦ ˷̄˫˪˧ˬ˪ ˹˺˶ ˳˦˩˶˪ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˪˧˦ ˩  ˦

˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷. ˦ ˱˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ ˺˹˲˻̀ˮ˦˩ ˱˪˹˼˰˪˭˦ 

˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦, ˮ˷˪, ˶˳ ˱ ˪˱˳̀ˮ˹˶ ˦˸˱˳˷˺˪˶˳˷ ˦ ˶

˾˪˪˻˱˲˦˷ ˷˦˺˶˭̄˪, ˶˦˱˪˭˹ ˮ ˷ ˳˶ ˮ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ ˬ˶˩ˮ˷˦ ˩  ˦ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ ˺˦˻˸˳˶˷ ˾˪˦˩˨˪˲˷. ˪ ˷ ˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˦ ˱ˮˮ˯˹˭˫˲˪˧˷ ˱̄˳˰˳˩ ˮ ˱

˶˳˰˪˧˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˪̄˪˧˦ ˱˪˹˼˰˪˪˧˷ ˩  ˦˦ ˶˨˦˱˳˩ˮ˷ ˱˦ ˭ ˮ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˩˦˲. 

̀˳ -˰˻˱˶ˮ˷ ˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˦ ˹˩ˮ˩˪˷ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲˷ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ˬ˪. ˦ ˻

˱˪˹˼˰˪˭˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧˭˦˲ ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˱˾˳˧˰˪˧-˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ 

˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˦˷. ˮ ˷˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˾˪˩˨˪˧˳˩˪˷ ˶˳˨˳˶̀ ˩˪  ˩ï ˱˦˱ˮ˷˦ ˩  ˦˧˦˫˾˫ˮ˷˦˨˦˲, ˦˷˪˫˪, 

˪˶˭ˮ ˱˾˳˧˰ˮ˷˦ ˩  ˦˾˫ˮ˰ˮ˷ ˦˨˦˲. ˧˦˫˾˫ˮ ˦˯˫ˮ˶˩˪˧˦ ˻̀˪˫ˮ˷ ˺˳˶˱˪˧˷˦ ˩  ˦˲ˮ˱˹˾˪˧˷, 

˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˾˪˱˩˨˳˱ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˷˻˪˷˭˦˲ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˮ˽˪˲˪˧˷. 

˱˾˳˧˰˪˧˭˦˲ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷˦˷, ˧˦˫˾˫ˮ ˮ́˪˲˷ ̀˳˩˲˦˷˦ ˩  ˦ ̂˪˷˪˧˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˱˳˱˦˫˦˰˾ˮ ˱ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˱˾˳˧˰ˮ˷ ˶˳˰ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷. ˭  ˹ ˳̅˦̄˾ˮ 

˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˧˦˫˾˫ˮ ˮˬ˶˩˪˧˦, ˱˦˾ˮ˲ ˨˦˱˳ˮ˽˳˺˦ ˦˷˪˫˪ ˧˦˫˾˫˭˦ ˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˦ ñ˩  ˦ _ 

́˱˹˶ˮò ˩˦ ˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˭, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˮ́˰˪˫˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷ ˻̀˪˫ˮ˷ 

˺˳˶˱˪˧ˮ ˩  ˦˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˳̅˦̄˷ ˨˦˶˪˭.  

                                                           
11

 Minuchin, S., & Fishman, H.C (1981) Family therapy techniques, Cambridge, Massachusetts Harvard University 

Press. 
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˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ  - ˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˷ ˻˫˪˷ˮ˷˸˪˱˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷, ˦˷˪˫˪ ˱˦˭ ˹˦̄˰˳˪˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ̂˶˪˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷. ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ˩  ˦ ˨˦˶˪˨˦˲ˮ 

˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ ˪ ˷˦˶ˮ˷ ̂˪˷˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˪˲ ˭  ˹˫ˮ˲ ˩  ˦˶˳˨˳˶ ˦˷˶˹˰˪˧˷, 

˳̅˦̄˹˶ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˨˦˶˯˫˪˹˰ ˦˷˴˪˻˸˾ˮ, ˳̅˦̄ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ ˶˳˰˪˧˷ - 

˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˷, ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ̅˨˹˺˪˧˾ˮ (Minuchin, 1974). ˨˦˶˪˨˦˲ˮ 

˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˳̅˦̄˾ˮ ˮ˩˪˲˸˹˶˳˧ˮ˷ ˺˳˶˱ˮ˶˪˧˦˷, ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ˷ 

˦˶˷˪˧˳˧˦ ˯ ˮ ˱ˮ˷ˮ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˨˦˶˪˱˳˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶ˮ˶˪˧˦˷, ˶˦̀ ˷˦˧˳˰˳˳˩ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˮ˱˴˹˰˷˷ ˮ́˰˪˫˦. ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷ ˱˯˦̀˶ˮ, ̂˦˾˰ˮ˰ˮ ˩  ˦

˾˪˼̂˪˫˦˩ˮ (˨˦˱˸˦˶ˮ)  (˺ˮ˶̀̄˦˰˦˫˦, 2008). 

12˳ ̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷˦˷, ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ ˮ˻˲˦˷ 

˧˳˹˪˲ˮ˷ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦ (Bowen, 1995),  ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˪̄˪˧˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ 

˻̀˪˫ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦˷, ˳̅˦̄˷ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˷ ˶˳˨˳˶̀ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ ˯˦˫˾ˮ˶˷ ˩˦  ˷ˮ˷˸˪˱˪˧˷ 

ˮ˽˪˲˪˧˷ ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˯˳˱˴˰˪˻˷˹˶ˮ ˮ˲˸˪˶˦˻̀ˮˮ˷ ˦˼˷˦̂˪˶˦˩. ˧˳˹˪˲ˮ˷ 

˭˦˲˦̄˱˦˩, ˳̅˦̄ˮ ˭˦˫ˮ˷˭˦˫˾ˮ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˱̃ˮ˩˶˳ ˪˱˳̀ˮ˹˶ 

˯˦˫˾ˮ˶˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲. ̄˾ˮ˶˦˩ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˷˦˯˹˭˦˶ ˭˦˫˷ ˳̅˦̄ˮ˷˨˦˲ 

˩˦˾˳˶˪˧˹˰˦˩ ˦ ˲ ˱˳̂˽˫˪˸ˮ˰˦˩ (˨˦˭ˮ˾˹˰˦˩) ˱ˮˮ˿˲˪˫˪˲, ˭˹˱̀˦ ˪ ˷ ˹˺˶ ˳

˾˪˨˶́˲˪˧˦˦, ˫ˮ˩˶˪ ˶˪˦˰˹˶ˮ ˺˦˻˸ˮ. ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ˮ˷˪˭ ˷ˮ˼˶˱ˮ˷˪˹˰ ˨˦˫˰˪˲˦˷ 

˦̄˩˪˲˪˲ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˦ˬ˶˪˧˷˦ ˭  ˹˺ˮ˻˶˪˧ˬ˪, ˨˶́˲˳˧˪˧ˬ˪ ˩  ˦˻̀˪˫˦ˬ˪, ˶˳ ˱˭ˮ˭˻˱ˮ˷ 

˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ˶˿˪˧˦ ˨˦˲̀˩˦ ˱˦˭ ̆˻˳˲˩˪˭ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ. 

˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲ ˮ˭̄˳˫˪˲ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷, ˷ˮ˽˫˦˶˹˰˷, ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦˷ ˩  ˦

˶˪˦˨ˮ˶˪˧˪˲ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˬ˪, ˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧˷˦ ˩  ˦ ˩ˮ˷˸˶˪˷ˬ˪.  

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰˳˧˦ ˩  ˦ ˶˪˦˻˸ˮ˹˰˳˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˷ ̄˩ˮ˷ ˩  ˦˳̅˦̄˾ˮ ˪˶˭ˮ ̂˪˫˶ˮ˷ ˻̀˪˫ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

ˮ˭˻˫˦˷, ˶˳ ˱̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˦ ˷̄˫˦ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˻̀˪˫ˮ˷ ˾˪̀˫˰ˮ˭ (Bowen, 1995) 

.˱ ˧˳˹˪˲ˮ˷ ˯˳˲̀˪˺̀ˮˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ ˺˦˻˸˳˶˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦, 

˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦ ˶˭˹˰ ˮ ˱˨˶́˲˳˧˪˰˳˧ˮ˭ ï ˻̀˪˫ˮ˭ˮ ˯˳˱˴˰˪˻˷ˮ. 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˭ˮ ˻̀˪˫˪˧ˮ, ˾˭˦˱˳˱˦˫˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳ˬ˶˩˦, ˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˱˳˴˳˫˪˧˦, ˻̀˪˫˦ 

                                                           
12

 Bowen M. (1995) A Psychological Formulation of Schizophrenia. Family Systems: A Journal of Natural Systems 

Thinking in Psychiatry and the Sciences. 
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˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ̅˨˹˺˪˧˾ˮ _ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦ ˩  ˦ˮ˲˷˸ˮ˻˸˹˶ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ 

˩˦˶˼˫˪˫ˮ˷˦˷, ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦ ˦˼˨ˬ˲˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˩˳˲ˮ˭ ˶˪˦˨ˮ˶˪˧˷. 

˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˱˦˼˦˰ˮ˦ ˦˼˨ˬ˲˪˧ˮ˷ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦, ˱ˮ ˭ ˹˺˶ ˳ ˲˦˯˰˪˧˦˩ 

˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˦˩ˮ ̄˩˪˧˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ ˶˪˦˻̀ˮ˦. ˪ ˷˲ˮ˾˲˦ ˫˷, ˶˳ ˱ˮ ˱˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷, 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˲ˮ˾˲ˮ˭ ̀̄˳˫˶˳˧˪˲, ˮ˱˴˹˰˷˹˶˳˧˦ 

˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ ˲ˮ˾˦˲˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. ˳̅˦̄˾ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮˮ˷ 

˦˼˷˦̂˪˶˦˩ ˧˳˹˪˲ˮ ñ˱ ò˪ ï  ˷ ˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˦̀ˮˮ˷ ̀˲˪˧˦˷ ˮ˽˪˲˪˧˷ (Bowen, 1995). 

˱˳̀˪˱˹˰ˮ ̀˲˪˧˦ ˪˽˶˩˲˳˧ ˦ ˪˱˳̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ˮ˲˸˪˰˪˻˸ˮ˷ ˯˦˫˾ˮ˶˷. ˭  ˹ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ 

˱˳˻˱˪˩˪˧˦˾ˮ ̃˦˶˧˳˧˷ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˰˪˰˳˧˦, ˱˦˾ˮ˲ ˧˳˹˪˲ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, 

˪ ˷ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˱˳˦̄˩˪˲˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̀̄˳˫˶˪˧˦˷˦ ˩  ˦ ˷˦˻˱ˮ˦˲˳˧˦ˬ˪. ˮ ˱

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˭  ˹̃˦˶˧˳˧˷ ˮ˲˸˪˰˪˻˸ˮ, ˱˦˾ˮ˲ ˻̀˪˫˪˧ˮ ˶˭˹ ,˰ ˪˱˳̀ˮ˹˶ - ˩˦́ ˦˧˹˰ 

˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧˾ˮ ˹˺˶ ˳ ˨˳˲ˮ˪˶ˮ˦ ˩  ˦ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˦˻˪˩˦˲, ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ ˳̅˦̄˹˶ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ ˹˺˶ ˳̂˦˶˱˦˸˪˧˹˰ˮ˦.  (Bowen, 1995) 

˧˳˹˪˲˱˦ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦ ˩  ˦ ˶˫˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˯˳˲̀˪˺̀ˮ˦ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ ˾˪˻˱˲˦, ̀˩ˮ˰˳˧˩˦ ˶ ˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ 

˩˦˪˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˲˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˪˫˳˰˹̀ˮ˹˶ˮ ˷˦˺˹́˫˰ˮ˷ ̀˳˩˲˦ - 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˩˦˲ ˱ˮ˼˪˧˹˰ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦˷˭˦˲. ˮ˱ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˭  ˹

˶˳˨˳˶ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˷ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦ ˳̅˦̄˾ˮ, ˷˦˱˷˦̄˹˶˾ˮ ˭  ˹

˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˦˾ˮ, ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷  ˪˺˪˻˸˹ ˶

˱˪˭˳˩˷ ˾˪˱˩˨˳˱ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˪˧˾ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦˨˫˦˶˪˧˰˦˩: (Bowen, 1995) 

ü ˷˦˱˯˹˭̄˪˩˪˧ˮ; 

ü ˱-˪  ˷˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˦̀ˮ˦; 

ü ˲˹˯˰˪˦˶˹˰ ˮ˳̅˦̄ˮ˷ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦; 

ü ˴˶˳˪˻̀ˮˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ ˳̅˦̄˾ˮ; 

ü ˭˦˳˧˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˸˶˦˲˷˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ; 

ü ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˨˦˭ˮ˾˹˰˳˧˦; 

ü ˩˪˩˱˦˱ˮ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˴˳ˬˮ̀ˮ˦; 

ü ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ. 
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1.4.  ˳̅˦̄ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˭˪˳˶ˮ˪˧ˮ 

 

13˳ ̅˦̄˪˧ ˮ˷˦ ˩˦ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫˦˾ˮ ˩ˮ˩ ˮ ̂˫˰ˮ˰ˮ ˾˪ˮ˸˦˲˦ ˦˱˪˶ˮ˯˪˰˱˦ 

˷˳̀ˮ˳˰˳˨˱˦ ˶˹ ˧˪˲ ̆ˮ˰˱˦. 1960 ̂˪˰˷, ̆ˮ˰˱˦ ˩˦ ̆˦˲˷˪˲˱˦ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷ 

̄˹˭ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ ˯˳˲̀˪˴˸˹˦˰˹˶ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˪˧ˮ ˿˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˪˷ 

(Hill & Hansen, 1960): 

ü ˮ˲˷˸ˮ˸˹̀ˮ˳˲˦˰˹˶-ˮ˷˸˳˶ˮ˹˰ˮ; 

ü ˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰-˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ; 

ü ˷ˮ˱˧˳˰˹˶ˮ ˮ˲˸˪˶˦˻̀ˮ˳˲ˮˬ˱ˮ; 

ü ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ; 

ü ˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦. 

˷˳̀ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱ˮ˩˨˳˱ˮ ˷˭˦˲˦̄˱˦˩, ˳̅˦̄ˮ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˶˳˰˪˧ˮ˭ ˦˩  ˦

̂˪˷˪˧ˮ˭ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ ˮ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˮˮ˲˷˸ˮ˸˹˸ ˮ(Cherlin, 1999). ˦ ˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦, ˶˳ ˱

˳̅˦̄ˮ˷ ˷˳̀ˮ˳˰˳˨ˮˮ˷ ˷˺˪˶˳˾ˮ, ̄˦ˬ˨˦˷˱˹˰ˮ˦ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱ˮ˷˦ ˩  ˦

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˪˧ ˮ. 

14˺ ˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱ˮ - ˳̅˦̄ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˪˶ ˭- ˪˶ ˭˽˫˪˰˦ˬ˪ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˮ˲˷˸ˮ˸˹˸˷ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷ ˦˶˦˪˶ ˭ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˦ 

˦˶˷˪˧˳˧˷. ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˭˪˳˶ˮ˦,  ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧ˮ˷ 

˺˪˱ˮ˲ˮ˷˸˹˶ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˨˦˫˰˪˲ˮ˭ ˦˼˱˳̀˪˲˩˦ (Morgan,  1975), ˦˦˲˦˰ˮˬ˪˧˩˦ 

˳̅˦̄ˮ˷ ˹˲ˮ˫˪˶˷˦˰˹˶ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧˷˦ ˩  ˦ ˲˹˯˰˪˦˶˹˰ˮ ˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ 

˺˳˶˱˪˧˷ ˩  ˦˳̅˦̄ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˩˦:  

1. ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˦˷; 

2. ˧˦˫˾˫˭˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˷˳̀ˮ˦˰ˮˬ˦̀ˮ˦˷; 

                                                           
13 Hill, R., & Hansen, D.A. (1960) The identification of conceptual frameworks  utilized in family study. Marriage 

and family living 22, pp. 299-311 
14˷˳̀ˮ˳˰˳˨ˮˮ˷ ˾˪˷˦˫˦˰ˮ, ˳ ̅˦̄ˮ, (2012) ˱ ˳˴˳˫˪˧˹˰ˮ˦ ˫˪˧-˨˫˪˶˩ˮ˩˦˲  

http://socium.ge/downloads/socshesavali/ojaxi.pdf  
Haferkamp, H.,  &  Smelser, N.J. (1992) Social Change and Modernity,  University of California Press, Berkeley Ŀ 

Los Angeles Ŀ Oxford. 
Wallace, R.A., & Wolf, A. (1991) Contemporary Sociological Theory. Continuing the Classical Tradition. (3th  ed.). Prentice 

Hall. Englewood Cliffs, New Jersey 

http://socium.ge/downloads/socshesavali/ojaxi.pdf
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3. ˱˪˹˼˰˪˭˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˪˱˳̀ˮ˹˶ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦˷. 

˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˷˸˶˹˻˸˹˶˪˧ˮ˷ 

˯˶ˮ˸ˮ˯˦˱, ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰˱˦ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧˱˦ ˽˹˶˦˩˼˪˧ˮ˷ ̀˪˲˸˶˾ˮ ˩˦˦˽˪˲˦ ˧˪˫˶ˮ 

˦˷˴˪˻˸ˮ ˩  ˦̂˦˱˳˦˽˪˲˦ ˶ˮ˨ˮ ˷˦˪˶˭˳ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷˦, ˶ ˳˨˳˶˪˧ˮ̀˦˦:  

ü ˳̅˦̄ˮ˷ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ ˩ˮ˩ ˮ ˱˶˦˫˦˰˨˫˦˶˳˧˦ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪, ˦˨˶˪˭˫˪, 

˸˶˦˩ˮ̀ˮ˹˰ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮ;  

ü ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˨˦˺˦˶˭˳˪˧˹˰ - ˲˹˯˰˪˦˶˹  ˰̀˲˪˧˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷;  

ü ˳̅˦̄ˮ˷ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˩  ˦˱̃ˮ˩˶˳ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˺˦˶˦˫˪˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˩  ˦

˺˦˻˸˳˧˶ˮ˫ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧˷;  

ü ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˫˸˳˶ˮ˸˪˸ˮ˷ ˭˦˲˦˺˦˶˩˳˧ˮ˷, 

˦˨˶˪˭˫˪, ˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˭˦ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭;  

ü ˳̅˦̄˹˶ˮ ̅˨˹˺ˮ˷ ˮ˩˪˲˸ˮ˺ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˷ˮ́˲˪˰˪ ˮ˲˩˹˷˸˶ˮ˦˱˩˪˰ 

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮ.  

      15 ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱ˮ - ˦˶ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˦ ˷˳̀ˮ˳˰˳˨ˮ˦˷ ˦ ˩  ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ 

˦˲˭˶˳˴˳˰˳˨ˮ˦˾ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̀˩ˮ˰˳˧˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ 

˦̄˷˲˦˷ ˮ ˱˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˶ ˳˱˪˰˷˦̀ ˮ˷ˮ˲ˮ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˦˷˶˹˰˪˧˪˲. 

˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ ˭˪˳˶ˮ˪˧˷, ˶˳˱˪˰˭˦ ˱ˮ˪˶ ̂˦˶˱˳˪˧˹˰ˮ 

˦˲˦˰ˮˬˮ ˳˶ˮ˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˹˺˶ ˳ ˱˪˸˦˩ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˫ˮ˩˶˪ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ 

˩˳˲˪ˬ˪. ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦ ˦ ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ ˩  ˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˱˦˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˪˰ ˲˦̂ˮ˰˭˦ ˷ˮ˷˸˪˱˦. 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˺˳˯˹˷˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦ ˩  ˦ ˮ,˷ ˭  ˹ ˶˦˸˳˱˦˦ ˭ˮ˭˳˪˹˰ ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ (˱˭˪˰ˮ˷) ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷˹˲˦˶ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. 

˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮ˷˸˹˶ ˱ˮ˩˨˳˱˦˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˮ XIX ˷˦ ˹˯˹˲˪˾ ˮ ˩˦˪˩˳ ˩  ˦ ˱ˮ˷ 

˺˳˶˱ˮ˶˪˧˦ˬ˪ ˩ˮ˩ ˮ ˨˦˫˰˪˲˦ ˮ˻˳˲ˮ˦ .̆˷˴˪˲˷˪˶ˮ˷˦ ˩  ˦ .˪˩ˮ˹˶˯̆˪ˮ˱ˮ˷ ˾˶˳˱˪˧˱˦. 

̆˪˶˧˪˶˸ ˷˴˪˲˷˪˶ ˮ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˷ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˩˦ ˧ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ ˳˶˨˦˲ˮˬ˱˭˦˲ 

˦˲˦˰˳˨ˮˮ˭. XX ˷˦˹˯˹˲ˮ˷ 50 ï ˮ˦˲ ̂˰˪˧˾ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ˴˳˴˹˰˦˶˹˰ˮ ˨˦̄˩˦ 

                                                           
15˷˳̀ˮ˳˰˳˨ˮˮ˷ ˾˪˷˦˫˦˰ˮ, ˳ ̅˦̄ˮ, (2012) ˱ ˳˴˳˫˪˧˹˰ˮ˦ ˫˪˧-˨˫˪˶˩ˮ˩˦˲   

http://socium.ge/downloads/socshesavali/ojaxi.pdf  
Kingsburg, N., & Scanzoni, J. (1993) Structural Functionalism , New York; Plenum Press 

http://socium.ge/downloads/socshesavali/ojaxi.pdf
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˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˴˦˶˷˳˲˷ˮ˷ 

˷˦̄˪˰˭˦˲. ˱˦˲ ˨˦˲˦˫ˮ˭˦˶˦ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦, ˶˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀, 

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ̀˦˰˯˪˹˰ˮ ˻˫˪˷ˮ ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷  ˨˦˦˲˦˰ˮˬ˪˧˦ 

̄˩˪˧˦ ˮ˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˭  ˹˶˦˱˩˪˲˦˩ ˦˷˶˹˰˪˧˪˲ ˮ˷ˮ˲ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ ˺˹˲˻̀ˮ˹˶ 

˱˳˭̄˳˫˲˪˧˷. ˴ ˦˶˷˳˲˷ˮ ˳˭ ̄˦˷˪˭ ˱˳˭̄˳˫˲˦˷ ˨˦˱˳˽˳˺˷( Parsons, 1951, 1968,):  

ü ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˦;  

ü ˱ˮˬ˲ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫˦;  

ü ˮ˲˸˪˨˶˦̀ˮ˦; 

ü ˰˦˸˪˲˸˹˶˳˧˦.  

.˸ ˴˦˶˷˳˲˷ˮ ˷˷˸˶˹˻˸˹˶ˮ˷˦ ˩  ˦˺˹˲˻̀ˮˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦˱ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˨˦˫˰˪˲˦ 

ˮ˻˳˲ˮ˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫˦ˬ˪.  ˴˦˶˷˳˲˷ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˯˳˰˪˨˪˧ˮ˷ (Bales & 

Slater 1955) ˭ ˦˲˦̄˱˦˩, ˳̅˦̄˾ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˦˰˹˶ ˺˹˲˻̀ˮ˦˷ ˱˦˱˦˯˦̀ˮ ˦˷ ˶˹˰˪˧˷, 

˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀, ˮ ˷˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶ ˯˪˭ˮ˰˩˼˪˳˧˦˷, ̄˳ ˰  ˳˻˦˰˷ 

˪˻˷˴˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˰ˮ˩˪˶ˮ˷ ˶˳˰ˮ ˦˻˫˷ ˩  ˦ ˱˪˹˼˰˪˷˦ ˩  ˦˾˫ˮ˰˪˧˷ ˪˱˳̀ˮ˹˶˦  ˩˹̃˪˶˷ 

˱̄˦˶˷. ˳̅˦̄˾ˮ ˶˳˰˪˧ˮ˷ ˦˷˪˭ˮ ˨˦˩˦˲ ˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˧˦ ˽˫˪˰˦ 

ˮ ˷˺˹˲˻̀ˮ˦, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦ ˳̅˦̄˷ ˦˯ˮ˷˶˪˧˷, ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦ ˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶ˮ 

˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˦, ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦ ˩  ˦ ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˦˼ˬ˶˩˦ (Parsons &. Bales, 

1955). 

16˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦  -  ˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮ˷˸˹˶ ˯˳˲̀˪˺̀ˮ˦˾ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

50-  60 ï ˮ˦˲˷ ̂˰˪˧˾ˮ ˦˱˪˶ˮ˯˹˰ ˷˳̀ˮ˳˰˳˨ˮ˦˾ˮ ˧˦˸˳˲˳˧˩˦, ˱˶˦˫˦˰ˮ ˱ˮˬ˪ˬˮ˷ 

˨˦˱˳, ˪̃˫ˮ ˮ˻˲˦ ˾˪˸˦˲ˮ˰ˮ ˩  ˦˩˳˱ˮ˲ˮ˶˪˧˦˩ˮ ˶˳˰ ˮ˭˦˲˩˦˭˦˲˳˧ˮ˭ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

˭˪˳ ˶ˮ˦˱ ˩˦ˮ˯˦˫˦. ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˦˯˶ˮ˸ˮ˯˪˧˩˲˪˲ ˮ ˱˭˪ˬˮ˷ˮ˷ ˨˦˱˳, 

˶˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀ ˽˫˪˰˦˺˪˶˷, ˶˦̀ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ 

˺˹˲˻̀ˮ˦ ˦˻˫˷. ̆˦˶˸˱˦˲ˮ˷ ˾˪˲ˮ˾˫˲˦ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱ˮ˷˦˩˱ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˩˦ ˮ˱˦˾ˮ, 

˶˳ ˱ ˱ˮ˷ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧ˮ˭, ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˱ˮ˷ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ ,˭ ˳̅˦̄ˮ ˦˶ˮ˷ 

ñ˷ ˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ́˦˰ò˦ ˪˯ ˳˲˳˱ˮ˯˹˶ˮ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˯˰˦˷ˮ˷ ˨˫˪˶˩ˮ˭. 

                                                           
16 ˷˳̀ˮ˳˰˳˨ˮˮ˷ ˾˪˷˦˫˦˰ˮ, ˳ ̅˦̄ˮ, (2012) ˱ ˳˴˳˫˪˧˹˰ˮ˦ ˫˪˧-˨˫˪˶˩ˮ˩˦˲  

http://socium.ge/downloads/socshesavali/ojaxi.pdf  

wǀǎǎŜƭ, J. (2013) Conflict Theory. Retrieved May, from http://www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-

9780199756384/obo-9780199756384-0035.xml 

http://socium.ge/downloads/socshesavali/ojaxi.pdf
http://www.suz.uzh.ch/roessel_en.html
http://www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-9780199756384/obo-9780199756384-0035.xml
http://www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-9780199756384/obo-9780199756384-0035.xml
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˾˪˩˪˨˦˩ ˯ ˮ˿˲˩˪˧˦ ˫˦˶˦˹˩ˮ, ˶˳ ˱˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˦˻˫˷ ˮ˲˸˪˶˪˷˭˦ 

˪˶˭˳˧˦˷, ̄˦ˬ˷ ˹˷˫˦˱˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷, ˶˳˨˳˶̀ ˪˶˭ˮ˦˲ˮ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ˷ ˶˳˰ ˷ ˩  ˦ ˦ ˶

ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˮ˲˸˪˶˪˷˭˦ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦˷ ˦ ˲˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˷ ˱˦˭ 

˾˳˶ˮ˷. ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˭ XX .˷ ˩˦˷˦̂˽ˮ˷˾ˮ  ˦̄˦˰ˮ 

˱ˮ˱˦˶˭˹˰˪˧˪˧ ˮ ˨˦˱˳˿˲˩˦, ˶˳˱˰˪˧ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭˦̀ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˦˻˸ˮ˹˶˦˩ 

˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˳˩˦ ˶˳˨˳˶̀ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˨˦˲˹˽˳˺˪˰ˮ ˩  ˦ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˱˳˫˰˪˲˦. ˩˦˶ ˪˲˩˳˶˺ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, 

(Dahrendorf, 1959) ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦ ˱˹˩˱ˮ˫ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ̀˫˦˰˪˧˦˩˳˧˦˾ˮ˦, 

˶˦̀ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧,˷ ̄˳˰ ˳ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˷˦  

˩  ˦˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˪˸˦˴˪˧˦˩ ˮ˲˸˪˶˪˷˭˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦.  

17˯ ˳ˬ˪˶ˮ (Coser, 1957) ̄˦ˬ˷ ˹˷˫˦˱˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˹˭˦˲˦˷̂˳˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ 

̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˱˹˩˱ˮ˫ˮ ˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧ˮ ˷ ˺˦˻˸˳˶˷, ˶˦̀ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧˷˦ ˩  ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ 

̅˨˹˺˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˩˦́˦˧˹˰˳˧ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬˮ ̄˩˪˧˦.  ˯˳ˬ˪˶ ˮ ˦̄˩˪˲˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧˦,˷ ˶ ˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀ Ă˩ ˦̄˹˶˹˰ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮñ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ˾˪˹́˰ˮ˦ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˳˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˷ ˶˼˫˪˫˦, ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ 

˱˸˶˹˰ ̅˨˹˺˪˧˦˩ ˩˦˽˳˺˦ ˩  ˦ .˦ .˾ ̄˳˰,˳  Ă˼ ˮ˦ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮñ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

˾˪˱̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˩˦́˦˧˹˰˳˧˦ ˩  ˦˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ 

˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ˦ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˹˰ˮ.  

  18˯ ˳˲˺˰ˮ ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦ ̀˩ˮ˰˳˧˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ ˦̄˷˲˦˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˩˳˲˪ˬ˪. 

˱˯˫˰˪˫˦˶˭˦ ˪˶˭ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˱˪˸ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷ ˹˭˱˳˧˷ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˦˲˦˰ˮˬ˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˾ˮ˨˲ˮ˭ ˩  ˦ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦˷ ˦˲ˮ̃˪˧˷  

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱˷. Safilios - Rothschild (1976) ˱˸˯ˮ̀˪˧ˮ˭ 

˷ˮ˽˫˦˶˹˰ˮ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲˷ ˱˪˹˼˰˪˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦ˬ˪. ˱ˮ˷ˮ 

˦ˬ˶ˮ˭, ˹˺˶ ˳˱˳˽˫˦˶˹˰ ˱˪˹˼˰˪˷ ˲˦˯˰˪˧ˮ ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦ ˦˻˫˷, ˶˦˩˨˦˲˦̀ ˹˺˶ ˳

́˰ˮ˪˶˦˦ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶˦˩ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ. ˪˶˭˲˦ˮ˶˦˩ ˱˳˽˫˦˶˹˰ ˱˪˹˼˰˪˪˧˷ 

                                                           
17

 Coser, L. A. (1957) Social Conflict Theory of Social Change. The British Journal of Sociology, Vol.8, No 3. The London 

School of Economics and Political Science;  
Tittenbrun, J. (2013) Ralph Dahrendorfôs Conflict Theory of Social Differentiation and Elite Theory, Innovative Issues and 

Approaches in Social Sciences, Vol. 6, No. 3 
18

 ˷ ˳̀ˮ˳ ˰˳˨ˮˮ˷ ˾˪˷˦˫˦˰ˮ, ˳ ̅˦̄ˮ, (2012) ˱ ˳˴˳˫˪˧˹˰ˮ˦ ˫˪˧-˨˫˪˶˩ˮ˩˦˲  

http://socium.ge/downloads/socshesavali/ojaxi.pdf 

http://socium.ge/downloads/socshesavali/ojaxi.pdf


40 

 

˪˶˭˲˦ˮ˶ˮ ˹˺˰˪˧˪˧ˮ ˨˦˦˿˲ˮ˦˭. ˶˳˨˳˶̀ Safilios-Rothschild -  ˮ (1976) ˭ ˫˰ˮ˷, ˻˦˰ˮ 

˹˺˶ ˳ ˱˪˸ ˷ˮ˽˫˦˶˹˰˷ ˦˫˰˪˲˷ ˻˱˶ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˩  ˦ ˦˱ˮ˸˳˱ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˨˦˲̄ˮ˰˹˰ ˮ˻˲˦˷, ˶˳˨˳˶̀ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶ˮ ˨˦̀˫˰˦: ˻˦˰ˮ ˦́˰˪˫˷ ˷ˮ˽˫˦˶˹˰˷ ˮ ˱

˷˳̀ˮ˦˰˹˶ _ ˪ ˯˳˲˳˱˯˹˶ ˷ˮ˯˪˭˪˭˦ ˨˦˱˳, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˱˦˯˦̀˷ ˦˻˫˷. 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˬ˪ ˳˶ˮ˪˲˸ˮ˶˪˧˹˰  ˮ ˷̄˫˦ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ˳̅˦̄ˮ 

˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˳˩˦ ˶˳˨˳˶̀ ˩ˮ˩ ˮ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ñ˱ ˮ˯˶˳˯˳˷˱ˮò. 

̂˦˶˷˹˰˾ˮ ˪ ˷ ˮ˩˪˦ .˯ ˱˦˶˻˷˱˦ ˩  ˦ .˺ ˪˲˨˪˷˰˱˦ ˨˦˱˳˭˻˫˪˷ ˩  ˦ ˱˦˭ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧ˮ˭ 

˷˦˱˶˪̂˫˪˰˳ ˶˪˫˳˰˹̀ˮ˦˱ ˾˪˹̂˽˳ ̄˪˰ˮ ˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˶˩˦˻˱˲˦˷ ˺˹˰˦˩ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˪˶˭˳˧˰ˮ˳˧˦ .˩ ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˧˦˫˾˫˭˦ ˾˶˳˱ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ 

˾˪˩˪˨˦˩ ˱˹˾˦˭˦ ˯˰˦˷ˮ˷ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˾˶˳˱ˮ˷ ˮ˦˶˦˼˦˩ ˨˦˩˦ˮ˻̀˲˪˲. ˷˦˾˹˦˰˳ 

˯˰˦˷ˮ˷ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ ˻˦˰˪˧˷ ˹˽˹˶˪˧˩˲˪˲, ˶˳˨˳˶̀ ˳̅˦̄ˮ˷ ˱˳˲˪˧˷. ˻˦˰˪˧ˮ ˱˹˾˦˭˦ 

˯˰˦˷ˮ˩˦˲ ˮ́˹˰˪˧˹˰˲ˮ ˮ˽˫˲˪˲ ˪˱˹˾˦˫˦˭, ˪˾˳˫˦˭ ˺˹˰ ˮ ˳̅˦̄ˮ˷ ˨˦˩˦˷˦˶˿˪˲˦˩, 

˱˦˨˶˦˱ ˶˦˩˨˦˲˦̀ ˮ˷ˮ˲ˮ ˼˪˧˹˰˳˧˩˲˪˲ ̄˪˰˺˦˷˷, ˷˦˾˹˦˰˳ ˯˰˦˷ˮ˷ ˻˦˰˪˧ˮ˷˦˨˦˲ 

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭, ˱˦˭ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ ˱˦˱˦˯˦̀ˮ˷ ˷˸˦˸˹˷˷ ˹˦̄˰˳˫˩˪˧˳˩˦. 

˳̅˦̄˭˦˲ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮˮ˷ ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˫˦˶ˮ˦˲˸ˮ 

˿˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˦ ̆˦˶˸˱˦˲˱˦ (Hartman, 1981). ˮ ˷ ˦ ˱ ˭˪˳˶ˮ˦˷ ,,˱ ˦˶˻˷ˮ˷˸˹˰ 

˺˪˱ˮ˲ˮ˷˸˹˶˷ò ˹ ̂˳˩˪˧˷ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˦ˬ˶ˮ˭, ˳̅˦̄ˮ˷ ˦˶˷ˮ˷ ˨˦˨˪˧˦ ˦ ˶ ˦˶ˮ˷ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˱ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˲˦˭˪˷˦˹˶ˮ ˩  ˦ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ 

˦˲˦˰ˮˬ˭˦˲; ˳̅˦̄ˮ - ñ˧ ˶́˳˰ˮ˷ò ˫˪˰ˮ˦. ˳̅˦̄˾ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˦˻˫˷ ˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶ 

̂˦˶˱˳˪˧˦˷˦ ˩  ˦˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˱˩ˮ˩˶ˮ˷ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦˷, ˭˦˲˦̀ ˦ ˱˩˶˳˷ ˽˳˫˪˰ˮ 

̂˪˫˶ˮ˷ ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˾ˮ˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˷̄˫˦ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ 

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˦˭˦˲.  

˱ˮˮ˿˲˪˫˪˲, ˶˳ ˱ ˳̅˦̄ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦˾ˮ, ˮ˷˪˫˪ ˶˳˨˳˶̀ ˷̄˫˦ ˷˺˪˶˳˪˧˾ˮ, 

̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˧˦ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰ˮ˷˸˪˧˷˦ ˩  ˦˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮˮ˷ ˱˳˱̄˶˪˭˦ ˾˳˶ˮ˷ 

˨˦ˬ˫ˮ˦˩˪˧˹˰ˮ.˦ ˱˯˫˰˪˫˦˶˪˧ˮ ˦ ˶ ˹˦˶˽˳˺˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ˶˳˰,˷ ˶˳ ˱ ˮ ˷ ˦˷˶˹˰˪˧˷ 

˹˦˱˶˦˫ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˺˹˲˻̀ˮ˦˷, ˱˦˨˶˦˱ ˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ˦ ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˪˲ ˹˺˶ ˳˺˦˶˭˳ ˱˦˾˸˦˧ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ 

˦˼˱˳̀˪˲˪˧˦˷.  
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̄˾ˮ˶˦˩, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˪˧˾ˮ  ̄˦ˬ˨˦˷˱˹˰ˮ˦ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦:  

(Farrington & Chertok, 1993) 

ü ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦: ˹˲˦˶ˮ, ˨˦˲˦̄˳˶̀ˮ˪˰˳ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˷˹˶˫ˮ˰ˮ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ 

˽˳˫˪˰˨˫˦˶ˮ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˧ˮ˷˦, ˶˦̀ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˭˦˲ ˩  ˦˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ ˱˳̂˽˳˧˦˷˭˦˲; 

ü ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦ - ˦˶ˮ˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸ˮ˯˹˰ˮ ˪˰˪˱˪˲˸ˮ. 

˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˭˦˫ˮ˦˲˭ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷˩˦ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦˷ 

(˦̄˩˪˲˪˲ ˨˦˫˰˪˲˦˷) ˷̄˫˪˧ˬ˪;  

ü ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦ - ˦˶ˮ˷ ˮ˲˷˸ˮ˸˹̀ˮ˳˲˦˰ˮˬ˪˧˹˰ˮ ˩  ˦˰˪˨ˮ˸ˮ˱˹˶ˮ, ˶˦̀ ˻˱˲ˮ˷ 

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ ̂˽˳˧˦˷; 

ü ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦ - ˦˶ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ̂˽˦˶˳; 

ü ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ - ˳̅˦̄ˮ ˷̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˶˪˦˰˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳̄˦˸˫˦˷ ˦˱̀ˮ˶˪˧˷, ˦  ˲ ̄ ˩ ˮ
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II  ˭˦˫ˮ 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ 

 

19˳ ̅˦̄˹˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲  ˷˦˱ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰ˮ˭ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˪˲, ˪˷˪˲ˮ˦: ˮ˲˸˪˷˲ˮ˹˶˳˧˦, ˯˳˱˴˰˪˻˷˹˶˳˧˦ ˩  ˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˳˧ˮ˷ 

̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦ (Canary & Cupach, 1995). ˴ˮ˶˫˪˰ ˶ˮ˨˾ˮ ˹˲˩˦ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˳˷, ˶˳ ˱

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˦˶ˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱̃ˮ˩˶˳ ˩  ˦ ˪˱˳̀ˮ˹˶˦˩ 

́˰ˮ˪˶ˮ - ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭ (Bowlby, 1982). 

˱˳ˬ˦˶˩ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧˷, ˱˾˳˧˰˪˧˷˦ ˩  ˦ ˾˫ˮ˰˪˧ ˷ ˩  ˦ ˩ -˦́˱˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ 

˱˳ˮ̀˦˫˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˩˳˲ˮ˷ ˷ˮ˽˫˦˶˹˰˷, ˪˶˭˨˹˰˪˧˦˷˦ ˩  ˦˹˶˭ˮ˪˶˭ ˫˦˰˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷. 

˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱  ̂˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ ˹˺˶ ˳

˦˦̄˰˳˪˧˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲. ˭˹˱̀˦, ˶˳˩˪˷˦̀ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ ˿˲˩˪˧˦ 

˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ, ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧˦˱˩˪ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ  ˪˱˳̀ˮ˪˧ˮ˷˦, 

˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ˩˦˲ ˮ ˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˱˦˶˸ˮ˫˦˩ ˸˶˦˲˷˺˳˶˱ˮ˶˩˪˷ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ ˪˱˳̀ˮ˪˧˦˩. 

̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˱˯˫˰˪˰˳˧˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ ˷̂˳˶˪˩ 

˳̅˦̄˹˶ ̅˨˹˺˪˧˾ˮ˦ ˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ. ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭ ˷̄˫˦ 

˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷˦˨˦˲, ˧˪˫˶˦˩ ˶˭˹˰ˮ˦  ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˪ ˷ ˷ˮ˶˭˹˰˪ 

˨˦˱˳ˮ̄˦˸˪˧˦ ˮ˱˦˾ˮ, ˶˳ ˱ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ 

˴˶˳˧˰˪˱˦˸˹˶ˮ˦ ˩  ˦˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˰ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ̀ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˹˺˶ ˳

˷˦˫˦˰˦˰˳ ˦˼˱˳˿˲˩˪˷ (Canary & Cupach, 1995). 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲  ˨˦˲˱˦˷̄˫˦˫˪˧˪˰ˮ ˱˪˳˶˪ 

˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ˦ - ˯˳˱˴˰˪˻˷˹˶˳˧˦. ˮ ˷˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˨˦˨˪˧˹˰ 

ˮ˻˲˦˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧ˮ. ˳̅˦̄˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˮ˷˪˭ 

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˷, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦: ˷ˮ˽˫˦˶˹˰ˮ, ˴˦˸ˮ˫ˮ˷̀˪˱˦, ˱˪˨˳˧˶˳˧˦, ˷ˮ́˹˰˫ˮ˰ˮ, 
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 Canary, D. J., Cupach, W. R., & Messman, S. J. (1995) Relationship Conflict: Conflict in Parent-Child, Friendship, and  

Romantic Relationships (SAGE Series on Close Relationships), USA. 
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˾˪˹˶˦̀̄˽˳˺˦, ˪ ̃˫ˮ˦˲˳˧˦, ˱ ˪˸˳˻˪˳˧˦(˯˳˲˯˹˶˪˲̀ˮ˦) ˩  ˦˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦. ˶ ˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˦ ˱

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦˭˦˨˦˲ ˯˳˱˴˰˪˻˷˹˶˦˩ ˦˶ˮ˷ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˳̅˦̄˾ˮ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˩  ˦

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˩˦˺˹́˫˲˪˧˹˰ˮ˦ ˮ˱˦ˬ˪, ˭  ˹ ˶˳˱˪˰ˮ 

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦ ˦˶ˮ˷ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ. ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˷ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ 

˱˶˦˫˦˰˶ˮ̀̄˳˫˦˲ˮ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ̂ˮ˲˦˴ˮ˶˳˧˦˷, 

˳̅˦̄˪˧˱˦ ˪˺˪˻˸˹˶˦˩ ˱˳˦̄˪˶̄˳˲ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦̃˶˦  (Canary & Cupach, 1995). 

˳̅˦̄˹˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˬ˪ ˱˹˾˦˳˧˦ ˮ́˰˪˫˦ ˱˦˭ˮ ˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ˨˦˩˦̃˶ˮ˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧ˮ ˷˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦˷. ˴ˮ˶˫˪˰ ˶ˮ˨˾ˮ ̄˩˪˧˦ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˦˶˷ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦, ˶˦˱˩˪˲˦˩ ˶˪˦˰˹˶ˮ˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ, ˦˼ˮ˻˫˦˱˪˲ ˭  ˹

˦˶˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ˶˪˦˰˹˶˦˩ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ˩  ˦˶ ˦˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦˷ ˦˲ˮ̃˪˧˪˲ ˮ˷ˮ˲ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷, ˱ˮ˷ˮ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ. ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˦˻˫˷ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˷, ˭˹˱̀˦ ˳̅˦̄ˮ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ ˯˦˶˨˦˩ ˨˦˲˦˨́˳˧˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˷.  

˨˳˸˱˦˲ˮ˷ (Gottman, 1995)  ˱˯˸ˮ̀˪˧ˮ˭, ˭  ˹̄˹ ˭˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ ˻̀˪˫˦˷ ˱ˮ˱˦˶˭˦˫˷ ˳̅˦̄ˮ 

˪˶˭ˮ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩, ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ˮ˻˲˪˧˦ 

̅˦˲˷˦˼ˮ. ˦˷˪˭ˮ ˱ˮ˩˨˳˱ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˭˻˫˦˷, ˶˳ ˱˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˦ ˶˹˲˩˦ 

ˮ˻˲˦˷ ˱˹˩˱ˮ˫ ˨˦˩˦˹̃˶˪˰ ˴˶˳˧˰˪˱˦˩ ˱ˮ˿˲˪˹˰ˮ. ˭  ˹ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˮ˼˪˧˷ ˮ˷˪˭ 

˷˦̄˪˷, ˶˳̀˦ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˩  ˦ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˬˮ˦˲ˮ˦ ˷˦̄˪ˬ˪, ˱˦˾ˮ˲ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ 

̄˩˪˧˦ ˮ˲˸˪˶˫˪˲̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ˷ ˨˦˸˦˶˪˧˦.  

˳̅˦̄˹˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˾ˮ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ˿˦˶˭˹˰ˮ˦ ˳˶ ˮ ˦ ˲ ˱˪˸ˮ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ, 

̄˳˰ ˳ ˱˪˷˦˱˪ ˱̄˦˶˪ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˷˹˶˫ˮ˰ˮ˭, ˦ ˲ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ˫˪ ˷˹˶˫ˮ˰ˮ˷ 

˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩ ˦ ˲˭˹˲˩˦̀  ˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˱̄˦˶ˮ˷ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˩,  ̄˩˪˧˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˾ˮ 

˿˦˶˭˹˰ˮ. ˱˶˦˫˦˰˶ˮ̀̄˳˫˦˲ ˳̅˦̄˷ ˾˪˹́˰ˮ˦ ˪˶˭ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˩˦̃˶˦ ˪˶˭˳˧˰ˮ˫ˮ ˨ˬˮ˭ ˱˳˦̄˪˶̄˳˷. ̄˾ˮ˶ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˱˷˨˦˫˷ˮ 

˯˳˦˰ˮ̀ˮ˪˧ˮ ˦ ˲ ˱˳˯˰˪ ˩˶˳ˮ˭, ˦ ˲ ˴˪˶˱˦˲˪˲˸˹˰˦˩ ˱˯˫ˮ˩˶˩˪˧˦ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰ˮ ̄˩˪˧˦.  ˯˳˦˰ˮ̀ˮ˪˧ˮ ˩˦˫ˮ˷ ˩ˮ˲˦˱ˮ˯˦˷˦ ˩  ˦ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˦˷ 

˯˳˱˴˰˪˻˷˹˶ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˷ ˦˱˦˸˪˧˪˲.  ˹˲˦˶˪˧ˮ, ˦˰ˮ˦˲˷˪˧ˮ˷ ˿˦˱˳˷˦˽˦˰ˮ˧˪˧˰˦˩, 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˼ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˱̀ˮ˶˪ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩  ˦

ˮ˷˪˫˪, ˶˳˨˳˶̀ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˷̄˫˦ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ, ˯˳˦˰ˮ̀ˮ˪˧ˮ̀ ˾˪˷˦́˰˳˦ 

˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˩˪˲˪˲. ˷̂˳˶˪˩ ˦˷˪˭ˮ ˯˳˦˰ˮ̀ˮ˪˧ˮ  
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˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˪˲ ̅˦˲˷˦˼ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ ˩˦ ˾˰˦˷. ˬ˳˨˦˩˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦, 

˶˳ ˱ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰ˮ ˯˳˦˰ˮ̀ˮ˪˧ˮ ˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰ˮ˦˲ ˩ˮ  ˩

˷˦˺˶˭̄˪˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ̆˦˶˱˳˲ˮ˹˰ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˭˦˲˦̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ (Canary & 

Cupach, 1995). 

 

 

2.1.  ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

20˭ ˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˳̅˦̄ˮ ˩  ˦ ˱˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ ˮ˷˪˭ˮ 

˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˳˧ˮ˪˻˸˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦, ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˦, ˷˳̀ˮ˳˰˳˨ˮ˦ 

˩  ˦  ˩˪˱˳˨˶˦˺ˮ˦˦. ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸˪˧ˮ ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˷ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ 

˩ˮ˲˦˱ˮ˯˦˷, ˱˦˶˸˳˳˧ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧˷ ˳̅˦̄˾ˮ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˩˦˶˼˫˪˫ˮ˷, ˦˷˪˫˪ ˳̅˦̄˹˶ˮ 

˦˼˱ˬ˶˩˪˰˳˧ˮ˷ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧˷ ˷̂˦˫˰˳˧˪˲. 

˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦  ˩˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱˩˼˪˷˩˼˪˳˧ˮ˭ ˳̅˦̄˾ˮ 

˿˦˶˭˹˰˳˧˦ ˦˼˦˶ ˦˶ˮ˷ ˷˹˰ˮ˪˶ˮ ˩  ˦ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˨˦˩˦˶˿˪˲ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ 

˺˦˻˸˳˶ˮ, ˶˳ ˱ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˱ ˱ˮˮ˼˳ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ˮ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˳˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷˨˦˲, 

˾˪ˮ̀˫˦˰˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˦˼˻˱ˮ˷ ̄˦˷ˮ˦˭ˮ ˩  ˦ ˹˺˶ ˳ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ 

˨˦̄˩˦ ˦˶˦ ˲˦˭˪˷˦˹˶,ˮ ˳˧ˮ˪˻˸˹˶˦˩ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ, ˦˶˦˱˪˩ ̀˳ -˰ 

˻˱˶˹˰ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˭˦˫ˮ˷˹˺˦˰ ˦˶˿˪˫˦˲ˬ˪˦ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ ˩  ˦ ˶˳˱˪˰˷˦̀ 

̀˪˲˸˶˦˰˹˶ˮ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˹̃ˮ˶˦˫˷ ˳̅˦̄˾ˮ. 

˷˦˱˪̀˲ˮ˪˶˳ ˰ˮ˸˪˶˦˸˹˶˦˾ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˦˶˦˪˶˭˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦. 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ - ˪ ˷˦˶ˮ˷ ˾˪̅˦̄˪˧˦, ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˩˦˴ˮ˶ˮ ˷˴ˮ˶˪˧˦ ˱ˮ˲ˮ˱˹˱ ˳  ˶˦˩˦˱ˮ˦˲˷, 

̅˨˹˺˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˩  ˦ ˱˦˭ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳, ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˪˰, ˹˶˭ˮ˪˶˭ 

˨˦˱˳˱˶ˮ̀̄˦˫ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧˷, ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˷, ˱ˮˬ˲˪˧˷, ˻̀˪˫ˮ˷ ̂˪˷˪˧˷˦ ˩  ˦

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷, ˩˦˩˨˪˲ˮ˰˪˧˪˧˷, ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ̅˨˹˺ˮ˷ ˦˶˷˪˧ˮ˭ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷. 

˶˳˨˳˶̀ ̄˾ˮ˶˦˩ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷ ˦˩˶˪˹˰ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˩  ˦ ̀˳ -˰

˻˱˶˳˧˦˱˩˪ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˦ ˶ ˦˶ˮ˷ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˹˩˦˫˳ ˺˦˻˸˭˦˲ 
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 ɺʠʪʝʢ ʂ. (1988)   ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩʫʧʨʫʞʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ. ʄʦʩʢʚʘ: ʇʨʦʛʨʝʩʩ;  

    ʉʳʩʝʥʢʦ,  ɺ. ɸ. (1989)   ʉʫʧʨʫʞʝʩʢʠʝ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ, ʄʦʩʢʚʘ: ʄʳʩʣʴ 
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(Kelly et al 1985), ˩  ˦ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˦ ˱ ̄˦˶˫˪ˬ˷ ˭˦˫ˮ˦˲˭ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˩ 

ˮ˽˪˲˪˧˪˲ (Holmes & Murray, 1996) ˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶ˮ ̂˽˦˶˳˪˧ˮ˷ ˮ˱ˮ˸ˮ˶˪˧˦˩ 

˨˦˩˦˻̀˪˫ˮ˭. ˱ˮˮ˿˲˪˫˦, ˶˳ ˱ ˪ ˷ ˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧˦ ˦˶ˮ˷ ˯˶ˮ˸ˮ˯˹˰ˮ, ˶˦˩˨˦˲˦̀  ̄˦ˬ˷ 

˹˷˫˦˱˷:  

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˦˷ ˮ ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ̀, ˶˳̀˦ ˱˸˶˳˧˦ 

˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˦ ˶˦˶ˮ˷;  

ü ˷˶˹˰˽˳˺ˮ˰ˮ ˷˹˶˦˭ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˯˳˨˲ˮ˸ˮ˹˶ˮ 

˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦;˷ 

ü ˻̀˪˫ˮ˷ ˦˶˦ ˦˩˪˯˫˦˸˹˶˳˧ˮ˷ ˶˳˰ ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ ˷ ˨˦˩˦̃˶ˮ˷˦˷, ˶˳˨˳˶̀ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ ˪˶˭˦˩˪˶˭ ˺˦˻˸˳˶˷ .  

˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ ˮ˲˸˪˶˪˷˭˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ, ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˪˰ˮ ˱ˮˬ˲˪˧ˮ, 

˷˹˶˫ˮ˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧ˮ,  ˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ ˻˫˪˸˪˻˷˸ˮ ˱ˮˬ˦˲˩˦˷˦̄˹˰ 

˻̀˪˫˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ -  ˽˫˪˰˦˺˪˶ˮ ˪ ˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦̂˽ˮ˷ 

̂˪˶˸ˮ˰˷ (˩˦˷˦˧˦˱˷). ˭˹˱̀˦ ˦˶˦ ˽˫˪˰˦ ˮ˲˸˪˶˪˷˭˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˮ̂˫˪˫˷ ˾˪˩˪˨˦˩ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷, ˦˶˦˱˪˩ ˮ ˷ ̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˭ ˸˶˦˲˷˺˳˶˱ˮ˶˩˪˧˦ ˪˶˭˳˧˰ˮ˫ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˪˧˦˩ (Kelley & Thibaut 1978). ˪  ˷ ˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧˦ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˮ˱˩˪˲˦˩, ˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˮ ˷̄˦ˬ˷ ˹˷˫˦˱˷: 

ü ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶ ˾˦˲˷˷ ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˶˦˭˦ ˾˪˦˿˪˶˳˲, ˦ ˲ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰˪˧˦ 

˾˪˹̀˫˦˰˳˲ ˷˦̂˽ˮ˷ ˶˪˦˻̀ˮ˪˧˷, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˱́˦˺˶ˮ ˮ˱˴˹˰˷˪˧ˮ ˾˪̀˫˦˰˳˲ 

˷̄˦˫˩˦˷̄˫˦˨˫˦˶˦˩; 

ü ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶ ˾˦˲˷˷ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ˱ˮ˹˩˨˲˪˲ ˷̄ ˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˱ˮˬ˲˪˧ˮ˭ ˩  ˦ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ˭, ˶ˮ˭˦̀ ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶˦˩ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˱˳˦̄˩˪˲˪˲ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˪˴ˮˬ˳˩ˮ˷ ˱˷˫˰˪˰˳˧˦ˬ˪.  

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˪˴ˮˬ˳˩˪˧ˮ ˩˶˳˭˦ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˮ̀˫˰˪˧˦.  

˦˸˶ˮ˧˹̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˦˻˸ˮ˫˳˧˦  ˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ˦ ˨˦̄˱˳˫˦˲˪˧˹˰ ˮˮ˻˲˦˷ ˱˦˷ ˾˪˱˩˪˨, 

˶˦̀ ˩˦˹˺˦˶˦˫ˮ ˲˪˨˦˸ˮ˫ˮ˷ ˨˦̀˫˰  ˦ ˾˪̂˽˩˪˧˦, ˦˲˹,  ˱˦˾ˮ˲ ˶˳̀˦ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ 

˶˪˦˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ́˦˰ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˿˦̄˾˳˧˦ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ ˮ˽˳˷ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰ 

̂˽˫ˮ˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˷˦˻̀ˮ˪˰ˮ˷ ˷˦˴˦˷˹̄˳˩ (Yovetich & Rusbult 

1994), ˩  ˦ ˨˦̀ˮ˰˪˧ˮ˭ ˹˺˶ ˳˦˯˳˱˳˩˦˸ˮ˹˶ˮ (˾˪˷˦˺˪˶ˮ˷ˮ) ˻̀˪˫˦ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˷ 
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˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˦˱˩˪ (˷˦˲˦˱ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˦˷ ˪˻˲˪˧˦ ˦˩˨ˮ˰ˮ  (Rusbult et al 1998).  ˦ ˨˶˪˭˫˪, ˱˶˦˫˦˰ˮ 

˯˳˲˺˰˻˸ˮ ˦ ˶˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˩˦˹˺˦˶˦˫ ˹˭˦˲̄˱˳˪˧˦˷ ˩  ˦˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˨˫˦˶˩˪˷ ˮ˷˪, 

˶˳ ˱˦ ˶ ˮ˽˳˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˫˪˶˧˦˰˹˶ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ˬ˪ (˱˦˨., ˱ˬ˶˹˲˫˪˰˳˧ˮ˭ˮ 

˻̀˪˫˦, Rusbult 1993). ˷ ˦˧˳˰˳˳˩, ˼ ˮ˦ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ 

˫˦˰˪˲˸˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˻̀˪˫ˮ˷ ˨˦˶˯˫˪˹˰ ˩˳˲˪˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰ˮ ˮ˽˳˷ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˾ˮ ˿˦˶˭˹˰˳˧ˮ˷˯˪˲, ˦ ˲ ˱ˮ˷ˮ ˭˦˫ˮ˩˦˲ ˦˶ˮ˩˪˧ˮ˷˦˯˪˲. ˦ ˱ ˽˫˪˰˦˺˶ˮ˷ 

˨˦˲̄ˮ˰˫˦, ̀˳˰ -˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷˦˷, ˧˪˫˶ˮ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˱ˮ˩˨˳˱˪˧ˮ˷ 

˶˪˰˪˫˦˲˸˳˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˮ́˰˪˫˦, ˩˦̂˽˪˧˹˰ˮ ˮ˲˸˪˶˦˻̀ˮ˹˰ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˩˦˲ -

˾˪˱˪̀˲˪˧ˮ˭ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷ ˦˶˦˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˭. ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ 

˹˲ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˪ ˷˱˳˯˰˪ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˹˯˫˪ ˦̄˩˪˲˷ ˮ˩˪˲˸ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧˦˷ ˾˪ ˹˱˿˲˪˫˪˰ˮ 

(˨˦˱˳˹˱˵˼˦˫˲˪˧˪˰ˮ) ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ˷˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˷˦̃ˮ˶˳˦ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦˷, 

˭˪˳˶ˮ˹˰ˮ ˿˦˶˿˳˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ. ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˾˪˹˻̀˪˫˦˩˦˩ 

(˹̀˫˰˪˰˦˩) ˯˳˲̀˪˴˸˹˦˰ˮˬˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˱ˮˬ˲˪˧˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ ˩  ˦ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, 

˶˳ ˱̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˯˫˰˪˫˦˾ˮ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˱ˮ˪˲ˮ̃˦ ˱ˮˬ˲ˮ˷ 

˺˳˶˱ˮ˶˪˧˦˷ (Fincham & Bradbury 1991).  

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˱̂˫˦˫˪ ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ 

˨˦˲̀˩˪˧ˮ˭, ˦˼˻˱˪˧ˮ˭˦ ˩  ˦ ˷˸˪˶˪˳˸ˮ˴˪˧ˮ˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˭, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ 

˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˮ˲˸˪˶˴˶˪˸˦̀ˮˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˭ ˩  ˦ ˦˱˦˫˩˶˳˹˰˦˩ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷˦ ˭  ˹

̅˨˹˺˪˧ ˮ˷ ˱˳˻˲ˮ˰˳˧ˮ˭˦ ˩  ˦˹˲˦˶ˮ˭ - ˪́˪˧˳˲ ˨ˬ˪˧ˮ, ˦˲˹ ˱˳˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˪˧ˮ̀ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˪˷˯˦˰˦̀ˮ˦˷ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˪˲. 

˳̅˦̄˾ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˪˧ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˦ ˶ ˦˶ˮ˦˲ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ 

˱˸˶˹˰˦˩ ˨˦˲̂˳˧ˮ˰˲ˮ ˩  ˦̄˾ˮ˶˦˩, ˦˶̀˦ ˦˻˫˭ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˱ˮˬ˲˪˧ˮ ˦˩˪˯˫˦˸˹˶˦˩ 

˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ. ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ˦ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˦˩ 

˦˶˦˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ ˩  ˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˦˶˦˦˩˪˯˫˦˸˹˶ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˾ˮ ˿˦˶˭˹˰ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷ ˻̀˪˫ˮ˷ ˭˦˫ˮ˷˪˧˹˶˪˧˪˧˭˦˲ ˦˶ˮ˷ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ.  

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˳˭ ̄́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˷˸˦˩ˮ˦˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪:˲  

(ȨɎɘɋɐ, 1988;  ȳɆɈɆɏɘɎɗ, 1995) 
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1. ˳˧ˮ˪˻˸˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮˮ˷ ̂˦˶˱˳˻˱˲˦; 

2. ˳˧ˮ˪˻˸˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮˮ˷ ˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˦; 

3. ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˻̀˪˫˦; 

4. ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸˦. 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˱̄˳˰˳˩ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˧ˮ˷ ˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 

̄˩˪˧˦ ˶˪˦˰˹˶ˮ ˮ˱˩˪˲˦˩, ˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˱̄˳˰˳˩ ˷ˮ˸˹˦̀ˮˮ˷ ˶˪˦˰˹˶˦˩ 

˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˦ ˻˱˲ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ ˻˱˪˩˪˧˦˷. (˦˻˪˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷ ˮ ˷˺˦˻˸ˮ, ˶˳ ˱

˹˶˭ˮ˪˶˭ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˳˧ˮ˪˻˸˹˶ˮ, ˦˶˦˱˪˩ 

˷˹˧ˮ˪˻˸˹˶ˮ ˩  ˦̂˦˶˱˳˷˦̄˫ˮ˭ˮ̀) ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˾ˮ ˿˦˶˭˫˦  - ˪ ˷˦˶ˮ˷ ˻˱˪˩˪˧˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˱ˮ˱˦˶˭˹˰ˮ ˦ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˱ˮˬ˲˪˧ˮ˷, ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˹˶˫ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˩˦˷˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˰˦˩, ˱˪˳˶˪ ˱̄˦˶ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫˪˧ˮ˷, ˱ˮ˷̂˶˦˺˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˹˨˹˰˫˪˧˪˰˽˳˺ˮ˷ ̄˦˶̅ˬ˪. 

 ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲˭˦ 

˱ˮ˷̂˶˦˺˪˧˦˷˭˦˲  ˩˦ˮ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˳˲ ˪˷˦ ˭  ˹ ˮ ˷ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ, ˦ ˲ ˾˪˻˱˲˦˲ 

˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦ ˱˦˭ ˩˦˷˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˰˦˩ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪. ˨˦˱˳˽˳˺˪˲ ˱˶˦˫˦˰ ˱ˮˬ˪ˬ˷, ˶˳˱˪˰˭˦ ˾˳˶ˮ˷˦˦: 

˦˶˦˶˪˦˰ˮˬ˪˧˹˰ˮ ˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧ˮ ˩  ˦ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ, ˹̄˪˾˳˧˦, ˹˴˦˸ˮ˫̀˪˱˹˰˳ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦, ̀˳  ˰ï ˻˱˶˹˰ˮ ˳˶˨˹˰˳˧˦, ˺ˮ˲˦˲˷˹˶  ˮ˷ˮ˶˭˹˰˪˪˧ˮ ˩  ˦ .˦ .˾ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˪˧˦ ˦˶˦ ˪˶˭ˮ, ˦˶˦˱˪˩ ˱ˮˬ˪ˬ˭˦ 

˪˶˭˳˧˰ˮ˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳, ˶˳˱˪˰˭˦ ˾˳˶ˮ˷ ˴ˮ˶˳˧ˮ˭˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ˽˳˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ _ 

˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˱ ˪˹˼˰˪˭˦ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩˦˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˰˳˧˦. 

˱˪˹˼˰˪˭˦ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩˦˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˷ ˲ˮ˦˩˦˨ˬ˪ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˷˦̄˪˳˧˪˧˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲:  (ȷɡɗɋɓɐɔ, 1983, 1989). 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˪˧ˮ - ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˦˭˦ 

˩˦˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ̂˦˶˱˳ˮ˾˫˦ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ñ˱ ò˪ ï  ˷

˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭. ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦ ˲

˼ˮ˶˷˪˧ˮ˷ ˨˶́˲˳˧ˮ˷ ˾˪˰˦̄˫˦, ˨˦˹˺˶˭̄ˮ˰˪˧˰˳˧˦ ˩  ˦ ˹˴˦˸ˮ˫̀˪˱˹˰˳ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦. 
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ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˪˧ˮ, ˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ ˩˦́˦˧˹˰˳˧˦ _ 

˩˦˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˺˳˲ˬ˪ ˪˶˭ˮ, ˦ ˲˳˶ˮ˫˪ 

˱˪˹˼˰ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲. 

ü ˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ ˩˦́˦˧˹˰˳˧˦, ˩˪˴˶˪˷ˮ˦, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˩˦˫˪˧ˮ - 

˩˦˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ˪˶˭ˮ, ˦ ˲ ˳˶ˮ˫˪ ˱˪˹˼˰ˮ˷ 

˱̄˶ˮ˩˦˲. (˩ ˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˪˱˳̀ˮ˪˧ˮ˷: ˱˳˺˪˶˪˧ˮ˷, ˬ˶˹˲˫ˮ˷, ˽˹˶˦˩˼˪˧ˮ˷, 

ˮ˹˱˳˶ˮ˷ ˨˦˨˪˧ˮ˷, ˷ ˦˿˹˻˶˪˧ˮ˷ ˦ ˶˦˶˷˪˧˳˧˦) 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˹˭˦˲̄˱˳˪˧˪˧ˮ -  ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˪˶ ˭ - ˪˶˭ˮ 

˱˪˹˼˰ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˦˰ ˯˳̆˳˰ˮ˷˦˩˱ˮ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰˪˧ˮ˷, ˦ˬ˦˶˸˹˰ˮ ˭˦˱˦˾˪˧ˮ˷ 

˩  ˦˷̄˫˦ ˮ˷˪˭ˮ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦˷˭˦˲, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˳̅˦̄ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ 

˦˶˦˪˺˪˻˸˹˶ ˾˪˩˪˨˪˧˦˱˩˪ ˱ˮ̆˽˦˫˷. 

ü ˺ˮ˲˦˲˷˹˶ˮ ˹˭˦˲̄˱˳˪˧˦˲ˮ,  ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ˦ ˪˶ ˭- ˪˶˭ˮ ˱˪˹˼˰ˮ˷ 

˱̄˶ˮ˩˦˲ ˨˦˩˦̃˦˶˧˪˧˹˰ˮ ˱˳˱˭̄˳˫˲˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳. (˴ ˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ ˦ ˱ ˩˶˳˷ 

́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ˧ˮ˹̅˪˸ˮ˷ ˩˦˨˪˨˱˫ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˦˸˪˶ˮ˦˰˹˶ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ˷ 

˨˦˲̄ˮ˰˫ˮ˷˦˷ ̂˦˶˱˳ˮ˻˱˲˪˧˦). 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˪˧ˮ, ˹˷ˮ˦˱˳˫˲˪˧˪˧ˮ - ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˦ 

˱˪˹˼˰˪˭˦ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩˦˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ  ˭ ˯˫˪˧ˮ˷, ˿˦̀˱˹˰˳˧ˮ˷, 

˷˦̄˰ˮ˷ ˯˪˭ˮ˰˱˳̂˽˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ˩˦ ˲˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪. 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦˷˭˦˲, ˳̅˦̄˾ˮ ˹˺˰˪˧˦ -

˱˳˫˦˰˪˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦˷˭˦˲, ˰ ˮ˩˪˶˳˧˦˷˦ ˩  ˦˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˱˳˫˰˦˷˭˦˲. 

ü ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˪˧,ˮ ˹˭˦˲̄˱˳˪˧˪˧ˮ - ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪˦ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˰ˮ. 

(˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˩ ˦˷˫˪˲˪˧ˮ˷ ˷˦˯ˮ˭̄ˮ) 
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2.2.  ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ 

˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ̀˳ -˰˻˱˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷  ˳˶ ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ 

˺˦˻˸˳˶ˮ˭˦˦ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰:ˮ ˪ ˷ ˦˶ˮ˷ ˷ˮ˦̄˰˳˫˪ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ ˩  ˦

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˪˧ˮ ˨˪˲˩˪˶˹˰-˶˳˰˹ ˶ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˷ 

˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷˦ ˩  ˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˬ˪˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ (Argyle, Henderson & Furnham, 

1985).  ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˬ˪ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ ˦˶˦˪˶˭ ˯˫˰˪˫˪˧˾ˮ, ˦̄˦˰˨˦ˬ˶˩˦ 

̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧ˮ˷ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˪˧ˮ˷ ˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˦ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦, ˶˳ ˱˷̂˳˶˪˩ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ, 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˪˺˪˻˸˹˶˦˩ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˷ ˷ˮ˶˭˹˰˪ˬ˪ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˦˱˦˷˭˦˲˦˫˪ ˱˳ˮ˭̄˳˫˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˩ˮ  ˩˩˶˳˷˦ ˩  ˦́˦˰ˮ˷̄˱˪˫˦˷ (Argyle & Furnham, 1983).  

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ ˪˶˭˦˩˪˶˭ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰˦˩ ́˰ˮ˪˶ ˪˱˳̀ˮ˹˶ ˹˶˭ˮ˪˶˭˯˦˫˾ˮ˶˷ 

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˩ˮ˩ ˮ˶ˮ̀̄˫ˮ ˲˳˶˱˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦, ˭˹˱̀˦ 

˽˫˪˰˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶˦˩ ˩˪˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˮ˽˳˷, 

˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀  ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˱˽˳˺ˮ ˶˳˱˪˰ˮ˱ ˪ ˱̄˦˶ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ˦ ˹˺˶ ˳

˷˦ˬˮ˦˲˳ ˦˼˱˳˿˲˩˪˷ (Crosby, 1991).  

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˳˺˦ ˶˭˹˰ˮ˦. ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ,  

˾˪˷˦́˰˳˦ ˩˦˩˨ˮ˲˩˪˷ ˱̄˳˰˳˩ ˮ ˷˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶˦˩ ˴˶˳˧˰˪˱˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ,  

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˹˶˦˩ ˫˰ˮ˲˩˪˧˦ ˩  ˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ̂˦˶˱˳˱˻˱˲˪˰ ˺˦˻˸˳˶˪˧˦˩ 

˱ˮˮ˿˲˪˫˦. ˪˷˪˲ˮ˦: ˺ˮ˲˦˲˷˹˶ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ, ˭˦˫ˮ˷˹˺˦˰ˮ ˩˶˳ˮ˷ ˨˦˸˦˶˪˧˦, 

˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧ˮ, ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˦˼ˬ˶˩˦, ˷˦˾ˮ˲˦˳ ˴˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧˪˧ˮ, ˯˦˶ˮ˪˶˦, 

˦̄˰˳ ˲˦˭˪˷˦˫˪˧ˮ, ˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ ˩  ˦ ˮ˲˸ˮ˱˹˶ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ (Knapp, 1984). ̄˾ˮ˶˦˩, 

˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˮ˩˪˲˸ˮ˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˪˧ˮ ˬ˪˶˪˰˪ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦˩˦̀ ˯ ˮ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦, ˶˦˩˨˦˲˦̀ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ ˨˦˩˦˹̃˶˪˰ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷ˮ˼˶˱ˮ˷˪˹˰ ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˩  ˦̄˾ˮ˶˦˩, ˨˦˹˨˪˧˶˳˧˪˧ˮ˷ 

˲˦˩˫ˮ˰ˮ ̂˽˦˶˳ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˩  ˦˹̀˲˳˧ˮ˦ (Mace, 1987). 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ 10 ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˱ˮˬ˪ˬˮ 

˾˪˱˩˨˪˨˲˦ˮ˶˦˩ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ̀ˮ˶˩˪˧˦: (Bjorksten, 1983) 
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ü ˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧ˮ - ˦˶˦˶˪˦˰˹˶ˮ ˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧ˮ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ˬ˪; 

ü ˶˳˰˪˧ˮ -  ˮ˱˪˩˨˦̀˶˹˪˧˦, ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˾˪˷˶˹˰˪˧˹˰ˮ 

˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳; 

ü ˨˦˶˪˾˪ ˷˸˶˪˷ˮ - ˷˦˱˷˦̄˹˶ˮ˷, ˦˫˦˩˱˽˳˺˳˧ˮ˷, ˨˦˶˪˱˳˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˳̅˦̄˹˶ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷˨˦˲. 

ü ̆˳˱˳˨˦˱ˮ˦ - ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˱˷˨˦˫˷˪˧˦; 

ü ˭˫ˮ˭˾˪˺˦˷˪˧˦ - ˩˦˧˦˰ˮ ˭˫ˮ˭˾˪˺˦˷˪˧˦, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀  ˲ ˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ˷ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ ˹̂˽˳˧˷ ̄˪˰˷; 

ü ˳̅˦̄˹˶ˮ ˿˦˶˭˹˰˳˧˦ - ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ,  ˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˳̅˦̄˭˦˲; 

ü ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ - ˦˶˦ ˦˩˪˯˫˦˸˹˶ ˮ˩  ˦˾˪˹˷˦˧˦˱˳ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ; 

ü ˧˦˫˾˫˪˧ˮ - ˩˶ ,˳ ˪˲˪˶˨ˮ˦ ˩  ˦˺˹˰,ˮ ˩˦˭˱˳˧ˮ˰ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

ˮ̂˫˪˫˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˷; 

ü ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦ - ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ 

˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ; 

ü ˯˳˲˨˶˹˪˲˸˹˰˳˧˦ ˱˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˾ˮ -  ˫˪˶ ˱˳̄˩˪˧˦ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ 

˨˦˩˦̂˽˫˪˸˦, ˭  ˹˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ ˦˶ˮ˷ ˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ. 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˦˶˷˪˧˹˰ ˲˦˾˶˳˱˾ˮ, ˩˦˳̅˦̄˪˧˹˰ˮ 

̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ ˳  ˶ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦˩ ˦˶ˮ˦˲ ˩˦˽˳˺ˮ˰ˮ: ˮ˲˸˪˶˲˦˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˪˻˷˸˪˶˲˦˰˪˧ˮ 

(Mace, 1987) 

ˮ˲˸˪˶˲˦˰˪˧ˮ -  ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˭ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲ ́˦˰ˮ˦˲ ˩ˮ  ˩

˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦˷ ˩  ˦ ˦˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ˱̄˳˰˳˩ ˱˦˭ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ́˦˰ˮ˷̄˱˪˫ˮ˷ 

̂˽˦˰˳˧ˮ˭ ˦˶ˮ˷ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ ˯˦˶˨ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ. 

˪˻˷˸˪˶˲˦˰˪˧ˮ -  ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭ ˮ˲˸˪˶˰˦˲˪˧ˮ˷˨˦˲, ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˭ ˲˦˯˰˪˧ 

˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦˷ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲ ˩  ˦ ˦˷˪˫˪ ˨˶́˲˳˧˪˲ ˲˦˯˰˪˧ ˴˦˷˹̄ˮ˷˱˧˨˪˧˰˳˧˦˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˬ˪. 

˽˹˶˦˩˼˪˧˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ˪˻̀˪˫˦, ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˷˦˨˪˧ˮ 

̄˩˪˧˦ ˨˳˲˪˧˶ˮ˫ˮ, ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭. ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧˦˩  ˱˳ˮ˦ˬ˶˪˧˦ 

˩˪˴˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ, ˯˫˪˧ˮ˷ ˦˾˰ˮ˰˳˧˦,  ˦˰˯˳̆˳˰ˮˬ˱ˮ ˱˦˱˦˯˦̀˪˧˾ˮ, 
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˪˴ˮˬ˳˩˹˶ˮ, ˨˦˩˦˧˱˹˰ˮ ˭  ˹ ˳̅˦̄˷ ˨˦˶˪˭ ˩˦˰˪˫˦. ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˹˦˶˪˷˪˧˦˭˦˲ ˩  ˦ ˮ˷˪˭ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˹˶ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧˭˦˲ ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˯ˮ˧˳, ˨˹˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ ˩  ˦˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˸˯ˮ˫ˮ˰˪˧ˮ,  

˶˦˱˪˭˹ ˦˶˦ ˱˳˽˫˶˹˰ˮ ˻̀˪˫˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˹˯˦˫˾ˮ˶˩˪˧˦ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮ˹˶, ˪˲˩˳˯˶ˮ˲˹˰ ˩  ˦ ˨˹ -˰˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ 

˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˾ˮ (Fincham, 2003). ˷˦˧˳˰˳˳˩, ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ  

˦˷˳̀ˮ˶˩˪˧˦ ˧˪˫˶ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˦˩ ˩˪˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ ˳̅˦̄˹˶ ˾˪˩˪˨˪˧˭˦˲, 

˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ̀˹˩ˮ ˱˾˳˧˰˳˧˦, ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ̀˹˩ˮ ˾˪˱˨˹˪˧˰˳˧˦, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˷ 

̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˷ ˨˦ˬ˶˩ˮ˰ˮ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦ ˾˫ˮ˰˷˦ ˩  ˦˱˾˳˧˪˰˷ ˾˳˶ˮ˷ ˩  ˦˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ 

˩ -˦́˱˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷. ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦˶ˮ˷ ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧˦˩ˮ, 

˪˱˳̀ˮ˹˶˦˩ ˩˦́˦˧˹˰ˮ, ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ, ˨˦˩˦˹̃˶˪˰ˮ ˩  ˦̄˾ˮ˶˦˩ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˧˦˫˾˫˭˦˲,  ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˩ˮ  ˩˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲˷ ˧˦˫˾˫ˬ˪, ˮ˷˪˫˪ 

˶˳˨˳˶̀ ˮ ˷̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˪˧˷˦̀ ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˭˦˫˦˩ 

˧˦˫˾˫ˮ˷ ˻̀˪˫˦˷ ˱ˮ˦̂˪˶˪˲ (Grych & Fincham, 2001).  ̀ ˳˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

˱ˮˬ˪ˬ˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˻̀˪˷  ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰˦˩ ˽˫˪˰˦˺˪˶ˮ,  ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

̂˽˦˶˳˪˧ˬ˪ ˷˦˹˧˶ˮ˷˦˷ ˹˿ˮ˫ˮ˦˲  ˫˪˶˧˦˰˹˶ ˩  ˦ ˺ˮˬˮ˯˹˶ ˾˪˹˶˦̀̄˽˳˺˦˷ ˮ˷˪˫˪, 

˶˳˨˳˶̀ ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷˦ ˩  ˦˻̀˪˫˪˧˷.  

 

 

2.3. ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮˮ˷ 

˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ 

21˴ ˮ˶˫˪˰ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ, ˦˲˹ ̀˳ -˰˻˱˶ˮ˷ ˦˩˦˴˸˦̀ˮˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

˽˫˪˰˦ˬ˪ ˸ˮ˴ˮ˹˶ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧˦˩ ˱ˮ˿˲˪˹˰ˮ˦: 

ü ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ˮ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦; 

ü ˴˶˪˸˪˲ˬˮ˦ ˰ˮ˩˪˶˳˧˦ˬ˪; 

ü ˴˶˪˸˪˲ˬˮ˦ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ˬ˪; 

ü ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷˦˻˱˪˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦; 

                                                           
21

 ɻʨʠʰʠʥʘ,  ʅ.ɺ.  (2000)   çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʂʦʥʬʣʠʢʪʘè çʂʦʥʬʣʠʢʪʦʣʦʛʠʷè ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ, ʉʇʙ., ʇʠʪʝʨ. 
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ü ˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˲˦˭˪˷˦˫˪˧ˮ˷ ˶˿˪˫˪˧ˮ˭ ̄˪˰˱́˼˫˦˲˪˰˳˧˦; 

ü ˮ˲˸ˮ˱˹˶-˴ˮ˶˦˩˹˰ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˦.  

1. ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ˮ ˾˪˭˦˫˷˪˧˦ - ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦˷, ˶˦̀ 

˪˽˶˩˲˳˧˦ ˱˷˨˦˫˷˪˧˦˷ ˺˦˷˪˹˰˳˧˪˧˾ˮ, ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˦˼˻˱˪˧˾ˮ, ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˾ˮ, 

˱˳˸ˮ˫˪˧˾ˮ, ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ, ̄˦˷ˮ˦˭˾,ˮ ˸˪˱˴˪˶˦˱˪˲˸˾ˮ, ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˩˳˲˪˾ˮ. ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ˮ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦ ˿˲˩˪˧˦ ˱˦˾ˮ˲, 

˶˳˩˪˷˦̀ ̄˷˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ ˮ

˽˫˪˰˦ ˱̄˦˶˪˷ ˦˻˫˷ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ ˩  ˦˱˪˳˶˪ ˱̄˦˶ˮ˷ ˷˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˳˦. 

2. ˳̅˦̄˾ˮ ˴˶˪˸˪˲ˬˮ˦ ˰ˮ˩˪˶˳˧˦ˬ˪ - ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˱˩˪ ˳˶ˮ˫˪ ̀˳ -˰˻˱˦˶ˮ 

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˩˲˪˲ ˶˳˨˳˶̀ ˰ˮ˩˪˶˪˧ˮ. ˳̅˦̄˹˶ ̀̄˳˫˶˪˧˦˾ˮ ˱˷˨˦˫˷ˮ 

˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˦ ˮ̂˫˪˫˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷. ˶˳˩˪˷˦̀, ˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˱̄˦˶˪ 

˰ˮ˩˪˶˳˧˷, ˮ ˷ ˭˶˨˹˲˦˫˷ ˱˪˳˶˪ ˱̄˦˶ˮ˷ ˮ˲ˮ̀ˮ˦˸ˮ˫˪˧˷, ˶˦˱˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ ˼ˮ˦, ˦  ˲˾˪˲ˮ˼˧˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ.  

3. ˴˶˪˸˪˲ˬˮ˦ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ˬ˪ - ˳̅˦̄˹˶ˮ ˭˦˲˦̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ, 

̄˾ˮ˶ˮ˦ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ, ˶˳˩˪˷˦̀ ̀˳˰ ˮ ˦ ˲ ˻˱˦˶ˮ ̀˩ˮ˰˳˧˷ ˭˦˫ˮ˷ˮ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧ˮ˷ ˩˦˱˸˯ˮ̀˪˧˦˷ (˶˳˩˪˷˦ ̀ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ 

̀ˮ˲ˮ˯˹˶ ˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧˷ ˷˦̅˦˶˳˩ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲ ˩  ˦ ˶˦̀, ˹˱˪˸ ˪˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ ˷̂˦˶˱˳˾˳˧˷. 

4. ˷˦˳̅˦̄˳ ˷˦˻˱˪˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦ - ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˳̅˦̄ˮ ˷˦˳̅˦̄˳ ˷˦˻˱ˮ˦˲˳˧˦˷ ˳  ˶

˲˦̂ˮ˰˦˩ ˽˳˺˷: ˻˦˰ˮ˷ ˩  ˦˯˦̀ˮ˷ ˷˦˻˱˪˪˧˦˩, ˱˦˨˶˦˱ ˶˦̀ ˦ ˶˹˲˩˦ ˬ˹˷˸˦˩ ˮ˽ ˳˷ 

˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ ˱˳˫˦˰˪˳˧˪˧ˮ, ˱˦ˮ˲̀ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ˮ˿˪˲˷ ˭˦˫˷ 

˨˦˹˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧ˮ, ˶˦̀ ˷˦˧˳˰˳˳˩ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬˮ ˨˦̄˩˪˷.  

5. ˳̅˦̄˹˶ˮ ˧ˮ˹̅˪˸ˮ ̀˳ -˰˻˱˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˧˦ ̄˾ˮ˶˦˩ ˺ˮ˲˦˲˷˹˶ˮ 

˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳ ˿˲˩˪˧˦. (˱ ˦˨. ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˦ ˾˪ˮ́˰˪˧ ˦

̂˦˶˱˳ˮ˾˫˦˷ ˱˦˾ˮ˲˦̀, ˶˳˩˪˷˦̀ ˪˶ ˭ ˱̄˦˶˪˷ ˱ˮ˦˿˲ˮ˦, ˶˳ ˱ ˱˪˳˶˪ ˹˦ˬ˶˳˩ 

̄˦˶̅˦˫˷ ˺˹˰ ˷ˮ ˱˲ˮ˫˭˪˧˾ˮ ˶˦̀ ˷˶˹˰ˮ˦˩ ˹˷˦˶˨˪˧˰˳˦).  
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6. ˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ ˩  ˦ ˲˦˭˪˷˦˫˪˧ˮ - ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˪˹˰ˮ 

˷ˮ˶˭˹˰˪˪˧ˮ˷ ˱˦˶˸˳ ˨˦˩˦˸˦˲˦ ́˦˰ˮ˦˲ ́˲˪˰ˮ˦. ˦ ˱˩˶˳˷ ˮ˷ˮ˲ˮ ˱ˮ˱˦˶˭˫˪˲ 

˱˪˨˳˧˶˪˧,˷ ˲ ˦˭˪˷˦˫˪˧˷ ˦ ˲˯ˮ˭̄˹˰˳˧˪˲ ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶ ˰ˮ˸˪˶˦˸˹˶˦˷.  

7. ˮ˲˸ˮ˱˹˶-˴ˮ˶˦˩˹˰ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˦ ̀˳ -˰˻˱˦˶ˮ ˮ˭̄˳˫˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˦˨˦˲ 

˱˳˶˦˰˹˶-˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ ˩  ˦ ˺ˮˬˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ ˩˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦˷. ˦ ˱ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ 

˩˦˶˼˫˪˫˦ ˯,ˮ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ̂˦˶˱˳˾˳˧˦˷. 

 

 

2.4.   ˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˩  ˦́˦˰˦˩˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ 

   ˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˭˦˫ˮ˷ˮ ˦˶˷ˮ˭ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˪˶ ˭ - ˪˶˭ˮ ˷˦̄˪˦, 

˶˳˱˰ˮ˷ ˷˹˧ˮ˪˻˸˷˦̀ ̀˦˰˯˪˹˰ˮ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ, ˩ˮ˩ ˮ ˩  ˦ ˴˦˸˦˶˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ 

̅˨˹˺˪˧ˮ, ˳˶˨˦˲ˮˬ˦̀ˮ˪˧ˮ, ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳˪˧ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˪˲. ˮ˨ˮ ˦˶˦ ˱˦˶˸˳ 

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˺˪˲˳˱˪˲ˮ˦, ˦˶˦˱˪˩ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˷˹˰ˮ˪˶ˮ 

˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˱˹˩˱ˮ˫ˮ ˪˰˪˱˪˲˸ˮ̀˦˦. ˭˦˫ˮ˷˹˺˦˰ˮ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦ ̂˦˶˱˳˹˩˨˪˲˪˰ˮ˦ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪, ˶˦̀ ˭˦˫ˮ˷ ˱̄˶ˮ˫, ˧˹˲˪˧˶ˮ˫˦˩ ̂˦˶˱˳˾˳˧˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ 

˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧˷. ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˭˪˰ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ ˾˪˩˨˪˧˦ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˯˳˲˷˪˷˹˷˪˧ˮ˷˦˨˦˲, ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˩˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˪˧˪˧ˮ˷˦˨˦˲. 

˶˦̀ ˹˺˶ ˳ ˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˦˲ˮ, ˶˭˹˰ ˮ ˩  ˦ ˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ 

˷˸˶˹˻˸˹˶˦, ˱ˮ ˭ ˱˪˸ˮ˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˨˦˩˦˱˯˫˪˭ˮ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ, ˹˶˭ˮ˪˶˭ 

˨˦˱˳˱˶ˮ̀̄˦˫ˮ ˱ˮˬ˲˪˧ˮ ˩  ˦˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ. ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˱˪˸ˮ ̂˽˦˶˳˦ ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. ˯˳˲˺˰ˮ ˻˸ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˮ˷˪˭ˮ ˺˳˶˱˦˦, ˶˳˱˰ˮ˷ 

˩˶˳˷˦̀ ̃˦˶˧˳˧˷ ˩˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˪˧ˮ˷, ˱˸˶˳˧ˮ˷ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦ ˩  ˦ ˮ˶˼˫˪˫˦ ˭˦˲̄˱˳˧ˮ˷, 

˪˶˭ˮ˦˲˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˭˦˲˦˱˾˶˳˱˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˹˰ˮ ˩˳˲˪ (ˬˮ˶˦˻ˮ˾˫ˮ˰ˮ, 2009). 

˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˨˦˲˹˽˳˺˪˰ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ˦, ˮ ˷

̄˾ˮ˶˦˩ ˴˪˶˱˦˲˪˲˸˹˰ˮ ˷˦̄ˮ˭ ˱˯˫ˮ˩˶˩˪˧˦ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ ˩  ˦ ˶˭˹˰ ˮ ̄˩˪˧˦ ˱ˮ˷ˮ 

˨˦˩˦̃˶˦. ˨˦˱˹˩˱˪˧˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ, ˩˦˫˪˧ˮ ˩  ˦ ˹˭˦˲̄˱˳˪˧˪˧ˮ ˯ ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ 

́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ̂ˮ˲˦˴ˮ˶˳˧˦ ˨˦̄˩˪˷. 
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22̂ ˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ ñ˳ ̅˦̄˹˶ò ˴ ˶˳˧˰˪˱˦˩ 

ˮ˭˫˰˪˧˳˩˦, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˿˦˶˪˫ˮ˷˨˦˲ ˭˦˫˷ ˮ˯˦˫˪˧˩˦ ˷˦ ̄˪˰˱̂ˮ˺˳̀ ˩  ˦

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦̀. ˱˦˨˶˦˱ ˮ ˷˨˦˶˪˱˳˪˧˦, ˶˳ ˱˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ́˦˰˦˩˳˧˦˷ ˦˩˨ˮ˰ˮ 

˦˻˫˷ ˳̅˦̄˾ˮ ˦ ˶˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˱ˮ˷ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ ˷˦˾ˮ˾˶˳˪˧˦˷. ˮ  ˷ˮ˷˪˭ˮ˫˪ ˩˦˲˦˾˦˹˰ˮ˦ 

˶˳˨˳˶̀ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˷̄˫˦ ˩  ˦ ˹˺˶ ˳ ˱̂˫˦˫˪̀ ˯.ˮ ˱ˮ˷ˮ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ 

˦˶˦˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ˦, ˴˶˳˧˰˪˱ˮ ˷˦˶˷ˮ ˯ ˮ˯˳˱˴˰˪˻˷˹˶ˮ. ˱˦˷ ˦ ˶˨˦˦˿˲ˮ˦ ˶˦˷˳˧˶ˮ˫ˮ, 

˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ, ˯˹˰˸˹˶˹˰ˮ ˭  ˹˸˪˶ˮ˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ. ˮ˨ˮ ˽˫˪˰˦ ˺˪˲ˮ˷ ˩  ˦

˪˶˳˫˲˹˰ˮ ˭  ˹˪˭˲ˮ˯˹˶ˮ ̅˨˹˺ˮ˷, ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧ˮ˷ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ̂˪˫˶ˮ˷ ˷˳̀˳̀̄˰˪˷ 

˩  ˦̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦˷ ˹˻˱˲ˮ˷ ˷˦˺˶˭̄˪˷, ̂˦˶˹˾˰˪˰ ˯˫˦˰˷ ˸˳˫˪˧˷ ˱˦˭ ˺˷ˮ˻ˮ˯˦ˬ˪ ˩  ˦

̄˾ˮ˶˦˩ ˦˱˦̄ˮ˲̅˪˧˷ ˱˦˭ ̀̄˳˫˶˪˧˦˷, ˹˽˦˰ˮ˧˪˧˷ ˾ˮ˾ˮ˷ ˩  ˦˷ˮ˶̀̄˫ˮ˰ˮ˷ ˯˳˱˴˰˪˻˻˷. 

˶˳˨˳˶̀ ̂˪˷ˮ, ˱˷̄˫˪˶˴˰ˮ ˦ ˶ ˨˶́˲˳˧˷ ˭˦˫˷ ˩˦̀˹˰˦˩ ˦˶̀ ˳̅˦̄˾ˮ ˩  ˦ ˦˶̀ 

˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮ, ˭˦˫˷ ˦˶ˮ˩˪˧˷ ˴˶˳˧˰˪˱˦ˬ˪ ˷˦˹˧˦˶˷ ˩  ˦ ˨˦˹˶˧ˮ˷ ˷̄˫˦˭˦ 

˩˦̄˱˦˶˪˧˦˷. ˶˦˷˦̀ ˨˦˶˯˫˪˹˰̂ˮ˰˦˩ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˹˺˰˪˧˪˧ˮ˷ ˦˶  ̀˳˩˲˦ ˩  ˦˩˦̀˫ˮ˷ 

˦˩˪˻˫˦˸˹˶ˮ, ˱ ˳˻˲ˮ˰ˮ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ˷ ˦ ˶˦˶˷˪˧˳˧˦ ˹̂˽˳˧˷ ̄˪˰˷. 

˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ ˭˦˫ˮ˷ˮ ˦˶˷ˮ˭ ˪˶ ˭- ˪˶˭ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˶˭˹˰,ˮ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶ˮ 

˩  ˦ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ - ˷˦˱˦˶˭˰˪˧˶ˮ˫ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˦˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˷˦˱˦˶˭˦˰˩˦˶˼˫˪˫˦˭˦ ˱˭˪˰ ˶ˮ ˨ ˲ˮ˾˲˪˧˷ ˾˪ˮ̀˦˫˷. ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ ˮ ˹˾˹˦˰˳˩ 

˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˷ ˪̄˪˧˦ ˩  ˦ ˮ ˷ ˰˳˯˦˰˹˶, ˿˦˯˪˸ˮ˰ ̄˦˷ˮ˦˭˷ 

˦˸˦˶˪˧˷. ˦˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦, ˶˳ ˱ ˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ ˱̄˳˰˳˩ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˳̅˦̄ˮ˷ 

̀˦˰˯˪˹˰ˮ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˦ ˦ ˶ ˦˶ˮ˷, ˦˷˪˭ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶˦˩ 

˱˳˻˱˪˩˪˧˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ˷̄˫˦ ̂˪˫˶˪˧ˬ˪ (˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ  ˭˦˶˦˷˶˹˰̂˰˳˫˲˪˧ˬ˪), ˮ̂˫˪˫˪˲ 

˱˦˭ˮ ˺˷ˮ˻ˮ˯ˮ˷˦ ˩  ˦ ̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧ˮ˷ ˩˦˱˦̄ˮ˲̅˪˧˦˷, ˶˦̀ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮ 

˦˶˦̅˦˲˷˦˼ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦˷ ˹̂˽˳˧˷ ̄˪˰˷.  (UNFPA, 2010) 

,,˳ ̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˦˼˯˫˪˭ˮ˷, ˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˱˷̄˫˪˶˴˰˭˦ ˩˦̀˫ˮ˷˦ ˩  ˦

˩˦̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ò (˾˪˱˩˨ ˳˱˾ˮ ï ˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˯˦˲˳˲ˮ) ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ 

˯˦˲˳˲ˮ˷ ˱ ˪ -3 ˱˹̄˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ñ˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˪˶˭ˮ 

̂˪˫˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˱˪˳˶ˮ˷ ˯˳˲˷˸ˮ˸˹̀ˮ˹˶ˮ ˹˺˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧ˮ˷ ˩˦˶˼˫˪˫˦˷ 

                                                           
22

 ˨ ˦˪˶˳˷ ˱˳˷˦̄˰˪˳˧ˮ˷ ˺˳˲˩ˮ (UNFPA)  (2010)  ˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˦˼˯˫˪˭ˮ˷, ˳ ̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˱˷̄˫˪˶˴˰˭˦ 

˩˦̀˫ˮ˷˦ ˩  ˦˩˦̄˱˦˶˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˲˳˶˱˦˸ˮ˹˰ˮ ˦˻˸˪˧ˮ˷ ˯˶˪˧˹˰ˮ, ˭ ˧ˮ˰ˮ˷.ˮ  
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˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ, ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ, ˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶ˮ, ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˭ ˦ ˲

ˮ́˹˰˪˧ˮ˭ò.  (UNFPA, 2010) 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˯ ˦˲˳˲ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ˮ˦ ˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ̄˹˭ˮ ˺˳˶˱˦: 

ü ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ (̀˪˱˦, ̂˦˱˪˧˦, ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˦, 

˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧ˮ˷ ˹˯˦˲˳˲˳ ˦˼˯˫˪˭˦ ˦ ˲˷̄˫˦ ˮ˷˪˭ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˮ̂˫˪˫˷ 

˺ˮˬˮ˯˹˶ ˸˯ˮ˫ˮ˰˷ ˦ ˲ ˸˦˲̅˫˦˷; ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˱˩˨ ˳˱˦˶˪˳˧˦˷˭˦˲ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ ˩˦˹˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˰˳˧˦, ˶˦̀ ˮ̂˫˪˫˷ ˳̅˦̄ˮ˷ 

̂˪˫˶ˮ˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˦˷ ˦ ˲˷ˮ˯˫˩ˮ˰˷); 

ü ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ (˾˪˹˶˦̀̄˽˳˺˦, ˾˦˲˸˦˵ˮ, ˩˦˱̀ˮ˶˪˧˦, ˱˹˻˦˶˦ ˦ ˲

˷̄˫˦ ˮ˷˪˭ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˮ̂˫˪˫˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˴˦˸ˮ˫ˮ˷˦ ˩  ˦˼ˮ˶˷˪˧ˮ˷ 

˾˪˰˦̄˫˦˷); 

ü ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ (˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˭, ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ 

˱˹˻˦˶ˮ˭ ˦ ˲ ˱˷̄˫˪˶˴˰ˮ˷ ˹˱̂˪˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭; ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˦ ˲

˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ ̄˦˷ˮ˦˭ˮ˷ ˷̄˫˦˨˫˦˶ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦ ˦ ˲ ˨˦˶˽˫˲ˮ˰ˮ ˻˱˪˩˪˧˦ 

˦˶˦˷˶˹˰̂˰˳˫˲ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭); 

ü ˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ (˻˱˪˩˪˧˦, ˶˳˱ ˪˰ˮ̀ ˮ̂˫˪˫˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ˭, ˷˦̀̄˳˫˶˪˧˪˰ˮ 

˩  ˦ ˲˳˶˲˦˰˹˶ˮ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˷̄˫˦ ˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ˭ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺ˮ˷, 

˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˶˳˱ˮ˷ ˹˺˰˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧ˮ˷, ˦˨˶˪˭˫˪ 

˭˦˲˦˷˦˯˹˭˶˪˧˦˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˻˳˲˪˧ˮ˭ ˷˦˶˨˪˧˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˯˹˭˫˲ˮ˰ˮ ̂ˮ˰ˮ˷ 

˨˦˲˯˦˶˨˫ˮ˷ ˹˺˰˪˧ˮ˷ ˾˪ˬ˼˹˩˫˦˷); 

ü ˮ́˹˰˪˧˦ (˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˦ ˲˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˶ˮ ˮ́˹˰˪˧˦, ˾˪˦˷˶˹˰˳˷ ˦ ˲

˦ ˶ ˾˪˦˷˹˰˳˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦, ˶˳˱˰ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦ ˦ ˲ ˶˳˱˰ˮ˷˨˦˲ ˭˦˫ˮ˷ 

˾˪˯˦˫˪˧˦ ˱ˮ˷ˮ ˹˺˰˪˧˦˦, ˦˲˩˦ ˷˦˯˹˭˦˶ ˭˦˫ˬ˪ ˨˦˲ˮ̀˦˩˳˷ ˭˦˫ˮ˷ˮ ˲˪˧˦ _ 

˷˹˶˫ˮ˰ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧˦); 

,,˳ ̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶ˮ˷ò ̀˲ ˪˧ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˳̅˦̄˾ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˱˷̄˫˪˶˴˰ˮ ˦˶ˮ˷ 

˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶ˮ, ˶˳˱˪˰˱˦̀ ˨˦˲ˮ̀˦˩˦ ˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ, ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ, ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ˮ, 

˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧˦ ˦ ˲ ˮ́˹˰˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˷̄˫˦ ̂˪˫˶ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲, ̄˳˰ ˳

˱˳́˦˰˦˩˪˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˷ ˺ˮˬˮ˯˹˶, 
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˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶, ˪˯˳˲˳˱ˮ˯˹˶, ˷˪˻˷˹˦˰˹˶ ́˦˰˦˩˳˧˦˷ ˦ ˲ ˮ́˹˰˪˧˦˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ˷̄˫˦ 

̂˪˫˶ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭. (UNFPA, 2010) 

 

 

2.5.   ˨ ˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˭ˮ ˭˪˳˶ˮˮ˷ ˶˳˰ ˮ˱˾˳˧˪˰˷˦ ˩  ˦˾˫ˮ˰˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷˦˷ 

23˱ ˾˳˧˪˰˷˦ ˩  ˦˾˫ˮ˰˷ ˾˳˶ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷˦˷, ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦ 

˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ. ˯˳˨˲ˮ˸˹˶ ˩  ˦˦˺˪˻˸˹˶ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˾ˮ 

˱˳˱̄˩˦˶ˮ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ ˷˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˻̀˪˫˪˧˾ˮ ˿˦̂˫˩˳˱˦, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˫˰ˮ˲˩˪˧˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˩˶˳˷. ˷̂˳˶˪˩ ˾˫ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦˱˾˳˧˰˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˦˶˷˪˧˹˰ ˮ˲˸˪˶˪˷˭˦ ˾˪˹˭˦˫˷˪˧˰˳˧˦ ˻˱˲ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷, ˶˳˱˰ˮ˷ ˦˶˷ˮ̀ 

˱˯˫˰˪ ˫˦˶˪˧˷ ˹˦˩˫ˮ˰˩˪˧˷ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦˷. ˱˾˳˧˪˰˷˦ ˩  ˦˧˦˫˾˫˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˾˪˱˷̂˦˫˰˪˰ˮ ˭˪˳˶ˮ˪˧ˮ ˾˪˪˷ˮ˸˽˫˪˧ˮ˦˲ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧˷. R. Selman-ˮ ˷ ˭˪˳˶ˮ˦ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷  

˧˦˫˾˫ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦˷, ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭ 

˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˷. ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱˳˴˳˫˪˧˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ 

˷˦˺˪̄˹˶ˮ˦ ˩  ˦̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ ˴ˮ˶˳˧˦˷ (sine 

qua non). 

R. Selman -˱ ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ̄˹˭ˮ ˩˳˲˪ ˿˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˦, 

˶˳˱˪˰˭˦˨˦˲ ˭ˮ˭˳˪˹˰  ˮ˾˪˷˦˸˽˫ˮ˷ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ ̅˨˹˺˷ ˱˳ˮ̀˦˫˷:  (˻˦̅˦ˮ˦, 2011) 

      ˩ ˳˲˪ 0: ˦˶˦˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩  ˦ ˪˨˳̀˪˲˸˶˹˰ˮ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ 

(˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 3-˩˦˲ 6 ̂˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ). ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦ ˶ ˦˲˷̄˫˦˫˪˧˪˲ ˺ˮˬˮ˯˹˶˷ 

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˶˪˦˰˳˧ˮ˷˨˦˲, ˮ˷ˮ˲ˮ ˭˦˫ˮ˦˲˭ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ 

˷˦˱˽˦ ˶˳˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˷̄˫˪˧˷ ˱ˮ˦̂˪˶˪˲. 

˩˳˲˪  1: ˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩  ˦˷˹˧ˮ˪˻˸˹˶ˮ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ (5-˩˦ ˲ 9 

̂˰ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ). ˱˦˶˭˦˰ˮ˦, ˦ ˱ ˩˳˲˪ˬ˪ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˺ˮˬˮ˯˹˶˷ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ˷˦˨˦˲ 

˨˦˲˦˷̄˫˦˫˪˧˪˲, ˱˦˨˶˦˱ ˱˦˭ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫˦ ̀˦˰˱̄˶ˮ˫ˮ˦, (˱  ˪ - (self) 

ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ ˷˷̄˫˦ˬ˪ ˦ ˲˷̄˫˪˧ˮ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧˪˲ ˱-˪ˬ )˪. 

                                                           
23˻˦̅˦ˮ˦, ˲ . (2011) - ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˦, ˭ ˧ˮ˰ˮ˷ˮ. 
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˩˳˲˪ 2: ˭˫ˮ˭˦˷˦̄˫˦ (Self-reflective) / ˱˪˳˶˪ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦ ˩  ˦ ˳˶˱̄˶ˮ˫ˮ 

(˶˪̀ˮ˴˶˳˯˹˰ˮ) ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ (7 -˩˦ ˲ 12 ̂˰˦˱˩˪). ˦ ˱ ˩˳˲˪ˬ˪ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ 

˷˦˯˹˭˦˶ ˭˦˫˷ ˷̄˫˪˧ˮ˷ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˹˽˹˶˪˧˪˲ ˩  ˦̄˫˩˪˧ˮ˦˲, ˶˳ ˱

˷̄˫˪˧ˮ̀ ˮ˱˦˫˪˷ ˦˯˪˭˪˧˪˲. ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˨˪˧˦ 

˾˪˱˩˪˨ˮ ˺˳˶˱˹˰ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ̄˦˸˪˧˦ _ ˱ ˪ (self) ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲˷ ˷̄˫˪˧ˬ˪ ˩  ˦˷̄˫˪˧ˮ 

˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲˪˲ ˱ ˪-ˬ  ˪(self). 

˩˳˲˪ 3:  ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦ ˩  ˦˪˶˭˳˧˰ˮ˫ˮ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ (10-˩˦ ˲ 15 ̂˰ˮ˷ 

˦˷˦˯ˮ). ˦ ˱ ˩˳˲˪ˬ˪ ˧˦˫˾˫˷ ˾˪˹́˰ˮ˦ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˭˦˫ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷̄˫˪˧ˮ˷ ˩˦˲˦̄˫˦ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˭ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˦˩. ˦ ˱ ˩˶˳˷ ˾˪˷˦˱˿˲˪˫ˮ˦ 

˪˶˭˱˦˲˪˭ˬ˪ ˹˶˭ˮ˪˶˭˨˦˫˰˪˲˦, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ˦ ˳˶ˮ˫˪ ˱̄˦˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶. 

˩˳˲˪ 4: ˷ˮ˼˶˱ˮ˷˪˹˰ˮ ˩  ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶-˷ˮ˱˧˳˰˹˶ˮ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ 

(˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ ˭ 12 ̂˰ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ˩˦˲ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˳˧˦˱˩˪). ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˦ ˱

˩˳˲˪ˬ˪ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˨˪˧˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˱˶˦˫˦˰˱̄˶ˮ˫ˮ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧ˮ˭; ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˶˳˩˪˷˦̀ ˦˻˸ˮ˫˳˧˪˧ˮ˷ ˮ˲˸˪˶˴˶˪˸˦̀ˮ˦ 

̄˩˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˰˪˨˦˰˹˶ˮ, ˱ ˳˶˦˰˹˶ˮ, ˪ ˭ˮ˯˹˶ˮ ˦ ˲˯˳˲˫˪˲̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˨˦˨˪˧ˮ˭. 

24 R. Selman -ˮ ˷˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ , ˲˹˰˳˫˦˲ ˩˳˲˪ˬ˪ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ́˦˰ˮ˷ ˦ ˲

˨˦˲˶ˮ˩˪˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˱˦˶˭˦˫˪˲. ˦ ˱ ˩˳˲˪ˬ˪ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˱˦˶˭˫ˮ˭ˮ 

˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˷, ˶˳ ˱ ˮ ˷ ˫˪˶ ˦˷̄˫˦˫˪˧˷ ˺ˮˬˮ˯˹˶ ˻̀˪˫˦˷ 

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ˷˦˨˦˲. ˧˦˫˾˫˷ ˾˪˹́˰ˮ˦ ˩˦˦˶˸˽˦˷, ˦˫˲˳˷ ˷̄˫˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˷ 

˽˳˫˪˰˨˫˦˶ˮ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩  ˦˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˨˦˦˲˦˰ˮˬ˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪. 

        ˴ ˮ˶˫˪˰ ˩˳˲˪ˬ˪ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ̀˦˰˱̄˶ˮ˫ˮ ˨˦˫˰˪˲ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˱˳˫˰˪˲˦˩ 

˩  ˦˱ˮ˷˨˦˲ ˭˦˫ˮ˷ ˩˦˼̂˪˫ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˩ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˪˲. ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˦˩ 

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱ˮ˿˲˪˹˰ˮ ˮ˽˳˷ ˽˫ˮ˶ˮ˰ˮ. ˮ˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˶˳ ˱˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˨˦˩˦ˮ̃˶˦˷, ˪˶-˭

˪˶˭ˮ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˦˱˳̄˷˲˦ ˱˦˭˭˫ˮ˷ ˽˫ˮ˶ˮ˰ˮ˷ ˾˪̂˽˫˪˸˦ ˩  ˦˧˳˩ˮ˾ˮ˷ ˱˳̄˩˦ ˦˶ˮ˷. 

˱˪˳˶˪ ˩˳˲˪ˬ˪ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˱ˮˬ˲˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫˦˷ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧˭˦˲ 

˷˹˶˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˾˪˭˦˲̄˱˪˧ˮ˭ ̀˩ˮ˰˳˧˪˲. 

˱˪˷˦˱˪ ˩˳˲˪ˬ˪ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˩˦˰˦̄˫˦ ˳˶ ˮ˫˪ ˱̄˦˶ˮ˷ ˩˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧ˮ˭ 

̄˩˪˧˦, ˦˻̀˪˲˸ˮ ˨˦˩˦˩ˮ˷ ˦˻˸ˮ˹˶ ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ˬ˪. ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ 

                                                           
24

 ˻ ˦̅˦ˮ˦, ˲ . (2011) - ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˦. 



58 

 

˨˦˩˦̃˶˦ ˹˺˶ ˳˫˪˶˧˦˰˹˶ˮ ˦ ˲˨˳˲˪˧˶ˮ˫ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˱ˮˮ˼̂˪˫˦, ˫ˮ˩˶˪ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ 

˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˭. 

˩  ˦ ˧˳˰˳˷, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˹˺˶ ˳

˶˪˦˰ˮ˷˸˹˶ ̄˪˩˫˦˷ ˦˽ ˦˰ˮ˧˪˧˷. ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ ˦ ˶˦˶ˮ˷ ˮ́˹˰˪˧ˮ˭ˮ. 

˧˦˫˾˫˪˧˷ ˹˽˦˰ˮ˧˩˪˧˦˭ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲˦ ˮ˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˶˳ ˱ ˮ˲˸˶˦˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˪˲ ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ̃˪˾˱˦˶ˮ˸ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧˷. 

˦˱˦˷˭˦˲˦˫˪, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˦˶˦˫˪˶˧˦˰˹˶ˮ ˩  ˦

˫˪˶˧˦˰˹˶ˮ ˾˪˸˽˳˧ˮ˲˪˧˪˧ˮ. ˶˳˨˳˶̀ 16 ̂˰ˮ˷ ˱˳ˬ˦˶˩ˮ ̄˷˲ˮ˷, Ă˶˦ˮ˱˪ ˭˪˱˦ˬ˪ 

˦˱˳˱̂˹˶˦˫ˮ ˰˦˴˦˶˦˯ˮ, ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫, Ă˹˺˪˶˹˰˩˪˧˦ñ. Ă˦˶ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ, ˶˳˩˪˷˦̀ 

˦ ˶ ˨ˮ̂˪˫˷ ˽˫˪˰˦˺˶ˮ˷ ˦̄˷˲˦, ˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˽˫˪˰˦˺˪˶ˮ ˭˦˫ˮ˷˭˦˫˦˩ ̀̄˦˩ˮ˦. ˦˯˪˭˪˧ 

˶˦˼˦̀˦˷ ˩  ˦ ˽˫˪˰˦˱ ˮ̀ˮ˷, ˪ ˷ ˶˦˷ ˲ˮ˾˲˦˫.˷ ˱˦˨˶˦˱, ˭  ˹ ˫˪˶ ˨˦ˮ˨˪˧˪˲, ˱˦˾ˮ˲ ˮ̂˽˪˧ 

˦˱˳˱̂˹˶˦˫˦˩ ˷˦˹˧˦˶˷.ñ  (˻˦̅˦ˮ˦, 2011) 

˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱ R. Selman -ˮ ˷ ˮ˲˸˪˶˪˷ˮ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰ˮ˦ ˭˦˲˦˸˳˰˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷˯˪˲, ˱ˮ˷ˮ ˭˪˳˶ˮ˦ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦ ˷̄˫˦ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧˾ˮ̀ ˮ ˱ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˭, ˶˳˱˰ˮ˭˦̀ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 

˧˦ ˫˾˫˪˧ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˻̀˪˫˦ ˱˦˭ ˱ˮ˪˶ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˴˪˶˷˴˪˻˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˹˲˦˶˷ 

˩˦˹˯˦˫˾ˮ˶˩˪˷.  

 

2.6.  ˱ ˾˳˧˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷  ˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷  ˨ ˦˫˰˪˲˦  ˾ ˫ˮ˰˪˧ˬ˪ 
25˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˩  ˦ ˦ˬ˶˭˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦˳˧˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ ˩  ˦

˱˦˾˦˷˦˩˦˱˪ ˨˦˶˩˦˹˫˦˰ ˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧˦˷ ˽˫˪˰˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˫ˮ˲̀ ˯ ˮ ˦̄˰˳, 

˴ˮ˶˦˩ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ ˮ˱˽˳˺˪˧˦. ˭˹˱̀˦ ˦˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦, ˶˳ ˱ ˯˳˺˲˰ˮ˻˸ˮ ˦ ˶

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷  ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˱̄˳˰˳˩ ˽˫ˮ˶ˮ˰˷, ˩˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˪˧˦˷˦ ˩  ˦˿̄˹˧˷. 

˯˳˺˲˰ˮ˻˸ˮ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰˳˧˦ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧˷, 

˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧˷˦ ˩  ˦˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ ˷˾˳˶ˮ˷, ˶˦̀ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˫˦˶ˮ˶˪˧˩˪˷ ́˦˰ˮ˦˲ 

˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳ ˩  ˦˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˩ˮ˷˯˹˷ˮˮ˩˦˲ - ̄˱˦˱˦˼˦˰ ˩  ˦˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶˦˩ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰, 

˲˪˨˦˸ˮ˹˶ ˯˦˱˦˭˦˱˩˪ (Cummings, 1998; Faircloth & Cummings, 2008). ˳ ̅˦̄˹˶ 

                                                           
25

 Faircloth , B. (2012) -  Children and Marital Conflict: A Review; CASE makers; Sources of Information About  
Early Childhood& Family Support Practice,  
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˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ˺˦˶˭˳˩ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˦˻˫˷, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˮ ˱˧˦˫˾˫˪˧ˬ˪, 

˶˳˱˪˰˲ˮ̀ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˳̂˱˪˲ˮ ̄˩˪˧ˮ˦˲. ˷˦˧˪˩˲ˮ˪˶˳˩, ˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦  ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ 

˾˪˩˪˨ˮ˷ ˭˦˫ˮ˩˦˲ ˦˶ˮ˩˪˧˦, ˦˶˦˱˪˩ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˺˦˻˸˳˧˶ˮ˫˦˩  

˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˱˳˱˸˦˲ˮ̀˦˦, ˶˦˩˨˦˲ ˮ˷ ̄˪˰  ˷˹̂˽˳˧˷ ˧˦˫˾˫˭˦ 

˴˶˳˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷ (˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˦˷˪˭ ˧˦˫˾˫˪˧˭˦˲ ˾˪ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ 

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ ˴˶˳˧˰˪˱˦˭˦ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˳˩˪˲˳˧˦ ˩  ˦˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ ˭˫ˮ˭-˾˪˺˦˷˪˧˦), 

˨˦ˬ˶˩ˮ˰ ˪˱˳̀ˮ˹˶ ˩˦̀˹˰˳˧˦˷˦ ˩  ˦˱˾˳˧˰ˮ˹˶ ˷ˮ˭˧˳˷.   

 ˱˾˳˧˪˰˭˦ ̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧ˮ˷ ˦˱˦˼˰˪˧˦ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻ ˸˹˶ˮ 

˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˩  ˦ ˱˪˹˼˰˪˪˧˭˦˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰˦˩ 

˨˦˩˦̃˶ˮ˷ ˹˲˦˶ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ ˷˦˯˱˦˳˩ ˩ˮ  ˩ ˷ˮ˶˭˹˰˪˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. ˳̅˦̄˹˶ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ ˰ˮ˸˪˶˦˸˹˶˦˾ˮ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˯˫˰˪˫˦˭˦ ˷˦˯˱˦˩ ˩ˮ˩ ˮ

˶˦˳˩˪˲˳˧˦, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˱˾˳˧˪˰˭˦ ˾˳˶ˮ˷ ˨˦˲̄˪˭˻ˮ˰˪˧˪˧ˬ ˪

˺˳˯˹˷ˮ˶˩˪˧˦ (cf. Grych & Fincham,1990). ˱ ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱ ˦ ˱ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˷ 

˷ˮ́˰ˮ˪˶˪ ˱˪˶˽˪˳˧˷ ˯˫˰˪˫ˮ˩˦˲ ˯˫˰˪˫˦˱˩˪, ˭˦˲˦˱˪˩˶˳˫˪ ˱˪˸˦-˦˲˦˰ˮˬˮ ˹˾˫˪˧˷, 

˶˳ ˱˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˱˾˳˧˪˰˭˦ ˾˳˶ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷˦ ˩  ˦˻̀˪˫ˮ˭ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˷˦˯˱˦˳˩ 

˷˹˷˸ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˱˦ˮ˲̀ ˾˪˷˦˱˿˲˪˫ˮ˦ ˧ˮ̃˪˧˾ˮ ˩  ˦ ˶˳ ˱ ˨˳˨˳˲˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦ ˱

˺˦˻˸˳˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˷˦˲˩˳ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˦ ˶ ˦˶˷˪˧˳˧˷ (Reid & Crisafulli, 1990). ˭ ˹˱̀˦, 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˷˦˱˪̀˲ˮ˪˶˳ ˦˼˱˳˿˪˲˦˭˦ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩, ˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˮ ˱ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦, ˶˳˱˰ˮ˭˦̀ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˱ˮ˪̂˪˶˪˧˦ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶˦˩ ˱˾ ˳˧˪˰˭˦ ˾˳˶ˮ˷ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷, ˶˦̀ ˷ˮ˲˦˱˩˫ˮ˰˪˾ˮ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˦ ˳̅˦̄˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˧˶˦ˬˮ˷˦ ˩  ˦

˹˭˦˲̄˱˳˪˧ˮ˷ ˯˰ˮ˱˦˸ˮ˭.  

 ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷ ˭˪˳˶˪˸ˮ˯˳˷˪˧ˮ ˩ˮ˩ ˮ ̄˦˲ˮ˦ ˪̃˫˳˧˪˲, ˶˳ ˱ ˱˾˳˧˪˰˭˦ ˾˳˶ˮ˷ 

˨˦˲̄˪˭˻ˮ˰˪˧˦ˬ˪ ˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ ˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˰ˮ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˨˦˶˩˦, ˧˦˫˾˫ ˪˧ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˦˨˶˪˭˫˪ ˮ˸˦˲̅˪˧˳˩˲˪˲ ˮ ˱ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˦˩  ˦

˨˦˫˰˪˲˪˧ˮ˷˨˦˲, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ ˦̄˩˪˲˷ ˧˦˫˾˫˭˦ ˩  ˦

˱˾˳˧˪˰˭˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ˬ˪ (Christensen & Margolin, 1988; Margolin, 1981).          

˾˪˹˺˪˶˪˧˪˰ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˱˽˳˺ ˱˾˳˧˰˪˧˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˨˦˹˿˲˩˪˭ ˨˹˰ ˨˶ˮ˰ˮ ˦ ˲

˱˸˶˹˰ˮ ˨˦˲̂˽˳˧˦ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭, ˦ ˲˱˦˭ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˷̀˦˩˳˲ ˧˦˫˾˫ˮ˷ 
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˷˦˯˹˭˦˶ ˱˳˯˦˫˾ˮ˶˪˩ ˻̀˪˫˦ ˱˪˳˶˪ ˱˾˳˧˰ˮ˷ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨. ˻˶ˮ˷˸˪˲˷˪˲˱˦ ˩  ˦

˱˦˶˨˳˰ˮ˲˱˦ (1988) ˦ ˼̂˪˶˪˷ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˺˲˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˲˺˪˲ˮ˰˳˧˦ ˧˦˫˾˫˭˦ ˩  ˦

˱˾˳˧˪˰˭˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˬ˪ ˮ ˱˳̅˦̄˪˧˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ ˹ˮ˼˧˰˳ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ 

ˮ˱˽˳˺˪˧˳˩˲˪˲. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˷̄˫˦ ˪˱˴ˮ˶ˮ˹˰ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ̀ ˦˩˦˷˸˹˶˪˧˷, ˶˳ ˱

˱˾˳˧˪˰˭˦ ˻̀˪˫˪˧ˮ, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˱˦˨. ˷ˮ˭˧˳˷ ˲˦˯˰˪˧˳˧˦, ˹˦˶˽˳˺˦ ˩  ˦ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ 

˩˦˾˳˶˪˧˹˰˳˧˦, ˷˹  ˰ ̀˳˸˦ - ˲˦̂ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˱˦ˮ˲̀ ˾˹˦˱˦˫˰˳˧˷ ̀˳˰˻˱˶˹˰ 

˨˦˲̄˪˭˻ˮ˰˪˧˦˷˦ ˩  ˦ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˦˶˦˷̂˳˶ ˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˦˷ ˾˳˶ˮ˷ (Belsky, 1985; Burman, 

John, & Margolin, 1987; Conger et al., 1992; Fauber, Forehand, Thomas, & Wierson, 1990; 

Peterson & Zill, 1986; Tschann, Johnston, Kline, & Wallerstein, 1989). 

 ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩ˮ˷˸˶˪˷ˮ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶˱˪˸˽˫˪˰˪˧ˮ˷ ́˰ˮ˪˶ ˮ˦˶˦˼˦˩ 

˧˦˫˾˫˭˦ ˦˯˦˩˪˱ˮ˹˶, ˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦́ˮ˰ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧˾ˮ ˩  ˦ ˦˷˪˫˪ ˮ ˱ ˬ˶˩˦˷˶˹˰˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶ˮ 

̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˷˪˶˫ˮ˷˪˧˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˲. (Baucom, Shoham, Mueser, Daiuto, & 

Stickle,1998; Cummings, Pelligrini, Notarius, & Cummings, 1989).  

 ˺˶˦ˬ˦ ñ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮò ̄ ˾ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭ 

˿˦˲˦̀˫˰˪˧˦˩˦˩ ˮ˷˪˭ ˸˪˶˱ˮ˲˪˧˭˦˲, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˿̄˹˧ˮ, ˯˦˱˦˭ˮ ˩  ˦ ˽˫ˮ˶ˮ˰ˮ. 

˦˱˨˫˦˶˦˩, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˶˦˼˦̀ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˦ ˲

˩˦˱˦ˬˮ˦˲˪˧˪˰ˮ. ˭˹˱̀˦, ˧˳˰ ˳ 25 ̂˰ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ ˯˫˰˪˫˦˭˦ ˷˦˽˹˶˦˩˼˪˧˳ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦˱ ˨˦˩˦˷ˮ˲̅˦ ˮ ˷ ˻̀˪˫˪˧ˮ ˩  ˦ ˪˱˳̀ˮ˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˩˶˳˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲ ˩  ˦ ˮ˷ˮ̀, ˭  ˹ ˶˳˨˳˶ 

˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲˷ ˪ ˷ ˻̀˪˫˪˧ˮ ˩  ˦ ˪˱˳̀ˮ˪˧ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˬ˪. ˦ ˱ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ 

˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦, ˶˳ ˱ ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˻̀˪˫˦ ˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ˦ 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ̄˳˰ ˳ˬ˳˨ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˻̀˪˫˦ ˯ ˮ ï ˩˪˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ. ˨˦˶˩˦ 

˦˱ˮ˷˦, ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ ˮ́˰˪˫˦ ˧˦˫˾˫˭˦ ˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˦˭˦ 

̂ˮ˲˦˷̂˦˶˱˪˸˽˫˪˰˪˧ˮ˷ ˹˯˪˭˪˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷, ˫ˮ˩˶˪ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩ˮ˷˸˶˪˷ˮ˷ 

ˬ˳˨˦˩ˮ ˷˦ˬ˳˱ˮ. ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˭ ˾˪˷˦́˰˳˦ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ 

˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷ ˷̄˫˦ ˳̅˦̄˹˶ ˺˦˻˸˳˶˭˦ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˶˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ, ˱˦˨. ˮ˷˪˭˪˧ˮ˷, 

˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˱˾˳˧˪˰˭˦ ˱ˮ˪˶ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˦˼˶ˬ˩ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ ˩  ˦˩˪˩ˮ˷ ˩˪˴˶˪˷ˮ˦. 

˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˶̂˱˪˲ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩, ˧˦˫˾˫˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭˦˩ 
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̄˩˪˧ˮ˦˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˳˱˷̂˶˪˲ˮ, ˷̄˫˦ ˧˦˫˾˫˪˧ˬ˪ ˱˪˸˦˩ ˦ ˶˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫ˮ˦˲ ˦˱˨˫˦˶ˮ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷˦˩˱ˮ ˸˳˰˪˶˦˲˸˹˰˳˧ˮ˭ ˩  ˦ ˦˶̀ ˱ˮ˿˫˪˹˰˲ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˦˱˨˫˦˶ 

˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧˷ (Ballard, Cummings, & Larkin, 1993; Cummings, 1998; Cummings & Davies, 

1994). ˺˦˻˸˳˧˶ˮ˫˦˩, ˮ ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ̄˾ˮ˶˦˩ ˦˶ˮ˦˲ ˱˾˳˧˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˹˷ˮ˦˱˳˫˲˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˮ˲˸˪˶˦˻̀ˮˮ˷ ˱˳˱˷̂˶˪˲ˮ, ̄˩˪˧ˮ˦˲ ˹˺˶ ˳ ˷˪˲˷ˮ˸ˮ˹˶˲ˮ 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭, ˶˦̀ ˱˦˭ ˹˺˶ ˳ ˱˪˸˦˩ ˱˳̂˽˫˰˦˩˷ ̄˩ˮ˷ ˦ ˱

ˬ˪˨˦˫˰˪˲˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ. ˧˦˫˾˫˪˧˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˷˪˲˷ˮ˸ˮ˹˶˲ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˯˳˲˺˰ ˮ˻˸ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭, 

˲˦˯˰˪˧˦˩ ́˦˰˹́˭ ˨˦˹˱˯˰˦˫˩˲˪˲ ˩˦˶˩˷˦ (˴˶˳˧˰˪˱˪˧˷) ˩  ˦˦˨˶˪˷ˮ˦˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˹˱̀ˮ˶˪˷ˮ ˹˭˦˲̄˱˳˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ̀ ˯ ˮ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˱˦˭˾ˮ ˱˦˼˦˰ 

˦˼˨ˬ˲˪˧˹˰˳˧˦˷˦ ˩  ˦˩ˮ˷˸˶˪˷˷. ˧˦˫˾˫˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ̄˩˪˧ˮ˦˲ ˷˦˯˹˭˦˶ ˱˾˳˧˰˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧˦˩ˮ ˩˪˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ˷ ˱˳˱˷̂˶˪˲ˮ, 

˦˨˶˪˭˫˪ ˦˫˰˪˲˪˲ ˱̀˩˪˰˳˧˪˧˷, ˶˳ ˱˭˫ˮ˭˳˲ ˿˦˪˶˭˳˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˾ˮ, ˦ ˲˪˻˳˱˦˨˪˧ˮ˦˲ 

˪˶-˭˪˶ ˭ ˱˾˳˧˪˰˷, ˶˳ ˱ ˾˪˦˿˪˶˳˲ ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˩˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˪˧˦. 

˱˹˩˱ˮ˫˦˩ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˾˪˱˽˹˶˪ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ, ˦˨˶˪˭˫˪ ˦˫˰˪˲˪˲ 

˨˦ˬ˶˩ˮ˰ ˺ˮˬˮ˳˰˳˨ˮ˹ ˶ ˦˼˨ˬ˲˪˧˦˷ ˩  ˦ ˪˱˳̀ˮ˹˶ ˩ˮ˷˸˶˪˷˷, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˾ˮ˾ˮ˷, 

˧˶˦ˬˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˪˫˩ˮ˷ ˺˳˶˱ˮ˭ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲. ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, ˮ ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˭˦˫ˮ˦˲˭ˮ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ˷ ˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰˦˩ 

˨˦˩˦̃˶ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱˪˧˷ ̄˪˩˦˫˪˲, ˶˪˦˰˹˶˦˩ ˮ˼˪˧˪˲ ́˦˰ˮ˦˲ ˩ˮ  ˩  ˷˦˶˨˪˧˪˰˷ ˮ˱ˮ ˷

˲˦̄˫ˮ˭, ˭  ˹˶˳˨˳˶ ˹˱˯˰˦˫˩˪˧ˮ˦˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˷ ˱˦˭ˮ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ. (Cummings, 1998). 

ˮ˷ˮ˲ˮ ˷̂˦˫˰˳˧˪˲ ˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ ˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰˦˩ ˱˳˨˫˦˶˪˧ˮ˷  ˹˲˦˶˪˧˷, ˶˳˱˪˰˷˦̀ 

˱˳˱˦˫˦˰˾ˮ,  ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˷˦̃˶˪˰˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˪˲.  

˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ ˮ˦˨˶˪˭˫˪ ˦́˰ˮ˪˶˪˧˷ ˧˦˫˾˫ˮ ˷˩˦̀˹˰˳˧ˮ˷ ˨˶́˲˳˧˦˷ 

˳̅˦̄˾ˮ ˩  ˦ ˮ˨ˮ ˦˼ˮ˻˫˦˱ ˷ ˳̅˦̄˷, ˶˳˨˳˶̀ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶˳˧ˮ˷, ˭˦˲˦˨˶́˲˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˷ˮ˽˫˦˶˹˰ˮ˷ ̂˽˦˶˳˷. 
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2.7.   ˦ ˨˶˪˷ˮ˦ ˶˳˨˳˶̀ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ̂˽˦˶˳ ˳̅˦̄˾ˮ26 

    ˲ ˳˶˱˦˰˹˶˦˩ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ ˳̅˦̄ˮ - ˪ ˷ ˦˶ˮ˷ ˳̅˦̄ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˴˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧ˮ˭ ˦˷˶˹˰˪˧˷ ˭˦˫ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧˷, ˶ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩˦̀ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˩˪˧˦ 

˳̅˦̄ˮ˷, ˶˳˨˳˶̀ ˱˭˪˰ˮ˷, ˦˷˪˫˪ ˱ˮ˷ˮ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ̂˪˫˶ˮ˷ ˬ˶˩ˮ˷˦ ˩  ˦˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ 

˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˦ (ɃɏɊɋɒɎɑɑɋɖ,  ɄɗɘɎɜɐɎɗ, 1999). ˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮ˳˲˦˰˹˶ ˳̅˦̄˪˧˷ ˦ ˶

˾˪˷̂˪˫˭ ˮ˱ˮ˷ ́˦˰˦, ˶˳ ˱ ˩˦˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˳˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ ˩  ˦

˷˹˰ˮ˪˶ˮ ˬ˶˩ˮ˷ ˱˳˭̄˳˫˲ˮ˰˪˧˪˧ˮ. ˳̅˦̄˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ˷˹˺˪˫˷ ˱˹˻˦˶ˮ˷, ˷ˮ˱˯˦̀˶ˮ˷˦ ˩  ˦

˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˦˸˱˳˷˺˪˶˳, ̄˾ˮ˶ˮ˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˩˦˱˦̄ˮ˲̅˪˧˦. ˩˦˷̂˦˫˰ˮ˷ 

˭˪˳˶˪˸ˮ˯˳˷˪˧ˮ˷ ˦ˬ˶ˮ˭, ˷̂˳˶˪˩ ˳̅˦̄˷ ˪˲ˮ̃˪˧˦ ˹˩ˮ˩˪˷ˮ ˱˲ ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˧˦˫˾˫ˮ˷ 

˦˨˶˪˷ˮ˹˰˳˧ˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦˾ˮ (Bandura, 1973). ˨˶́˪˰˫˦˩ˮ˦˲ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ 

˦˱˸˯ˮ̀˪˧˷, ˶˳ ˱ ˧˦˫˾˳˧˦˾ˮ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˹˰ˮ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˻̀˪˫˦ ˦˶ˮ˷ ˩˶˳˾ˮ 

˷˸˦˧ˮ˰˹˶ˮ ˩  ˦ ˦˶˦˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˦ˬ˪ (Deluty, 1985 Huesmann et al, 

1984).  ˦ ˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦ˬ˪ ˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ˱˾˳˧˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˱˾˳˧˰˪˧˷˦ 

˩  ˦ ˾˫ˮ˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˩ -˦́˱˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ ˳̅˦̄˾ˮ ˨˦˱˪˺˪˧˹˰ˮ 

̄˪˰˱́˼˫˦˲˪˰˳˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ, ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦ ˩  ˦ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˱˦˲˪˶˦, ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷˸˶˪˷ˮ˷ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ. ˦˻˫˪ ˹˲˩˦ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˳˷, 

˶˳ ˱ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰˳˧˦˷ ˷̂˦˫˰˳˧˪˲ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˳̅˦̄˾ˮ, ˦˶˦˱˪˩ 

˭˦˲˦˸˳˰˪˧˭˦˲ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˩  ˦ ˬ˳˨̅˪˶ ˱˦˷˱˪˩ˮˮ˩˦˲. ˦ ˱ ˺˦˻˸˳˶˪˧˱˦ 

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˳˲ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˻̀˪˫˦ ˳̅˦̄˾ˮ ˩  ˦˱ˮ˷ ˨˦˶˪˭ ˩ ,˦ ˦˷˪˫˪, 

ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦ ˱˳˦̄˩ˮ˲˳˲ ˱˭˪˰ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ ˨˦˶˾˪˱˳˱˽˳˺˪˧˭˦ ˲ ˱ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˬ˪.  

˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˬ˪, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦˨˶˪˷ˮˮ˷ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˩˪˸˪˶˱ˮ˲˦˲˸˪˧ˮ˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˱ˮ˨˲˪˧˦˩ ˱ˮ˦˿˲ˮ˦˭: 

 

 

 

 

                                                           
26

  ˻ ˫˪˭˦˫ˮ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ˦ ˾˪˱˩˪˨ ̂˽˦˶˳ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭: ˷˦́˦˨˰ˮ˾˫ˮ˰ˮ, ˾ . (2000) - ˳̅˦̄˾ˮ 

˦˨˶˪˷ˮˮ˷ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ, ˻ ˦˶˭˹˰ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˵˹˶˲˦˰ˮ N3, ˭ ˧ˮ˰ˮ˷ˮ. 

http://www.koob.ru/eydemiller_e_g/
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        ˱ ˾˳˧˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ 

Ă˳ ̅˦̄˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ̀ˮ˯˰ˮ˷ñ  ˯˫˰˪˫˪˧ˮ  ˦˩˦˷˸˹˶˪˧˷, ˶˳ ˱ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˧˦˫˾˳˧˦˾ˮ ˮ˽˫˲˪˲ ˱˾˳˧˰˪˧ ˷ ˾˳˶ˮ˷ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˱˳̂˱˪˲ˮ, 

˦˶ˮ˦˲ ˹˺˶ ˳˱˪˸˦˩ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰˲ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˷˦˷ ˭˦˫ˮ˦˲˭ˮ 

˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭˦̀ ˦˷˪˫˪ ˱˳ˮ˻̀˲˪˲, ˫ˮ˩˶˪ ˮ˷ˮ˲ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦˶˦˷˳˩˪˷ 

˽˳˺ˮ˰˦˲ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷ ˿̄˹˧ˮ˷ ˱˳̂˱˪˲ˮ. (Gelles, 1987). 

 

˱˾˳˧˪˰ˮ - ˾˫ˮ˰ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ 

˨˦˱˳˯ ˫˰˪˫˪˧ˮ ˦˩˦˷˸˹˶˪˧˷, ˶˳ ˱˱˾˳˧˪˰ˮ - ˾˫ˮ˰ˮ˷ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ 

˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ ˶˪˦˻̀ˮ˪˧˷, ˯˪˶́˳˩ ˶˳̀˦ ˧˦˫˾˫˪˧˷ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˦˻˫˭ ˪˶ ˭˦ ˲˳˶ˮ˫˪ ˱˾˳˧˪˰˭˦˲ ˩  ˦˨˶́˲˳˧˪˲, ˶ ˳ ˱˱˾˳˧˰˪˧˷ ˮ˷ˮ˲ˮ ˦ ˶

˷̃ˮ˶˩˪˧˦˭, ˫˪˶ ˨˶́˲˳˧˪˲ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦˷, ˹˺˶ ˳˱˪˸ˮ˦ ˦˰˧˦˭˳˧˦, ˶˳ ˱

˿˦˭˶˪˹˰˲ˮ ˮ˻˲˪˧ˮ˦˲ ˩˦˲˦˾˦˹˰˪˧˶ˮ˫ ˷˦˻˱ˮ˦˲˳˧˦˾ˮ. ˷̄˫˦ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨ 

ˮ˻˲˪˧ˮ˦˲ ˦˱̄˪˩˶˪˧˹˰˲ˮ, ˭˦˲˦˸˳˰˪˧ˮ ˱˳ˮ̄˷˪˲˪˧˪˲ ˱˦˭, ˶˳˨˳˶̀ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰˪˧˷, 

ˮ˻˲˪˧ˮ˦˲ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰˲ˮ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ( Eron, Walder, Lefkowitz, 1971). 

 

 

˩  ˦- ́˱˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ 

˧˦˫˾˫ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˩ -˦ ́˱˦˷˭˦˲ ˻˱˲ˮ˷ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ ˩˦˷̂˦˫˰ˮ˷ 

˷˦˺˹́˫˪˰˷. ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˦, ˶˳ ˱ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ ˷˳̀ˮ˦˰ˮˬ˦̀ˮ˦ˬ˪ (˶˳˱˰ˮ˷ 

˾˪˩˪˨˦˩˦̀ ˧˦˫˾˫ˮ ˮ˭˫ˮ˷˪˧˷ ˻̀˪˫ˮ˷ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰˪˧˷) ˩ -˦́˱˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ 

́˦˰˦˩˳˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˹˺˶ ˳ ˱˪˸ ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲ ˷, ˫ˮ˩˶˪ ˷̄˫˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ (Gully et al, 1981). ˦ ˷˪˫˪ ˩˦˩˨˪˲ˮ˰ˮ˦, ˶˳ ˱˦˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ 

˩ -˦́˱˪˧ˮ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰˲ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˹˴˦˷˹̄˳˲ ˭˦˫˩˦˷̄˱˦˷ ˯˳˲˸˶˾˪˸˪˫ˮ˭, ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭ 

˦˶˦˦˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˩ -˦́˱˪˧ˮ˷˦˨˦˲ (Patterson, 1984). 

 

       ˳ ̅˦̄˹˶ˮ ̄˪˰˱́˼˫˦˲˪˰˳˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˦˷˴˪˻˸ˮ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ 

̄˪˰˱́˼˫˦˲˪˰˳˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ, ˦˲˹ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷ ˻˱˪˩˪˧˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱ˮˬ˲˦˩ ˮ˷˦̄˦˫˷ 
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˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˷̂˳˶ ˨ˬ˦ˬ˪ ˩˦˽˪˲˪˧˦˷. ˦ ˱ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˳̅˦̄ˮ ˳˭ ̄

́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˸ˮ˴˦˩ (˦˫˸˳˶ˮ˸˦˶˹˰ˮ, ˦˫˸˳˶ˮ˸˪˸˹˰ˮ, ˰ˮ˧˪˶˦˰˹˶ˮ ˩  ˦

ˮ˲˩ˮ˺˪˶˪˲˸˹˰ˮ) ˮ˽˳˺˦. ˪ ˷ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ ̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˧˦ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷ 

˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˰ˮ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˦˭˩˦˱ˮ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˷ˮ˭˧˳˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˩˦˩˨ˮ˲˩˦, ˶˳ ˱˩˦˷̅˦ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ 

˩˳˲˪˷˭˦˲ (Eron, Huesman, 1984, Olweus, 1980). ˦ ˶˦˷˦˯˱˦˶ˮ˷ˮ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ ˩  ˦

ˬ˪˩˦˱̄˪˩˫˪˰˳˧˦ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦˾ˮ˦ ˦˷˳̀ˮ˦˰˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˩˳˲˪˷˭˦˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˲˦̂ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ ˻̀˪˫˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˮ˿˪˲˷ ˭˦˫˷ (Loeber & Dishion, 1984). 

˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˧˦˫˾˳˧˦˾ˮ ˺ˮˬˮ˯˹˶˦˩ ̄˾ˮ˶˦˩ 

ˮ˷̅˪˧˳˩˲˪˲ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶, ˹˺˶ ˳ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰˪˧ ˮ ̄˩˪˧˳˩˲˪˲ ˱˳˱˦˫˦˰˾ˮ ˩  ˦

˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭˦̀ ˮ˽˪˲˪˧˩˲˪˲ ˩˦˷̅ˮ˷ ˹˺˶ ˳˱˯˦̀˶ ˱˪˭˳˩˪˧˷, ˫ˮ˩˶˪ 

ˮ˷ˮ˲ˮ, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˦ ˶ ̆˻˳˲˩˦˭ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˦˱˨˫˦˶ˮ ˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧˦ (Gelles, Straus, 

Steinmetz, 1980   ̀ ˮ˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˷˦́˦˨˰ˮ˾˫ˮ˰ˮ, 2000) 

˧˦˫˾˫ˮ˷ ˻̀˪˫ˮ˷ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷˦ ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ 

˦˫˸˳˶ˮ˸˦˶˹˰ˮ ̄˦˷ˮ˦˭ˮ˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦˾ˮ, ˾˪˷˦́˰˳˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˶˳˰ ˮ

˾˪˦˷˶˹˰˳˷ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦˱. ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ ˦ ˶ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˧˦, 

˶˳˨˳˶̀ ˶˦ˮ˱˪ ˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩  ˦˷˸˦˸ˮ˯˹˶ˮ, ˶˦˩˨˦˲˦̀ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˻˷˪˰ˮ ˱˹˩˱ˮ˫˦˩ 

ˮˬ˶˩˧˪˦, ˮ˽˳˺˦ ˩  ˦ ˯˶ˮ˷˸˦˰ˮˬ˩˪˧˦. ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦, ˦˲˹ ˮ,˷ ˭  ˹

˶˳˨˳˶ ˦˶ˮ˷ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦̄˩˪˲˷ 

ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ˬ˪. Allen & Straus -˱ ˦(1979) ˦ ˼˱˳˦˿ˮ˲˪˷, ˶˳ ˱

˻˱˶ˮ˷  ˦ ˲ ̀˳˰ˮ˷ ˩˳˱ˮ˲˦˲˸˳˧ˮ˭, ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦ 

̄˦˷ˮ˦˭˩˪˧˦ ˩ˮ˩ ˮ́˦˰˦˩˳˧ˮ˭.  (˷˦́˦˨˰ˮ˾˫ˮ˰ˮ, 2000) 

ˮ ˱ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ˦ ˶ ̄˩˪˧˦ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˨˦ˬˮ˦˶˪˧˦, 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˶˭˹˰˦˩ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷ ˱˳ˬ˦˶˩˳˧ˮ˷ ̄˦˲˦, ˶˦˩˨˦˲˦̀ 

˩˳˱ˮ˲˦˲˸˹˶ˮ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˦̄˰˦˩˾˪́˪˲ˮ˰ ˹˲˦˶-˿˫˪˫˪˧˷˦ ˩  ˦ ̀˳˩˲˦˷ 

˦˼ˮ˻˫˦˱˪˲, ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˺˶˭̄˪˷ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ (Galvin & Brommel, 

1982). ˳̅˦̄ˮ ˧˦˫˾˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˷˦̂˽ˮ˷ ˧˦ˬ˦˷, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˮ˨ˮ 

˷̂˦˫˰˳˧˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˷ ˩  ˦ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ ˪˸˦˴˪˧ˬ˪ ˦̄˩˪˲˷ ˮ ˻

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷. ˩˳˱ˮ˲˦˲˸˹˶ˮ ˷˸˶˹˻˸˹˶ˮ˷ ˳̅˦̄˾ˮ 
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˧˦˫˾˫˪˧ ˮ ˷̂˦˫˰˳˧˪˲ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̄˪˰˷ 

˹˾˰ˮ˷ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷ ˯˳˲˷˸˶˹˻˸˹˰ ˨˦˩˦̃˶˦˷. ˦˷˪˭ˮ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ˦: ˮ˨˲˳˶ˮ˶˪˧˦, 

˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ ˹˦˶˽˳˺˦, ˭˫ˮ˭-˨˦̄˷˲ˮ˭ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˹˰ˮ ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦, 

˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ˮ ˻̀˪˫˪˧ˮ, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˨˦˩˦˲˦̀˫˰˪˧˦, ˹˦˶˽˳˺˦, 

˨˦˹̀̄˳˪˧˦ ˩  ˦ .˦ .˾  (˷˦́˦˨˰ˮ˾˫ˮ˰ˮ, 2000) 

 

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ 

˳̅˦̄˾ˮ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˱˦˲˪˶˦ ˦˶ˮ˷ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰˳˧ˮ˷ 

˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ˯ˮ˩˪˫ ˪˶˭ˮ ˺˦˻˸˳˶ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˷˦˷ˮ̀˳̀̄˰˳ 

˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ ˿˫˪˫˪˧˷ ˩  ˦ ˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ ˹˯˦˫˾ˮ˶˩˪˧˦ ́˦˰˦˹˺˰˪˧˦˷. Turner (1970) 

˾˪ˮ˷̂˦˫˰ˮ˩˦ ˶,˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˴˦˸˪˶˲˪˧˷, ˨˦˱˳̆˽˳ 

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˷˦˱ˮ ˸ˮ˴ˮ: ˯˳˲˷˪˲˷˹˷ˮ, ˾˪˨˹˪˧˦ ˩  ˦˩ -˪˺˦˻˸˳. ˦˶˷˪˧˳˧˷ 

˫˦˶˦˹˩ˮ, ˶˳ ˱ ˧˦˫˾˳˧˦˾ˮ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧˪˧ˮ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˳˧˦˾ˮ ˱ˮ˷ ˱ˮ˩˨˳˱˦˷ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ 

˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ. Steinmetz -  ˮ (1977) ˦˱˸˯ˮ̀˪˧˷, ˶˳ ˱ ́˦˰˦˩˳˧˦ ˲˦˷̂˦˫˰ˮ˦ 

˳̅˦̄˹˶ ˨˦˶˪˱˳̀˫˦˾ˮ. ˱ˮ˷ˮ ˦ˬ˶ˮ˭, ˱˪˭˳˩ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˱˾˳˧˰˪˧ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˭˦˫ˮ˷ˮ 

˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ ˨˦˩˦˷˦̃˶˪˰˦˩, ̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˱˾˳˧˪˰ˮ -  ˾˫ˮ˰ˮ˷, ˦˷˪˫˪ 

˾˫ˮ˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˷˦̃˶˪˰˦˩.  ˳̅˦̄ˮ - ˪ ˷ ˦˶ˮ˷ 

́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ̂˽˦˶˳, ˷˦˩˦̀ ˧˦˫˾˫ˮ ˨˦˩ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˷˳̀ˮ˦˰ˮˬ˦̀ˮ˦˷. ˩˦˷̂˦˫˰ˮ˷ 

˭˪˳˶˪˸ˮ˯˳˷˪˧ˮ˷ ˦ˬ˶ˮ˭, ˷̂˳˶˪˩ ˳̅˦̄ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭ˬ˪ ˷̂˦˫˰˳˧˷ 

˧˦˫˾˫ˮ ˷̄˫˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧˭˦˲ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˺˳˶˱˪˧˷˦ ˩  ˦ ˻̀˪˫˪˧,˷ ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱˦˷ 

˹˲˦˶˿˹˲˩˪˧˦ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˳˧ˮ˷ ˦˷˦˯˾ˮ̀ ˩  ˦˶˳˱˰ˮ˷ ˨˦˩˦˸˦˲˦˷˦̀ ˦̄˩˪˲˷ ˱ˮ˷ ˱ˮ˪˶ 

˦̄˰˦˩ ˺˳˶˱˹˰ˮ˶˪˧˹˰ ˷ˮ˷˸˪˱˦˾ˮ (˷˦́˦˨˰ˮ˾˫ˮ˰ˮ, 2000). 
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III ˭˦˫ˮ 

˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˦, ˮ ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ 

3.1.  ̂ ˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ 

˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˦˭̂˰˪˹˰ˮ˷ ̂ˮ˲ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˹˰ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ 

̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ ˦ ˱ ˸ˮ˴ˮ˷ ˱˳˩˪˰˪˧˾ˮ ˪˶-˭˪˶˭ˮ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˦˼ˮ˦˶˪˧˹˰ˮ ˩  ˦

˺˦˶˭˳˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˩ˮ˦. ˳̅˦̄˭˦ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦ˬ˪ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ˩  ˦

˿˦˱˳˹˽˦˰ˮ˧˪˧˪˰ˮ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧ˮ˩˦˲, ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ ˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˱˳˩˪˰˦˩ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˩˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˿˦˭˫˰ˮ˭, ˷ˮ˷˸˪˱˦˭˦ ˱˶˦˫˦˰˨˫˦˶˳˧˦˷ ̄˲ˮ˷ ˩  ˦ ˺˳˯˹˷ˮ˶˪˧˦˷ ̀˳ -˰

˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˷˦˱ ˱˭˦˫˦˶ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦ˬ˪ ˦̄˩˪˲˷, ˪˷˪˲ˮ˦: 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩  ˦˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ (Olson, Russell & Sprenkle, 1979,1980). 

̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ˮ ̆ˮ˴˳˭˪ˬˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ̆˦˶˱˳˲ˮ˹˰ˮ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧˷ ˦˻˫˭ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦ ˮ˽˫˲˪˲ ˱˪˸˦˩ ˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˨˦˹̂˳˲˦˷̂˳˶˪˧˪˰ 

̂˽˫ˮ˰˭˦ ˩  ˦˳̅˦̄˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭. ˶˳˨˳˶̀ ñ˾ ˪˩˦˶˪˧ˮ˭ˮ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮò ï 

̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷, ˻̀˪˫ˮ˷ 

˩˦˨˪˨˱ ˫ˮ˷˦ ˩  ˦ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ ˭˪˶˦˴ˮ˪˧˾ˮ ˪˺˪˸˻˹˶ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ 

˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩. (Olson, 1993 & 1996). 

 

 

3.2 ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦˳̅˦̄˹˶ˮ   ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦) 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦  ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˳̅˦̄ˮ˷ 

̂˪˫˶˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˨˦˦˿˲ˮ˦˭. ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳ ˩˪˰ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ, ˳̅˦̄˹˶ˮ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ̀˲˪˧˪˧ˮ ˩  ˦ ̀˫˰˦˩˪˧ˮ. ˪˷˪˲ˮ˦: ˪˱˳̀ˮ˳˲˦˰˹˶ˮ 

˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ, ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ, ˯˳˦˰ˮ̀ˮ˪˧ˮ, ˩˶ ,˳ ˷ˮ˫˶̀˪, ˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ, ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˱ˮ˱˼˪˧˰˳˧˦, ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ ˩  ˦ ˩˦˷˫˪˲˪˧˦. ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˷ 
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̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷, ˭  ˹ ˶˳˨˳˶ ˦̄˩˪˲˪˲ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ ˱˦˭ˮ ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰˳˧ˮ˷ 

˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˦˷ ˪˶˭ˮ˦˲˳˧ˮ˭. (Olson, Russel, & Sprenkle 1979) 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˳˭ ̄ ˷˦˺˪̄˹˶˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩ 

˯˰˦˷ˮ˺ˮ̀ˮ˶˩˪˧˦: (Olson, 1987). 

1. ˨˦˭ˮ˾˹˰˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ ï (́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦). ˱˭˦˫˦˶ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˷ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ñ˱ ò˪ ˲˦̀˫˰˦˩ ñ˿ ˫˪˲ˮ˷˦ò. ˪˷ ˷˦˺˪̄˹˶ˮ ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫˦ ˩˦˧˦˰ˮ 

˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˭ ˩  ˦ ˱˦˼˦˰ˮ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˳˧ˮ˭. ˳̅˦̄˾ˮ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷  ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ˦ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷ˮ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˩˦˾˳˶˪˧˦. 

˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪ ˧ˮ ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˩ ˱̀ˮ˶˪ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˭ ˦˶ˮ˦˲ ˿˦˶˭˹˰˲ˮ 

˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ̀̄˳˫˶˪˧˦˾ˮ ˩  ˦ ˹˺˶ ˳ ˱˪˸˦˩, ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˪˰ˮ, ˴ˮ˶˦˩ˮ 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˭ ˦˶ˮ˦˲ ˩˦˯˦˫˪˧˹˰˲ˮ.  

2. ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ ï (˩˦˧˦˰ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦). ˦˻˦̀ ˱˭˦˫˦˶ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˷ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ñ˱ ò˪ ˲ ˦̀˫˰˦˩ ñ˿ ˫˪˲ˮ˷˦ò, ˭˹˱̀˦ ̂ˮ˲˦ ˷˦˺˪̄˹˶ˮ˷˨˦˲ 

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭, ˦ ˱ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ˦ ˹˺˶ ˳ ˲˦˯˰˪˧ˮ 

˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰˳˧˦ ˩  ˦ ˩˦˾˳˶˪˧˦. ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱

ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˶˳ˮ˷ ̀˦˰˯˪ ˨˦˸˦˶˪˧˦˦ ˹˺˶ ˳ ˱˲ˮ˾˫˲ ˪˰˳˫˦˲ˮ, 

˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˩˳ˬˮ˭ ˱˦ˮ˲̀ ˦˻˫˷ ˦˩˨ˮ˰ˮ ˪˶˭˦˩ ˽˳˺˲˦˷˦ ˩  ˦

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦˾ˮ ˭˦˲˦˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦˷. ˦˷˪˫˪, ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ 

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ ˦˻˸ˮ˫˳˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ˷˦, ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, 

˱˦ˮ˲̀ ̄˩˪˧˦ ˱˦˭ˮ ˱̀ˮ˶˪ ˲˦̂ˮ˰ˮ˷ ˨˦ˬˮ˦˶˪˧˦. 

3. ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ ï (˱˦˼˦˰ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦). ˦ ˻ ˱˭˦˫˦˶ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˷ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ñ˿ ˫˪˲ò ˩˦ ˦˶˦ ñ˱ ò˪. ˪ ˷˷˦˺˪̄ ˹˶ˮ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ 

˰˳ˮ˦˰˹˶ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ, ˱˪˸ ˷ˮ˦̄˰˳˫˪˷˦ ˩  ˦

˪˶˭ˮ˦˲˳˧˦˷. ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ̄˾ˮ˶˦˩ ˹ˬˮ˦˶˪˧˪˲ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷ ˷˦˯˹˭˦˶ 

ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˷, ̆˽˦˫˭ ˶˳˨˳˶̀ ̀˦-˰̀˦˰˯˪, ˦˷˪˫˪ ˷˦˪˶˭˳ ˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ, ˩  ˦˱˦˶˸˳ 

˽˳˺˲˦ˬ˪ ˱˪˸˦˩, ̄˦ˬ˨˦˷˱˹˰ˮ˦  ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪ ˫˶˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˩˶˳ˮ˷ ˨˦˸˦˶˪˧ˮ˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˪˰˳˧˦. 
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4. ˿˦˶˭˹˰˳˧˦ ˳̅˦̄˾ˮ - (́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦). ˱˭˦˫˦˶ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴˷ ˦˻˦̀ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ñ˿ ˫˪˲ò. ˦ ˱ ˸ˮ˴ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ 

˪˱˳̀ˮ˹˶ ˷ˮ˦̄˰˳˫˪˷ ˩  ˦ ˰˳ˮ˦˰˹˶˳˧ˮ˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧˦˷. ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ 

˪˶˭˱˦˲˪˭ˬ˪  ́˦ ˰ˮ˦˲ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˩  ˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ́˦˰ˮ˦˲ 

˶˪˦˻˸ˮ˹˰˪˧ˮ ˦˶ˮ˦˲. ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ ˱˭˪˰ˮ ˪˲˪˶˨ˮ˦ ˺˳˯˹˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˷˦ ˩  ˦˳̅˦̄ˬ˪ ˩  ˦˱ˮ˲ˮ˱˦˰˹˶ˮ˦ ˯˪˶́˳ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ ˩  ˦˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ. 

˪ ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˱̀ˮ˶˪ ˴ˮ˶˦˩ ˷ˮ˫˶̀˪˷ ˩  ˦ ˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ 

˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˦˷.  

˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ̀˪˲˸˶˦˰˹˶ˮ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ 

(˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰ˮ ˩  ˦ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ) ˳̅˦̄ˮ˷ ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˦, ̄˳˰ ˳˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧ˮ˷˦˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ˮ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ (˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ ˩  ˦

˿˦˶˭˹˰ˮ) ˬ˳˨˦˩˦˩ ˴˶˳˧˰˪˱˦˸˹˶˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦ (Olson, 1988). 

Olson -ˮ ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ̄˾ˮ˶˦˩  ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˩ˮ˩ ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ, ˦ ˱

˹˯ˮ˩˹˶˪˷ˮ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ˩˦˲ ˪˶-˭˪˶˭˾ˮ ̄˫˩˪˧ˮ˦˲. ˶˳˩˪˷˦̀ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 

˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˺ˮ˻˷ˮ˶˩˪˧˦ (˿˦˶˭˹˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦), ˪  ˷˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷, ˶ ˳ ˱˳̅˦̄ˮ˷ 

̂˪˫˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷   ˦˩˨ˮ˰ˮ ˦˻˫˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˪˧˷ ˩  ˦́˦˰ˮ˦˲ ˱̀ˮ˶˪ ˩˳ˬˮ˭ 

˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˳˧˦˷. ̄˳˰ ˳ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧ˮ˷˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˬ˪ 

(˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ)  ˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷, ˶˳ ˱˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ 

˩˦˯˦˫˪˧˹˰ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˴ˮ˶˦˩ˮ ˷˦˻˱˪˪˧ˮ˷ ˯˪˭˪˧ˮ˭ ˴ˮ˶˦˩ˮ ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, 

˾˪ˬ˼˹˩˹˰ˮ ˿˦˶˭˹˰˳˧ˮ˭˦ ˩  ˦˾˪˭˦˲̄˱˪˧˹˰˳˧ˮ˭ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪ ˫˶˪˧˭˦˲. ˱˳˩˪˰ˮ˷ 

̀˪˲˸˶˦˰˹˶ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ (˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰ˮ, ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ) ˱˳̄˫˪˩˶˦ ˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳ ˱

ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧˷ ˦˻˫˭ ˹˲˦˶ˮ ˾˪́˰˳˲  ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶˦˩ ˨˦˩˦˰˦̄˳˲ ˩  ˦ ˱˳˦̄˩ˮ˲˳˲ 

˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˦ ˦ ˱˳˶ ˮ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˭˪˧˪˰ˮ  ˷ˮ˶˭˹˰˪˪˧ˮ˷ ˩  ˦

˦˷˪˫˪, ˾˪́˰˳˲ ˮ˽˫˲˪˲ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˦˱˦˫˪ ˩˶˳˷, ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ 

˳̅˦̄˭˦˲. ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩, ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ 

˱˦˼˦˰ˮ  (˿˦˶˭˹˰ˮ) ˩  ˦́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ (˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ) ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ,  ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ 

˾˪˱̀˫˪˰˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦.  ̄˳˰ ˳ ˾˹˦˰˪˩˹˶ˮ  (˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰ˮ, ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ) 

˩˦˱˧˦˰˦˲˷˪˧˰ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮˮ˭ ˨˦˲˷̄˫˦˫˩˪˧˦, ˭˹˱̀˦, ˦˱˦˫˪ ˩˶˳˷ ˹˲˩˦ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˳˷, 
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˶˳ ˱˦˶̀˪˶˭ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦ ˶˦˶˷˪˧˳˧˷ ˦˧˷˳˰˹˸˹˶˦˩ ˷˦˹˯˪˭˪˷˳ ˩˳˲˪ 

(˷˦˺˪̄˹˶ˮ). 

 

 

3.3. ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦   - ˱ˮ˱˦˶˭˹˰ˮ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ 

˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˹˲˦˶ˬ ˪ ˾˪̀˫˦˰˳˲ ˱ˮ˷ˮ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˷˸˶˹˻˸˹˶˦, ˶˳˰˹˶ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ ˩  ˦ ̂˪˷˪˧ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ ˩  ˦ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˩ˮ ˷˸˶˪˷ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ̀˲˪˧˪˧˷ ˾˪˦˩˨˪˲˷: ˰ˮ˩˪˶˳˧˦ 

(˯˳˲˸˶˳˰ˮ, ˩ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦), ˱˳˰˦˴˦˶˦˯˪˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ, ˶˳˰˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ ˩  ˦

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ ˷ ̂˪˷˪˧ˮ. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˺˳˯˹˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˮ˱˦ˬ˪, ˭  ˹ ˶˳˨˳˶ 
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˦̄˩˪˲˪˲ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶˳˧ˮ˷ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˦˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩. 

(Olson, 1989). 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˳˭ ̄ ˩˳˲˪˷ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˫˦˶ˮ˶˪˧˷ - 

˶ˮ˨ˮ˩˹˰ˮ˩˦˲ (́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ), ˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ˮ (˩˦˧˦˰ˮ˩˦˲ ˷˦˾˹˦˰˳˱˩˪), 

˺˰˪˻˷ˮ˹˶ˮ (˷˦˾˹˦˰˳˩˦ ˲ ˱˦˼˦˰ ˷˦˺˪̄˹˶˦˱˩˪), ˻˦˳˸˹˶˦˱˩˪ (́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ). 

ˮ˷˪˫˪, ˶˳˨˳˶̀ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ˦, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ̀˪˲˸˶˦˰˹˶ ˦ ˲

˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ ˩˳˲˪˪˧˷ ˯˦˶˨ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦˳̅˦̄˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

̄˪˰ˮ˷ ˾˪˱̂˽˳˧ ˺˦˻˸˳˶˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˪˲. 

̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˳̅ ˦̄˪˧ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩˦˽˳˺ˮ˰ ˮˮ˻˲˦˷, ˶˳˨˳˶̀ ˶ˮ˨ˮ˩˹˰ˮ ˩  ˦

˦˫˸˳˶ˮ˸˦˶˹˰ˮ ˰ˮ˩˪˶˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪, ˦˷˪˫˪ ˻˦˳˸˹˶ˮ, ˱˪˶˽˪˫ˮ ˦ ˲ ˾˪ˬ˼˹˩˹˰ˮ 

˰ˮ˩˪˶˳˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ˭. ˶ˮ˨ˮ˩˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷, ˪˶˭ˮ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ 

˱ˮ˪˶ ˹˺˶ ˳ ˱˪˸ ˯˳˲˸˶˳˰˷, ̂˪˷˪˧ˮ ˱˯˦̀˶˦˩ ˦˶ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ˮ, ˶˳˰˪˧ˮ ˦ ˶

ˮ̀˫˰˪˧.˦ ˷ ˸˶˹˻˸˹˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˱˭˰ˮ˦˲˳˧˦˾ˮ ˲˦˯˰˪˧˦˩ ˶ˮ˨ˮ˩˹˰ˮ˦. 

˰ˮ˩˪˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˲˦˯˰˪˧˦˩ ˦˫˸˳˶ˮ˸˦˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ˦. ˶˳˰˪˧ˮ 

˹˶˽˪˫ˮ˦, ˱˦˨˶˦˱ ˨˦˶˯˫˪˹˰̂ˮ˰˦˩ ̄˩˪˧˦ ˱ˮ˷ˮ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦̀. ̂˪˷˪˧ˮ ˱̀ˮ˶˪˩˦˩, 

˱˦˨˶˦˱ ˱˦ˮ˲̀ ˮ̀˫˰˪˧˦. ˺˰˪˻˷ˮ˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˹˺˶ ˳˲˦˯˰˪˧˦˩ ˶ˮ˨ˮ˩˹˰ˮ˦. 

˰ˮ˩˪˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˭˦˲˦˧˶˦˩ ˦˶ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ. ˶˳˰˪˧ˮ ̄˦˲˩˦̄˦˲ ˦˶ˮ˷ 

˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ, ̂˪˷˪˧ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦. ˻˦˳˸˹˶ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ 

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˱˪˶˽˪˫, ˦ ˲ ˾˪ˬ˼˹˩˹˰ ˰ˮ˩˪˶˳˧˦˷. ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˪˧ˮ ˱ˮˮ˼˪˧˦ 

ˮ˱˴˹˰˷˹˶˦˩, ˩˦˺ˮ˻˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˷̅˪˰˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪. ˶˳ ˰˪˧ˮ ˧˹˲˩˳˫˦˲ˮ˦ ˩  ˦

̄˾ˮ˶˦˩ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˩˦˲ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦ˬ˪ ˨˦˩˦˩ˮ˷. (Olson, 1988). 

̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ˭˻˫˦˷ ˫˦˶˦˹˩ˮ, ˶˳ ˱

̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ (˻˦˳˸˹˶ˮ) ˩  ˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ ˷˦˺˪̄˹˶ˮ 

(˶ˮ˨ˮ˩˹˰ˮ) ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˴˶˳˧˰˪˱˦˷ ˶˳˨˳˶̀ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷, ˦˷˪˫˪ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. 

˷˦˾˹˦˰˳ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ (˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˺˰˪˻˷ˮ˹˶ˮ) ˱ˮ˦˲ˮ˾˲˪˧˷, ˶˳ ˱

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶˳˧ˮ˷ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˦, ˭˹˱̀˦, ˶˳˨˳˶̀ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦˷˪˫˪ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˭˻˫˦˷, ˶˳ ˱

˦˶̀˪˶˭ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦ ˶ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˮ˩˪˦˰˹˶ˮ, ˷˦˹˯˪˭˪˷˳ ˷˦˺˪̄˹˶ˮ, 

˶˦˩˨˦˲˦̀ ˧˪˫˶ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ ˿˲˩˪˧˦ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ ̄˦˲˨́˶˰ˮ˫ˮ ˩˶˳ˮ˭ 
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˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ ˷˦˺˪̄˹˶ˬ˪ ˽˳˺˲ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ.(Olson, 

1988). 

1) ˻˦˳˸˹˶ˮ - ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˰ˮ˩˪˶˳˧ˮ˷ ˦ ˶˦˶˷˪˧˳˧˦˷,  ˶˳˰˪˧ˮ˷ ̀˫˰˦˷, ˩˦˧˦˰ 

˩ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦˷, ˱ ˪˸ˮ˷˱˪˸ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷.  

2) ˺˰˪˻˷ˮ˹˶ˮ  - ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ ˰ˮ˩˪˶˳˧˦˷, ˩˪˱˳˯˶˦˸ˮ˹˰ 

˩ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦˷, ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷ ˶˳˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦˾ˮ ˩  ˦ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˷˦˱˪˧˶. 

3) ˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰ˮ - ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷, ˶˳ ˱ ˰ˮ˩˪˶˳˧˦ ˮ˾˫ˮ˦˭˦˩ ˦˶ˮ˷ 

˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ, ˲˦̂ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˩˪˱˳˯˶˦˸ˮ˹˰ˮ˦ ˩ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦, ˶˳˰˪˧ˮ 

˹̀˫˰˪˰ˮ˦ ˩  ˦ ̀ ˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ ̄˩˪˧˦  ˷ ˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶. 

4) ˶ˮ˨ˮ˩˹˰ˮ  ï ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˦˫˸˳˶ˮ˸˦˶˹˰ ˰ˮ˩˪˶˳˧˦˷, ˱˦˼˦˰ 

˩ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦˷, ˶ ˳˰˪˧ˮ˷ ˮ˾˫ˮ˦˭ ̀˫˰˦˷ ˩  ˦˱̀ˮ˶˪ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷. 

Olson, Russell and Sprenkle - ˱ ˦ ˪ ˷ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧ˮ ̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰˾ˮ 

˨˦˦˪˶˭ˮ˦˲˪˷, sadac X RerZze ̂ ˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦,˦ ̄˳˰ ˳ Y ˼˪˶́ˬ˪ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦,  ˶˳˱˪˰˭˦˨˦˲˦̀ 16 ˳̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˳˺˦. ˪ ˷ 16 ˸ˮ˴ˮ 

˩˦̅˨˹˺˪˧˹˰ˮ˦  ˷˦˱ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦˾ˮ ˾˪˱˩˨˪˲˦ˮ˶˦˩: (Olson, Russel,& 

Sprenkle, 1980). 

¶ 4 ˩˦˧˦˰˦˲˷˪˧˹˰ˮ -  ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦, ˶˳̀˦ ˶˳˨˳˶̀ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷, ˦˷˪˫˪, 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˬ˪ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰˳˧˦; 

¶ 4 ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˱̄˦˸˫˪˰ˮ - ˶˳̀˦ ˳˶ˮ˫˪, ˶˳˨˳˶̀ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

˦˷˪˫˪, ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˬ˪ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˦˩ ˱˦˼˦˰ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ; 

¶ 8 ˾˹˦˰˪˩˹˶ˮ - ˶˳˩˪˷˦̀ ˪˶ ˭ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦ˬ˪ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˦˩ ˱˦˼˦˰ˮ ˦ ˲

˩˦˧˦˰ˮ, ̄ ˳˰ ˳˱˪˳˶˪ˬ˪ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦. 
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16 ˸ ˮ˴ˮ˩˦˲ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˷˦˺˪̄˹˶ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ 4 ˷ ˦̄˪˷. 

ü ˻˦˳˸˹˶˦˩ ˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ; ˻˦˳˸˹˶˦˩ ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰ˮ; ˻˦˳˸˹˶˦˩  

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ; ˻ ˦˳˸˹˶˦˩ ˿˦˶˭˹˰ˮ; 

ü ˺˰˪˻˷ˮ˹˶˦˩ ˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ; ˺˰˪˻˷ˮ˹˶˦˩ ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰ˮ;  ˺˰˪˻˷ˮ˹˶˦˩ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ; ˺ ˰˪˻˷ˮ˹˶˦˩ ˿˦˶˭˹˰ˮ; 

ü ˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰˦˩ ˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ; ˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰˦˩ ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰ˮ; 

˷˸˶˹˻˸˹˶˹˰˦˩ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ; ˷ ˸˶˹˻˹˶˹˰˦˩ ˿˦˶˭˹˰ˮ; 

ü ˶ˮ˨ˮ˩˹˰˦˩ ˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ; ˶ˮ˨ˮ˩˹˰˦˩ ˨˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰ˮ; ˶ˮ˨ˮ˩˹˰˦˩ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹ ˰ ;ˮ ˶ ˮ˨ˮ˩˹˰˦˩ ˿˦˶˭˹˰ˮ; 

˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ ˸ˮ˴˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭  ˷ ˦˱ˮ ˻˫˪̅˨˹˺ˮ ˨˦˱˳˽˳ˮ ˺˦: 

1) ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ - ˱˳ˮ̀˦˫˪˲ ˳̅˦̄˪˧˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˶˳˨˳˶̀ 

ˬ˳˱ˮ˪˶˦˩ ˾˪̃ˮ˩˹˰ˮ, ˦˷˪˫˪ ˬ˳˱ˮ˪˶˦˩ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˪˧ˮ ˦˶ˮ˦˲. ˶˳˨˳˶̀ 

˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˦˷˪˭ˮ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˨˦˶˪˱˳ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˯˦˶˨ ˺˷ˮ˻˳-˷˳̀ˮ˦˰˹˶ 

˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˷, ˶˳˨˳˶̀ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ, ˦ ˷˪˫˪ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ. 

2) ˾˹˦˰˪˩˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ - ˱˳ˮ̀˦˫˪˲ ˳̅˦̄˪˧˷, ˶˳˱˪˰˭˦ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ ˦ ˱

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧ˮ˩˦˲ ˪˶-˭˪˶˭˾ˮ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˽˳˷ ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˷̄˫˦ 

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ ˯ ˮ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˦˩ ˱˦˼˦˰ˮ ˦ ˲ ˩˦˧˦˰ˮ (˹˱˦˼˰˪˷ˮ ï 

˹˱˩˦˧˰˪˷ˮ). 

3) ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˱̄˦˸˫˪˰ˮ - ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ̀ˮ˶˩˪˷ ˶˳˨˳˶̀ 

˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰˲ˮ, ˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˱˦˭˾ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩  ˦

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˦˩ ˱˦˼˦˰ˮ, ˦ ˲ ˩˦˧˦˰ˮ, ˦ ˲ ˱˭˰ˮ˦˲˳˧˦˾ˮ 

˱˦˼˦˰ˮ ˦ ˲˩˦˧˦˰ˮ. 

˱˳˩˪˰ˮ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˦ ˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˩  ˦ ˾˪˶˪˹˰ˮ 

˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ ˷ˮ˶˭˹˰˪˪˧˷ ˹˿ˮ˫ˮ˦˲.  

̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ́˰ˮ˪˶ ˱̄˦˶˪˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦ ˱ˮ˷ˮ ˱˳˻˲ˮ˰˳˧˦, ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ 

ˮ˻˲˦˷ ˯˰ˮ˲ˮ˯˪˧˾ˮ, ˶˳˨˳˶̀ ˳̅˦̄˪˧˭˦˲ ˦˷˪˫˪ ̂˽˫ˮ˰˪˧˭˦˲, ̄˳˰ ˳˱˳˩˪˰ˮ˷ ˷˹˷˸ 

˱̄˦˶˪˩ ˯ ˮˮ˭˫˰˪˧˦ ˮ,˷ ˶˳ ˱˳˶ ˮ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ ˦ ˲˳̅˦̄ˮ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˪˱˳̀ˮ˹˶˦˩ ́˦˰ˮ˦˲ 
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ˮ˽˳˷ ˪˶˭˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ̀˹˩ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ 

˷˸ˮ˰ˮ˩˦˲, ˩ ˦ˮ˯˦˶˨˳˷ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦. 

 

3.4. ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ 

˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˱˪˷˦˱˪ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦˦ ˩  ˦˱ˮˮ˿˲˪˫˦ ˶˳˨˳˶̀ 

˺˦˷ˮ˰ˮ˸˦̀ˮ˹˶ˮ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦. ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˮ˻ˮ˩ ˦,˲ ˶˳ ˱ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ 

˺˦˷ˮ˰ˮ˸˦̀ˮ˹˶ˮ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦˦, ˮ ˷ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲ 

˪˶˭˦˩ ˦ ˶˦˶ˮ˷ ̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰ˬ˪ ˨˶ ˦˺ˮ˯˹˰˦˩ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ. 

27̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˳̅˦̄ˬ˪ 

˺˳˯˹˷ˮ˶˪˧ˮ ,˭ ˶˳˨˳˶̀ ̅˨˹˺ˬ˪ - ˱˳˷˱˪˲ˮ˷˦ ˩  ˦˰˦˴˦˶˦˯ˮ˷ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷, ˱˯˦˺ˮ˳˳˧ˮ˷, 

˴˦˸ˮ˫ˮ˷̀˪˱ˮ˷˦ ˩  ˦˱ˬ˶˹˲˫˪˰˳˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭. 

˱˳˷˱˪˲ˮ˷ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˾ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˪˲ˮ̃˪˧˦ ˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧˹˰ ˩  ˦

˽˹˶˦˩˼˪˧ˮ˦˲ ˱˳˷˱˪˲˦˷. 

˰˦˴˦˶˦˯ˮ˷ ˹˲˦˶˪˧˾ˮ ˮ˨˹˰ˮ˷̄˱˪˧˦ ˷˦˹˧˦˶ˮ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˭˦˫ˮ˷˭˫ˮ ˷ ˩  ˦ ˦˶˦ 

˷̄˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. 

˴˦˸ˮ˫ˮ˷̀˪˱ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱ˬ˶˹˲˫˪˰˳˧ˮ˷ ˹˲˦˶˪˧ˮ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷ 

˪˺˪˻˸˹˶ ˦˷˴˪˻˸˪˧˭˦˲ ˩  ˦ ˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ ˨˦˩˦̃˶ˮ˷ ˹˲˦˶˭˦˲. ˱ˮˮ˿˲˪˫˪˲, ˶˳ ˱

˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧˷ ˦˻˫˭ ́˦˰ˮ˦˲ ˯˦˶˨ˮ 

˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦, ˱˦˾ˮ˲ ˶˳̀˦ ˦˶˦˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ ˷ˮ ˷˸˪˱˪˧˾ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˩˦˧˦˰ˮ˦. 

˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˩ˮ  ˩ ˲˦̂ˮ˰˾ˮ,  ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦˷˦ ˩  ˦ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ˬ˪ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲ ˩  ˦ ˯˦˶˨ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦˷ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ ˴ˮ˶˳˧˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˪˲. ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ ˦˶ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ, 

˶˳˱˪˰ˮ̀  ˷˦˱ ˪˰˪˱˪˲˸˷ ˱˳ˮ̀˦˫˷, ˪˷˪˲ˮ˦: ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧ˮ, ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ ˩  ˦˨˦˶˪˱˳ ( 

˶˳˨˳˶̀ ˾ˮ˩˦, ˦˷˪˫˪ ˨˦˶˪).  ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ, ˷ˮ˫˶̀˪ ˩  ˦˽˳˫˪˰ˮ˫˪, ˶˦̀ ˻˱˲ˮ˦˲  ˨˦˶˪ 

˨˦˶˪˱˳˷, ˦̄˩˪˲˪˲ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˾ˮ˩˦ ˨˦˶˪˱˳˷ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˪˧ˬ˪, ˱ˮˬ˲˪˧˷˦ ˩  ˦˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ 

                                                           
27

 Bell, R. A., Daly, J. A., & Gonzalez, C. (1987).  - Affinity -maintenance in marriage and its 

 relationship to womenôs marital satisfaction. Journal of Marriage and the Family, 49, 445-454. 
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˺ˮ˻˶˪˧˷˦ ˩  ˦ ˨˶́˲˳˧˪˧ˬ˪.  ˪˺˪˻˸˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ ˱˪˹˼˰˪˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˶˭˹˰ ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ́˰ˮ˪˶ ˮ˦˶˦˼˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. ̀˳˰˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷˨˦˲ 

˨˦˱˳̂˫˪˹˰ ˨˹˰ˮ˷˸ˮ˯ˮ˫ˮ˰˷˦ ˩  ˦˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˬ˪ ˷˦˹˧˶˳˧˪˲, ˹˺˶ ˳̄˾ˮ˶˦˩, ˫ˮ˩˶˪ 

˻˱˶˪˧ˮ, ˹˯˪˭˪˷ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦˹˶˭ˮ˪˶˭ ˨˦˨˪˧ˮ˷ ˱˪˸ ˷˹˶˫ˮ˰˷ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˪˲. 

(Voydanoff, 1985).  ̂˽˫ˮ˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˪˺˪˻˸˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˩˦˱˽˦˶˪˧˦ ˱˳ˮ̀˦˫˷ 

˷ˮ˼˶˱ˮ˷˪˹˰ ˹˶˭ˮ˪˶˭˨˦˨˪˧˦˷˦ ˩  ˦˪˱˳̀ˮ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˦˷. 

˶˳˩˪˷˦̀ ˳˶ˮ˫˪ ˱̄˦˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˭˫ˮ˭-˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦˼˻˱˹˰ˮ˦ ˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰ˮ ˨ˬˮ  ˭

˹˶˭ˮ˪˶˭ ˭˦ ˲̄˱˳˧ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼̂˪˫˦˩, ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶˳˧˦ ˩  ˦

˫˦˰˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ˮ˦. ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦, ˶˳˨˳˶̀ ˴˶˳̀˪˷ˮ, ˶˳˱˰ˮ˷ 

˷̂˦˫˰˦̀ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦, ˺˦˷˪˹˰ˮ˦ ˮ ˱ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˷˹˶˭ 

˾˪̀˫˦˰˳˲ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˭˦˫ˮ˦˲˭ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ (Satir, 1972).   

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ ˮ ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˮ˻ ˲˦˷ 

(Renshaw, 1983):  

ü ˷ˮ˸˽˫˪˧ˮ˭ - ˫˪˶˧˦˰˹˶ˮ ˦ ˲̂˪˶ˮ˰˳˧ˮ˭ˮ ˺˳˶˱ˮ˭;  

ü ˷ˮ˸˽˫˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ - ˷ˮ˱˧˳˰˳˪˧ˮ˭, ̄ ˱ˮ˭ ˦ ˲˷ˮ˿˹˱ˮ˭;  

ü ˷˦̄ˮ˷ ˨˦˱˳˱˪˸˽˫˪˰˪˧ˮ˭ - ˩˦̀ˮ˲˫ˮ˭, ˼ ˮ˱ˮ˰ˮ˭.  

ü ˾˪̄˪˧ˮ˭ -  ˩˦˱˽˦˶˪˧˹˰ˮ ˷̂˦˫˰˪˧˦˷˦ ˩  ˦ ˨˦˶˭˳˧˦- ˭˦˱˦˾ˬ˪,  ˦˷˪˫˪ ˦ ˶

˾˪̄˪˧ˮ˭, ˦  ˲ˮ́˹˰˪˧ˮ˭ˮ ˾˪̄˪˧ˮ˭. 

ü ˻̀˪˫ˮ˭. 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲ ˦˷˳̀ˮ˶˩˪˧˦ ˶˳˨˳˶̀ 

˭˫ˮ˭ ˨˦˱˳˱˵˼˦˫˲˪˧˦, ˦˷˪˫˪ ˱˪˹˼˰ˮ˷ ˨˶́˲˳˧˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ˷˪˲˷ˮ˸ˮ˹˶ˮ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦. (Noller, 1984).   ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ 

˾˪˭˦˲̄˱˪˧˹˰˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˩˳˲˪˷ ˦˿˫˪˲˪˧˪˲, ˱ˮˮ˿˲˪˫˦, ˶˳ ˱ ˹˺˶ ˳ ˱˪˸˦˩ ˦˶ˮ˦˲ 

˨˦̄˷˲ˮ˰˪˧ˮ, ˶˦˭˦ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ ˾˪˦˱̀ˮ˶˳˲ ˩ˮ˷˸˶˪˷ˮ. (Davidson, Balswick, & 

Halverson, 1983).  ˧ ˳˰ ˳̂˰˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫˪˧˾ˮ ˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦, ˶˳ ˱ ̀˳˰˭˦ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦ 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˱˪˹˼˰˪˭˦ ˭˫ˮ˭ ˨˦̄˷˲ ˮ˰˳˧ˮ˷ ˮ˷˪˭ 

˹˲˦˶˪˧˭˦˲, ˶˳˨˳˶ˮ̀ ˦˶ˮ˷ ˷˪˲˷ˮ˸ˮ˹˶˳˧˦, ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˱ˮ̅˦̃˫˹˰˳˧˦, ˭˫ˮ˭-

˿˦˶˭˹˰˳˧˦ ˩  ˦˨˹˰̂˶˺˪˰˳˧˦. (Bell, Daly, & Gonzalez, 1987). 
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˭˫ˮ˭ ˨˦˱˳˱˵˼˦˫˲˪˧ˮ˷ ˹˲˦˶˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ ̀ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˩˦ ˻̀˪˫ˮ˭ˮ 

˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ˷ ˸ˮ˴˳˰˳˨ˮˮ˷ ˷˦̄ˮ˭, ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˩˦ ˮ ˱˻̀˪˫˪˧ˮ˷ ˦˼˷˦̂˪˶˦ ,˩ ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˦˷˳̀ˮ˶˩˪˧˦ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˸˯ˮ̀˪˧˦˷˭˦˲ Bell, 

Daly, & Gonzalez, 1987). 

ü ˯˳˲˸˶˳˰ˬ˪ ˲˪˧˦˶˭˫ˮ˷ ˩˦˾˫˪˧˦; 

ü ˷˦˹˧˦˶˾ˮ ̂˪˷˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫˦; 

ü ˭˦˲˦˷̂˳˶˳˧˦; 

ü ˪˶˭˨˹˰˪˧˦; 

ü ˨˹˰̂˶˺˪˰˳˧˦ (˴˦˸ˮ˳˷˲˪˧˦); 

ü ˷̄˫˪˧ˮ˷ ˿˦˶˭˹˰˳˧˦; 

ü ˱˳˷˱˪˲˦; 

ü ˨˦̄˷˲ˮ˰˳˧˦; 

ü ˺ˮˬˮ˯˹˶ ˮ˱ˮ̅˦̃˫˹˰˳˧˦ (˷ˮ˽˫˦˶˹˰ˮ); 

ü ˷˦ˮ˱˪˩˳˳˧˦, (˷ ˦˲˩˳˳˧˦); 

ü ˭˫ˮ˭˨˦˨˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˸˯ˮ̀˪˧˦; 

ü ˷˪˲˷ˮ˸ˮ˹˶˳˧˦; 

ü ˷˹˰ˮ˪˶˪˧˦ (˷˦˪˶˭˳); 

ü ˫˪˶˧˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˽˫˦˶˹˰ˮ. 

˯˦˶˨ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷˭˫ˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ 

˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧˾ˮ ˨˦˱˳˽˳˺˪˲: ˨˦̄˷˲ˮ˰˳˧˦˷, ˾˪˱˦˱˷˹˧˹˻˪˧˰˳˧˦˷, 

˨˦˱˳˱̄˦˸˫˪˰˳˧˦˷, ˱˪˨˳˧˶˹˰˳˧˦˷˦ ˩  ˦ ˽˹˶˦˩˼˪˧ˮ˦˲˳˧˦˷ (Honeycutt et al., 1982).  

˯˳˱˴˪˸˪˲˸˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦˲̀˩˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ̀˫˰˦˩˷ ˩  ˦ ˪˺˪˻˸˹˶ˮ 

˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ ˾˪˷˦́˰˳˦  ˨˦˲˱˸˯ˮ̀˩˪˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ ˮ ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ ,ˮ ˭  ˹

ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˷ ˪˻˲˪˧˦ ˶̂˱˪˲˦ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱˴˦˶˸˲ˮ˳˶˷ ̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˭ ˾˪˹́˰ˮ˦ ˷˦̃ˮ˶˳ ˦ ˲

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˫˦˰˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˦. (Witkin, Edleson, Rose, & Hall, 1983).  

ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˮ˷ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦̄˩˪˲˷ ˱ˮ˷ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷ 

˹˲˦˶ˬ˪ ˩  ˦ ˶˳˨˳˶̀ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲, ˩ˮ˷˸˪˶ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ ˷˦˹˧˦˶˷ ˦˼ˮ˻˫˦˱˪˲ 

˹˺˶ ˳ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˾ˮ˲˦˦˶˷ˮ˷ ˾˪˸˽˳˧ˮ˲˪˧˦˩, ˯˶ˮ˸ˮ˯˹˰˦˩ ˩  ˦ ˦˶˦˷˦˷ˮ˦˱˳˫˲˳˩, 

˫ˮ˩˶˪ ˦˶˦ ˩ˮ˷˸˶˪˷˹˰ˮ ˱˪˹˼˰˪˪˧ˮ. ˭˹˱̀˦, ˳˶ˮ˫˪ ̅˨˹˺ˮ˷ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ, ˶˳˨˳˶̀ 
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˩ˮ˷˸˶˪˷˹˰ˮ, ˦˷˪˫˪ ˦˶˦˩ˮ˷˸˶˪˷˹˰ˮ, ˺ˮ˻˶˳˧˪˲, ˶˳ ˱ ˱˦˭ ˱ˮ˪˶ ˨˦˨ˬ˦˫˲ˮ˰ˮ 

˾˪˸˽˳˧ˮ˲˪˧˪˧ˮ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ˮ˽˳ ˹˺˶ ˳˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ, ˫ˮ˩˶˪ ˪ ˷ˮ˻˲˦ ˦˼˻˱˹˰ˮ ˱˪˳˶˪ 

˱̄˦˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶ (Schachter & Oôleary, 1985). 

˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˦˶ˮ˷ ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ˮ 

˴˶˳̀˪˷ˮ, ˶˳̀˦ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ ˷̂˦˫˰˳˧˪˲, ˭  ˹ ˶˳˨˳˶ ˱ˮ˦˼̂ˮ˳˲ ˩  ˦ ˨˦˦˹˱̅˳˧˪˷˳˲ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˨˦˨˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ. ˶˳˨˳˶̀ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰, ˦˷˪˫˪ ˷˦˷ˮ˽˫˦˶˹˰˳ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˾ˮ ˯˦˶˨ˮ ˯˳˱˹˲ˮ ˯˦̀ˮˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷ ̄˦ˬ˨˦˷˱˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩, ˹˴˶ˮ˦˲ˮ˦ 

˦˼˲ˮ˾˲˹˰ ˮ˻˲˦˷ ˮ ˷́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˰ˮ˸˪˶˦˸˹˶˦˾ˮ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ˮ˦ 

˪˺˪˻˸˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷˭˫ˮ˷ ˱˲ˮ˾˲˪˰˳˫˦˲ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧˦˩: 

1. ˹˷˦˺˶˭̄˳ ˨˦˶˪˱˳˷ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦ (˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧)˦ - ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˪˧ˮ ˭˦˫˷ ˹˲˩˦ 

˨˶́˲˳˧˩˲˪˲ ˩˦̀˹˰˦˩,  ˦ ˶ ˨˦˲ˮ̀˩ˮ˩˲˪˲ ˷ˮ˸˽˫ˮ˪˶ ˱˹˻˦˶˦˷ ˩  ˦ ˦ ˶ ˹˲˩˦ 

̆˻˳˲˩˪˭ ˾ˮ˾ˮ ˮ˱ˮ˷˦, ˭  ˹˶  ˦˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦ ˮ˻˲˪˧˦ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ. 

2. ˯˦˶˨ˮ ˱˳˷˱˪˲ˮ˷ ˹˲˦˶ˮ - ˱̄˦˶˪˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷ ˦ ˶˹˲˩˦ ˦̂˽˫˪˸ˮ˲˪˧˩˲˪˲ ˷˦˹˧˦˶˷ 

˩  ˦ ˪˱˳̀ˮ˪˧ˮ/˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˪˧ˮ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˶˳˨˳˶̀ ˨˦˱˳˭˻˱˹˰, ˮ˷˪ 

˨˦˱˳˹˭˻˱˪˰ ˷ˮ˸˽˫˪˧˭˦,˲ ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˰˦˩ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ˮ. 

3. ˭˫ˮ˭- ˨˦̄˷˲ ˦ -  ˨˦˲˷˦̄ˮ˰˫˪˰ ˷˦˯ˮ˭̄˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾˶˪˧ˮ˭, ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˷ ˹˲˩˦ 

̆˻˳˲˩˪˷ ˷˹˶˫ˮ˰ˮ ˶˪˦˰˹˶ˮ ˪˱˳̀ˮ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˺ˮ˻˶˪˧ˮ˷ ˨˦ˬˮ˦˶˪˧ˮ˷. 

4. ˦ ˶˩˦˭˦˲̄˱˪˧˦, ˯˦˱˦˭ˮ, ˩˦˴ ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˪˧˦ - ˾˪˭˦˲̄˱˪˧˹˰ˮ ˦˼ˮ˦˶˪˧˦ ˲˦˯˰ˮ˷, ˭  ˹

˪ ˷ ˯˳˲˷˸˶˹˻̀ˮ˹˰˦˩ ˮ˻ ˲˦ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ˮ, ̄˪˰˷ ˾˪˹̂˽˳˧˷ ˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ 

˨˦˩˦̂˽˫˪˸˦˷. 

5. ˾˪˻˪˧˦ ˩  ˦˦˼ˮ˦˶˪˧˦ - ́˦˰ˮ˦˲ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦, ˶˳ ˱˽˹˶˦˩˼˪˧˦, ˻ ˪˧˦ ˩  ˦˦˼ˮ˦˶˪˧˦ 

˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˮ˻ ˲˦˷ ˱˪˳˶˪ ˱̄˦˶ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭, ˶˦˭˦  ˴˦˶˸˲ˮ˳˶˱˦ ˭˦˫ˮ ˮ˨˶́˲˳˷ 

˼ˮ˶˷˪˹˰˦˩ ˩  ˦˹˭˦˲̄˱˳˪˧ˮ˷˨˦˲ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˷˸˶˪˷˷ ˹˺˶ ˳˯˦˶˨˦˩ 

˨˦˹˱˯˰˦˫˩˪˷. 

6. ̂˽˪˲˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˨˦˲̄ˮ˰˫˪˧ˮ - ˷˦˲˦˱ ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˭˪˱˦ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ 

˾ˮ˾ˮ˷˦ ˩  ˦˱˼˪˰˫˦˶˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳̂˫˪˫˦˷ ˷˦˷ˮ˽˫˦˶˹˰˳ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˳˧˪˧˾ˮ, ˦˶̀˪˶˭ˮ 

˷˦˯ˮ˭̄ˮ ˦ ˶˹˲˩˦ ˩˦˶˿˪˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫ˮ˷ ˱ˮ˼˱˦. (Bienvenu, 1986, pp. 8-10).  
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3.5. ˱˪˭˳˩ˮ˯ˮ ˷˦˼̂˪˶˦   

̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰ˬ˪ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˹˰ˮ ̆ˮ˴˳˭˪ˬ˪˧ˮ 

28 ˳˰˷˪˲  ˮ̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭ ˾˪˱˩˪˨ ̆ˮ˴˳˭˪ˬ˪˧˷ ˨˦˱˳˽˳˺˷: 

ü ˳̅˦̄˪˧ˮ ˩  ˦ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˩˦ ˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷  

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦˶ˮ˦˲, ˹˺˶ ˳ ˦˩˪˯˫˦˸˹˶˦˩ ˮ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˪˲ 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷˪˹˰ˮ ̀ˮ˯˰ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˫ˮ˩˶˪ ˮ ˷ ˳̅˦̄˪˧ˮ ˩  ˦ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ, 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦ ˱ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫ˮ˦˲. 

̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰˾ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˷˦˯ˮ˭̄ˮ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧ˮ˷ ˨˦˨˪˧˦˷ 

˹˯˦˫˾ˮ˶˩˪˧˦. ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ 

̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˳  ˶̀˪˲˸˶˦˰˹˶ ˷˦˺˪̄˹˶ˬ˪˦ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ, ˪ ˷˦ ˶˲ˮ˾˲˦˫˷ ˮ˱˦˷, 

˶˳ ˱ ˦˷˪˭ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ˳̅˦̄˪˧ˮ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ñ˾ ˹˦˰˪˩˹˶˦˩ò ˱˳˻˱˪˩˪˧˪˲. 

˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ  ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˮ˷˪˭ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ˳̅˦̄˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ̀ ˮ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˪˲, ˱˦˨˶˦˱ 

˦ ˱ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ ˱˦˭˭˫ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˩˶˳ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦ 

˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˦ ˶ ˦˶ˮ˷. ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˱̄˶ˮ˫, ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ ˳̅˦̄˪˧˾ˮ 

̂˪˫˶˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˪˧ˮ, ˱˦˨˶˦˱ ˦˱˦˫˪ ˩˶˳˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰˲ˮ̀ ˦˶ˮ˦˲. 

ü ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˸ˮ˴ˮ˷ ˳̅˦̄˪˧˷ ˦˻˫˭ ˹˺˶ ˳ ˫˶̀˪˰ˮ ˻̀˪˫ˮ˭ˮ 

˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˹˲˦˶ˮ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷˦, ˫ˮ˩˶˪ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˯˪˲ 

˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ ˳̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴˪˧˷.                     

ü ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ, ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˦˻˫˭ 

˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦ ˮ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˳˲ ˱̄˳˰˳˩ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷  ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ ˩  ˦

˶˳˨˳˶̀ ˳̅˦̄˷, ˦  ˶˾˪˷̂˪˫˭ ˹˲˦˶ˮ ˾˪̀˫˦˰˳˲ ˱˦˭ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ ˺˳˶˱˦. 

ü ˭  ˹ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˲˳˶˱˦˸ˮ˹˰ˮ ˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧ˮ ̄˪˰˷ ˾˪˹̂˽˳˧˷ 

˱˦˭ ˻̀˪˫˪˧˷ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˪˶˭ˮ ˦ ˲˳˶ˮ˫˪ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧ˮ˷ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷ 

                                                           
28

 Olson, D. H. (1989). Circumplex model of family systems: VIII. Family assessment and intervention. Journal of 

Psychotherapy and the Family, 4, 20-49. 
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˷˦˺˪̄˹˶ˬ˪, ˮ˷ˮ˲ˮ ˯˦˶˨˦˩ ˮ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˪˲ ˱˦˲˦˱, ˷˦˲˦˱ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ˦ ˱

˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧ˮ˭ ˮ˻˲˪˧ˮ˦˲ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˲ˮ (Olson, 1988). 

˲˳˶˱˦˸ˮ˹˰ˮ ˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧ˮ ˯˹˰˸˹˶˦˾ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˳  ˶ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˹˶ 

˷˦˯ˮ˭̄˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˳̅˦̄˪˧˷˦ ˩  ˦ ̂˽˫ˮ˰˪˧˾ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧˷ ˻˱˲ˮ˦˲. ˪˶-˭˪˶˭ˮ 

˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˷ ˮ˱˦˾ˮ, ˶˳ ˱˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˦˻˫˭ ˱˳˰˳˩ˮ˲ˮ ˽˫˪˰˦˺˪˶ˮ ˨˦˦˯˪˭˳˲ 

˪˶˭˦˩ ˶˳˨˳˶̀ ˳̅˦̄˱˦, ̄˳˰ ˳ ˱˪˳˶˪ ˷˦˯ˮ˭̄ˮ ˪̄˪˧˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰ˮˬ˱˷, 

˦˫˸˳˲˳˱ˮˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷ ï ˨˦˦˯˪˭˳˲ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˷˦˻˱˪˪˧ˮ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩. 

ü ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˳̅˦̄˪˧ˮ ˩  ˦̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ ˹˺˶ ˳˱˪˸˦˩ ˮ˻˲˪˧ˮ˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰ˮ 

˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˯˳˱ˮ˲˯˦̀ˮ˹˶ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ˷˦˯˪˲, ˫ˮ˩˶˪ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˯˪˲ 

˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ˮ ˳̅˦̄˪˧ˮ (Olson,1988). 

˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦˷ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷, ˶˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˮ˨ˮ ˩˦˲˦˶˿˪˲ ˳  ˶ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦˾ˮ ˨˦˩˦˷˫˰ˮ˷ 

˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ˦. ˪ ˷ ˯ ˮ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˳˶ ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ̆ˮ˴˳˭˪ˬˮ˷ 

˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦˷ ï ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ ˸ˮ˴˪˧˭˦˲ ˩  ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˭. 

ü ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ ̂˽˫ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦˳̅˦̄˪˧˷ 

˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦˷ ˱ˮ˷̀˪˱ ˷˹˺˶ ˳˦˩˫ˮ˰˦˩ ˾˪̀˫˦˰˳˲ ˱˦˭ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ, ˫ˮ˩˶˪ ˪ ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 

˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˯˪˲ ˱ˮ˱˦˶˭˹˰ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˬ˪. (Olson,1988). 

ˬ˳˨˦˩˦˩, ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦˳̅˦̄˹˶ˮ 

˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˱̄˦˶˩˦˱̃˪˶˦˩ ˩  ˦ ˳  ˶ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦˾ ˮ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧ˮ˷ ̄˪˰ˮ˷˾˪˱̂˽˳˧ 

˺˦˻˸˳˶˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦. ˦˱ˮ˷ ˷˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˳˩ ˯,ˮ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ 

˦˺˪˶̄˪˧˪˲ ̀˪˲˸˶˦˰˹˶ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˷ ˩  ˦˦˱˦˷˭˦˲˦˫˪ ˬ˶˩ˮ˦˲ 

˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˦˱˦˫˪ ˺˳˶˱ˮ˭ ˩˦˶˿˪˲ˮ˷ ˦˰˧˦˭˳˧˦˷. 

˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ ˯˳ ˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˾˪˱˩˪˨˷: ˪˱˴˦˭ˮ˹˶˳˧˦, 

˱̄˦˶˩˦˱̃˪˶ˮ ˨˦˲̀̄˦˩˪˧˪˧ˮ, ˼ˮ˦, ˾˪˷˦˺˪˶ˮ˷ˮ ˨ˬ˦˫˲ˮ˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ 

˪˺˪˸˻˹˶˦˩ ˨˦˩˦̃˶ˮ˷ ˹˲˦˶˪˧ˮ. ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˹˶ˮ ˹˲˦˶˪˧ˮ ˯ ˮ

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˾˪˱˩˪˨˷: ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˲˦˯˰˪˧˳˧˦, ˦˶˦ ˱̄˦˶˩˦˱̃˪˶ˮ (˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ) 
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˨˦˲̀̄˦˩˪˧˪˧ˮ, ˾˪˹˺˪˶˪˧˪˰ˮ, ˴˦˶˦˩˳˻˷˹˰ˮ, ˦˶˦ˬ˹˷˸ˮ ˾˪˸˽˳˧ˮ˲˪˧˪˧ˮ ˩  ˦

˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ ˪˺˪˻˸˹˶˦˩ ˨˦˩˦̃˶ˮ˷ ˹˹˲˦˶˳˧˦. 

ü ˳̅˦̄˹˶ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ ˷˸˶˪˷ˮ˷˦ ˩  ˦

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˩ˮ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˷˦̂˽˫˪˸˦˩ ˳̅˦̄˪˧ˮ ˾˪̀˫˰ˮ˦˲ ˱˦˭ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˦ ˩  ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷ ˷˸˪˶˷˭˦˲ ˨˦˷˦˱˯˰˦˫˪˧˰˦˩. 

(Olson,1988). 

˪ ˷ ̆ˮ˴˳˭˪ˬ˪˧ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˪˲ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷ ˳̅˦̄˹˶ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧˾ˮ ˷˸˪˶˷˭˦˲ 

˨˦˷˦˱˯˰˦˫˪˧˰˦˩, ˦ ˲ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˭˦˲ ˾˪˷˦˨˹˪˧˰˦˩, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭, ˭  ˹ ˳̅˦̄ˮ˷ 

̂˪˫˶˪˧˷ ˱˳˰˳˩ˮ˲˪˧ˮ ˪̀˫˰˪˧˦˭. ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ ˦˶ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˾˪̀˫˦˰˳˷ 

˳̅˦̄˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˸ˮ˴˪˧ˮ ˩  ˦ ˩˦˦˱˸˯ˮ̀˳˷ ̆ˮ˴˳˭˪ˬ˦, ˶˳ ˱ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ 

ˮ˻˲˪˧˦ ˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. 

 

 

3.6. ̀ ˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ  ˩  ˦˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 

˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˪˧ˮ (FACES) I, II, III, IV 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˷˯˦˰˦  

FACES 1978 ̂ ˪˰˷ David Olson ï ˱,˦  Richard Bell ï ˱ ˦˩  ˦  Joyce Portner ï ˱ ˦˾˪˻˱˲˪˷. 

ˮ˷˲˸˶˹˱˪˲˸ˮ ˾˪˻˱˲ˮ˩˦˲ ˩˼˪˱˩˪ ˶˦˱˩˪˲̅˪˶˱˪ ˾˪ˮ̀˫˦˰˦ ˩  ˦˩˼˪˷ ˮ ˷˪˶ ˭-  ˪˶˭ˮ 

˽˫˪˰˦ˬ˪ ˺˦˶˭˳˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˩ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˦. ˪ ˷ ˷˯˦˰˦ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˮ́˰˪˫˦ 

˦˩ ˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˱˳̄˩˪˷ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦: 

˩˦˧˦˰˦˲˷˪˧˹˰ˮ (˱˦˼˦˰ˮ), ˾˹˦˰˪˩˹˶ˮ ˦ ˲ ˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ˮ 

(˩˦˧˦˰ˮ). ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲ ˦ ˱ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˹˰ˮ 

˱ˮˬ˲˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˶ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˶ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˩  ˦ ˮ ˷  ˶˳˨˳˶̀ ˯˰ˮ ˲ˮ˯˹˶ˮ, ˦˷˪˫˪ ˦˶˦ 

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦. ˳̅˦̄ˮ˷ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˾˪˷˦˷̂˦˫˰˦˩ ˱˦˨˶˦˱ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˯˫˰˪˫ˮ˭ˮ ˩  ˦  ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˦˶˦˱˪˩ ˦˷˪˫˪ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˱˩˪˰ˮ ˩  ˦  ̀˳˰  _ ˻˱˶˹˰ˮ  
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˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷. ˳̅˦̄ˮ˷ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ N 

3 ï ˮ ˷˳˶ ˮ˾˪̀˫˰ˮ˰ˮ ˫˪˶˷ˮ˦ (Olson, 1998) ˨ ˦˪˶˭ˮ˦˲˪˧˹˰ˮ˦ ˮ ˱˷˯˦˰˪˧ˮ˷ ˶ˮ̀̄˫˾ˮ, 

˶˳˱˪˰˭˦ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭˦̀ ˷̄˫˦ ˱˶˦˫˦˰ ˷˺˪˶˳˪˧˾ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˭˦ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˾˪˺˦˷˪˧˦˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ. 

̂˶ ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 

˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˷˺˪˶˳˾ˮ ˳̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧ˮ˷ ˯˫˰˪˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˦˶˭˪˧˹˰ ˱˪˭˳˩˦˩ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦. ˲˦˾˶˳˱˪˧ˮ ˩  ˦ ˷˸˦˸ˮ˪˧ˮ ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 

˳˶˦˷ ˵˹˶˲˦˰˾ˮ ˨˦˱˳˻˫˪˽˲˩˦, ˷˦˩˦̀ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ 

˩˦ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˮ˽˳  ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˦˷˭˦˲, ˳̅˦̄ˮ˷ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧˪˧˭˦˲, 

˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˷˭˦˲, ˻˳˶̂ˮ˲˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˳̅˦̄ˮ˷ ˭˪˶˦˴ˮ˦˷˭˦˲, ˺˷ˮ˻ˮ˦˸˶ˮ˦˷˦ ˩  ˦

˨˦˲˦˭˰˪˧˦˷˭˦˲. ˦˭˦˷˦˱˩˪ ˪˱˴ˮ˶ˮ˹˰ˮ ˯˫˰˪˫˦ ˷̂˳˶˪˩ FACES  - ˮ ˷˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ 

˿˦˸˦˶˩˦ ˩  ˦˦˻˪˩˦˲ 450 ˲ ˦˾˶˳˱ˬ˪ ˱˪˸ˮ ˨˦˱˳˻˫˪˽˲˩˦ (˨˦˶˩˦ ˩ˮ˷˪˶˸˦̀ˮ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ˮ ˱

˲˦˾˶˳˱˪˧ˮ˷˦, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˹̀̄˳ ˪˲˪˧ˬ˪˦ ˨˦˱˳˻˫˪˽˲˪˧˹˰ˮ). ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˭ ˱ˮ˼˪˧˹˰˱˦ 

˾˪˩˪˨˪˧˱˦ ˦˶˦˪˶˭̄˪˰ ˦˿˫˪˲˦, ˶˳ ˱˪˶˭ˮ ˦ ˲˳˶ˮ˫˪ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦, ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩  ˦

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ - ˳̅˦̄˾ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦˷˦ ˩  ˦ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧˭˦˲ ˦˶ˮ˷ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ. 

˳̅˦̄˹˶  ˮ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ ˱˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ 

˪˶-˭˪˶˭ˮ ˺˦˶˭˳˩ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˦ ˩  ˦˱˦˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˹˶˦˩ 

˦˱˪˶ˮ˯ˮ˷ ˾˪˪˶˭˪˧˹˰ ˾˸˦˸˪˧˾ˮ ˮ˽˪˲˪˧˪˲. ˱˳˩˪˰ˮ ˹˯˫˪ ˮ˭˦˶˨˱˲˦ ˱˶˦˫˦˰ ˪˲˦ˬ˪ ˩  ˦

˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷˦˦ ˭˦˶˨˱˦˲˪˧ˮ: ˾˫˪˩˹˶ (Engstroem, 1991; Rastam & Gillberg, 1991), 

˲˳˶˫˪˨ˮ˹˰ (Dundas, 1994), ˮ ˦˴˳˲˹˶ (Kurokawa, 1990), ˿ ˮ˲˹˶ (Phillips, West, Shen,& 

Zheng, 1998), ˴ ˳˰˳˲˹˶ (Porzak, 1993; Radochonski, 1992), ˨˪˶˱˦˲˹˰ (Kirchler, 1988; 

1989),  ˮ ˸˦˰ˮ˹˶ (Scabini & Galimberti, 1995), ˪ ˷˴˦˲˹˶ (Dandes, 1986)  ˩  ˦˪˧˶˦˹˰ 

(Ben- David, 1995; Teichman & Basha, 1996) ï ˪˲˪˧ˬ˪. 
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̀̄˶ˮ˰ˮ N1.  ˪ ˱˴ˮ˶ˮ˹˰ ˯˫˰˪˫˪˧˾ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ                                                                                                      ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ                        

˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ (FACES III)                  237 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦  (FACES II)                   145 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦                                       30 

(˳˶ˮ˨ˮ˲˦˰˹˶ˮ ˫˪˶˷ˮ˦)                                                                                                            

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦                                                                                                      18 

˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˱˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ˷ ˯˳˱˹˲ˮ˯˦̀ˮ˦                                                                                 44 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˦                                                                                                                    34 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˱˸˯ˮ̀˪                                                                                                                           18 

 

*˦  ˶ ˦˶ˮ˷ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˦˷˳˧ˮ˭ ˹̀̄˳ ˪˲˦ˬ˪ ˩˦˧˪̃˩ˮ˰  ˮ ˩ˮ˷˪˶˸˦̀ˮ˪˧ˮ ˩  ˦ ˩˦˷˶˹˰˪˧˹˰ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˱˷̄˫ˮ˰ 

˵˹˶˲˦˰˪˧˾ˮ ˫˪˶ ˱˳̄˫˩˦. /Kouneski/ 

 

˪˱˴ˮ˶ˮ˹˰ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩, ˾˪˪˺˦˷˪˧ˮ˲˦˭ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ̂˶˺ˮ˫ˮ 

̆ˮ˴˳˭˪ˬ˪˧ˮ ˶˳˱˪˰ˮ̀ FACESï ˮ ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˮ˲˸˷˶˹˱˪˲˸ˮ˭ ˮˬ˳˱˪˧˦, ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧˱˦ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˩  ˦˹˶˭ ˮ˪˶˭˾˪˹˷˦˧˦˱˳ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˿˦˱˳˦˽˦˰ˮ˧˪˷. ˷̂˳˶˪˩ 

˦ ˱˯˹˭̄ˮ˭ ˳˭̄ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˦ ˨˦̄˩˦ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ (Green, Harris, Forte, & 

Robinson, 1991). 

ü ˯˫˰˪˫˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˱˳˩˪˰ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶ˮ˰ˮ˦ - (Games, 1989; Clarke, 1984; 

Gabarino, Sebes, & Schellenbach, 1984; Olson & Killorin, 1984,1985; Pink & 

Wampler, 1985; Roderick, Henggeler, & Hanson, 1985; Russell, 1979). 

ü ̅˦˲˷˦˼ ˳̅˦̄˹˶ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˷˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˦ ˶˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ. (Green, Kolevzon, & Vosler, 1985; 

Walker McLaughlin, & Green, 1988); 

ü ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˷̂˳˶̄˦ˬ˳˫˦˲ˮ ˫ˮ˩˶˪ ̂˶˺ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˦ /˦ ˲ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷ ˩  ˦ ̅˦˲˷˦˼ ˳̅˦̄˹˶ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦˷ 

˾˳˶ˮ˷. (Anderson & Gavazzi, 1990; Beavers, Hampson, & Hulgus, 1985; Dickerson & 

Coyne, 1987; Fischer et al., 1992; Green, Harris, Forte, & Robinson, 1991; Green, 
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Kolevzon, & Vosler, 1985; Mathis & Tanner, 1991; Miller, Bishop, Epstein, & Keitner, 

1985; Perosa & Perosa, 1988; Pratt & Hansen, 1987; Walker, McLaughlin, & Greene, 

1988); 

ü ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭, ˨˦˲˷̄ ˫˦˫˪˧ˮ˭ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦˨˦˲, ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦  ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ ˩  ˦˦˶˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ ˷˾˳˶ˮ˷ 

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˷ ˨˦˯˪˭˪˧˦. (Beavers et al, 1986; Green, 1989; Kang, Kleinman, Todd, 

Kemp, & Lipton, 1991). 

FACES II  da  FACES III  - ˳˶ˮ˫˪ ˷̂˳˶̄˦ˬ˳˫˦˲ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. 

˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰, ̄˳˰ ˳ ˩˦˧˦˰ˮ ˻˹˰˪˧ˮ 

˹˯ˮ˩˹˶˪˷˳˧˪˧ˮ˷˦˯˪˲ ˱ˮ˩˶˪˯ˮ˰ˮ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦ˬ˪ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˷. 

˭ˮ˭˳˪˹˰˷, ˶˳˨˳˶̀ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷ ˦˷˪˫˪ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷ ˳˭̄ˮ ˷˦˺˪̄˹˶ˮ ˦˻˫˷: 

˩˦˧˦˰˦˲˷˪˧˹˰ˮ, ˬ˳˱ˮ˪˶˦˩ ˩˦˧˦˰˦˲˷˪˧˹˰ˮ, ˾˹˦˰˪˩˹˶ˮ ˩  ˦˩˦˹˧˦˰˦˲˷˪˧˪˰ˮ. 

˪ ˷ ˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱ˮ̂˪˶ˮ˰ ˻˹˰˦˭˦ ˷˦˾˹˦˰˳  ˱ ˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˭ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦. 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N2. ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷) ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˷˦˺˪̄˹˶˪˧ˮ ˩  ˦˸ˮ˴˪˧ˮ (FACES II  da  FACES III)  

      ˳ ̅˦̄ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˳˲ˮ˶˪˧˦                                                                                                     ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧ˮ 

         ˸ ˮ˴ˮ                                   ˷˦˺˪̄˹˶ˮ                       ˯ ˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦                    ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 

 

˧˦˰˦˲˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ                           ́ ˦˰ˮ˦˲  ˱ ˦˼˦˰ˮ            ́ ˦˰ˮ˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ           ́ ˦˰ˮ˦˲ ˺˰˪˻˷ˮ˹˶ˮ 

ˬ˳˱ˮ˪˶˦˩ ˩˦˧˦˰˦˲˷˪˧˹˰ˮ            ˱ ˦˼˦˰ˮ                      ˩ ˦˯˦˫˾˶˪˧˹˰ˮ                                ˺˰˪˻˷ˮ˹˶ˮ 

˾˹˦˰˪˩˹˶ˮ                                         ˩˦ ˧˦˰ˮ                     ˨ ˦˲̀˦˰˯˪˫˪˧˹˰ˮ                      ˷ ˸˶˹˻˸˹˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˩˦˹˧˦˰˦˲˷˪˧˪˰ˮ                     ́ ˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ              ˨ ˦˭ˮ˾˹˰ˮ                                       ˶ˮ ˨ˮ˩˹˰ˮ 

  

** Kouneski, E.   THE FAMILY CIRCUMPLEX MODEL, FACES II, AND FACES III: OVERVIEW OF RESEARCH AND  APPLICATIONS 

 

˦˻˫˪ ˹˲˩˦ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˳˷, ˶˳ ˱  ˾˪ˮ˻˱˲˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ N4, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˹˦̄˰˪˷ ˫˪˶˷ˮ˦˷ 

˳̅˦̄ˮ˷ ˷˶˹˰˽˳˺ˮ˰˦˩ ˯˫˰˪˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩  ˦ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ˦ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˩  ˦ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ˳˶ ˮ ˱˭˦˫˦˶ˮ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧ˮ˷ _ 
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˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦˺˦˷˪˧˰˦˩. ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦  

˳̅˦̄˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ N1, N2, N3 ˩  ˦

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˪˧ ˷˦˪˶˭ˮ˦˲˪˧˷. (Olson, 2000, Thomas & Olson, 1993, 

Thomas & Lewis, 1999).  FACES N4 ˷˯ ˦˰˦ Dean Gorall ïˮ ˷˦ ˩  ˦Judy Tiesel ï ˮ ˷˱ˮ˪˶ 

˿˦˸˦˶˪˧˹˰ ˱˭˦˫˦˶ ˯˫˰˪˫˪˧˷ ˪˽˶˩˲˳˧˦ ˩  ˦ˮ˨ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷ ˷ˮˬ˹˷˸ˮ˷˦ ˩  ˦˳˶ ˮ

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧ˮ˷ -˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦ˬ˳˱˫ˮ˷  ˷˶˹˰˽˳˺ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˾˪ˮ˻˱˲˦. 

 

 

3.7.  ˭ ˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯ ˦˰˦ (Self-monitoring Scale)29 

˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ ˱˦˶˯ ˷˲˦ˮ˩˪˶˱˦ (Snyder) 1972 ̂ ˪˰˷ ˾˪˻˱˲˦. ˷˯˦˰˦ 18 

˩˪˧˹˰˪˧˦˷ ˱˳ˮ̀˦˫˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩ˮ˻˳˸˳˱ˮ˹˶ˮ, Ă˯-ˮ˦˶ñ˦ ˴˦˷˹̄˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ 

˺˦˷˩˪˧˦. ˷˯˦˰ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲ 

˨˦˷̄˫˦˫˩˪˧ˮ˦˲ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˭ - ˮ ˱ ˳˩˪˲˳˧ˮ˭, ˶˦˱˩˪˲ˮ˭˦̀ ˮ˷ˮ˲ˮ 

˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷ ˦˻̀˪˫˪˲ ˩  ˦ ˦˯˳˲˸˶˳˰˪˧˪˲ ˷˦˯˹˭˦˶ ˪˻˷˴˶˪˷ˮ˹˰ ˻̀˪˫˦˷ ˩  ˦

˭˫ˮ˭˴˶˪ˬ˪˲˸˦̀ˮ˦˷ (Snyder & Gangestad, 1986). ˱ ˮ˿˲˪˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˱˦˼˦˰ˮ 

˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˦̄˩˪˲˪ ˲ ˭˫ˮ˭˴˶˪ˬ˪˲˸˦̀ˮˮ˷ ˶˪˨˹˰ˮ˶˪˧˦˷ 

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ ˾˭˦˧˪̃˩ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˳̄˩˪˲ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭. ˩˦˧˦˰ˮ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ 

˴ˮ˶˪˧˷ ˯ ˮ˦ ˶˦˻˫˭ ˮ˱ˮ˷ ˹˲˦˶ˮ, ˦ ˲˱˳˸ˮ˫˦̀ˮ˦, ˶˳ ˱˱˦˶˭˳˲  ˭˫ˮ˭˴˶˪ˬ˪˲˸˦̀ˮ˦. 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˮ˷ˮ˲ˮ ˲˦˯˰˪˧ ˱˨˶́˲˳˧ˮ˦˶˳˧˦˷ ˦˱˵˼˦˫˲˪˧˪˲ ˷ˮ˸˹˦̀ˮˮ˷ ˱˦˲ˮ˾˲˪˧˰˪˧ˮ˷ 

˱ˮ˱˦˶˭. ˱˦ ˭ ˮ ˪˻˷˴˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˻̀˪˫˦ ˦˶˪˯˰˦˫˷ ˱˦˭ ˾ˮ˲˦˨˦˲ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦˷, 

˦˸ˮ˸˹˩˪˧˷, ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷˦ ˩  ˦ ˨˶́˲˳˧˪˧˷. ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ ˮ˱ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˷̂˦˶˱˪˸˽˫˪˰˳˩, ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˭  ˹ ˦˶˦ ˦˸ˮ˸˹˩ˮ 

˻̀˪˫˦˷. ˩˦˧˦˰ˮ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˭˦˲ ˻̀˪˫ˮ˷ ˦˸ˮ˸˹˩˭˦˲ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˳˧ˮ˷ 

˭˪˳˶ˮ˹˰ˮ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶˱˪˸˽˫˪˰˪˧˦ ˱˶˦˫˦˰ ˯˫˰˪˫˦˾ˮ ˩˦˩˦˷˸˹˶˩˦ (Ajzen, Timko., & 

White, 1982).  ˩˦˧˦˰ˮ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲˭˦ ˻̀˪˫˦˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˱˦˭ˮ ˦˸ˮ˸˹˩ˮ, ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˷˹˷˸ˮ˦ ˱˦˼˦˰ˮ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ 

                                                           
29 ˻ ˫˪˭˦˫ˮ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ˦ ˾˪˱˩˪˨ ̂˽˦˶˳ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭: ˷ ˹˱˧˦́˪, .˲, ˻ ˮ˸ˮ˦˾˫ˮ˰ˮ, .˦, 

˺ˮ˶̀̄˦˰˦˫˦, .˪,  ˱˦ˮ˷˹˶˦́˪, ˱ . (2012) - ˭˫ˮ˭ ˦˼̂˪˶ˮ˭ˮ ˷˦ˬ˳˱˪˧ˮ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˦˾ˮ I, ˭ ˧ˮ˰ˮ˷ˮ, 
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˦˩˦˱ˮ˦˲˭˦˲. ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˺˳˶˱ˮ˭ ˦̄˩˪˲˷ ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˬ˪. ˱˦˼˦˰ˮ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˱˪˸ ́˦˰ˮ˷̄˱˪˫˦˷ 

˦˲˩˳˱˪˧˪˲ ˷̄˫˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ ˱˳˴˳˫˪˧˦˷ (Fiske & Von Hendy, 

1992), ˹ ˺˶ ˳˱˪˸˦˩ ̀˩ˮ˰˳˧˪˲ ˷˦˯˹˭˦˶ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˦˷˭˦˲ ˱˳˶˨˪˧˦˷ (Taylor, 

Peplau., & Sears, 1994), ˩ ˮ  ˩ ˽˹˶˦˩˼ ˪˧˦˷ ˦˻̀˪˫˪˲ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˨˦˶˪˨˲˹˰ 

˱ˮ˱ˬˮ˩˫˪˰˳˧˦˷, ˱˦˾ˮ˲ ˶˳˩˪˷˦̀ ˩˦˧˦˰ˮ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦˷ ˦˲ˮ̃˪˧˪˲ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷ ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ ˭˫ˮ˷˪˧˪˧˷ (Glick, De Morest., & 

Hotze, 1998).  

 

 

 

3.8. ˯ ˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˷˯ ˦˰˦ (I-E Scale)30 

      ˯ ˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ (˦˲˹ ˦˩˨ˮ˰ˮ˷) ̀˲˪˧˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ̅˹˰ˮ˦˲ ˶˳˸˪˶ˮ˷ 

˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˩˦˷̂˦˫˰ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦˾ˮ ˨˦˱˳˿˲˩˦. ˶˳˸˪˶ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˶˳˸˪˶ˮ˷ 

˰˳˯˹˷ˮ ˦˶˪˯˰˦˫˷ ˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ ˱˦̄˦˷ ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ ˩  ˦ / ˦ ˲ ˱˳˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ˷ 

˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ ˾˪˩˪˨˪˧˭˦˲ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˷ ˨˪˲˪˶˦˰ˮˬˮ˶˪˧˹˰ ˱˳˰˳˩ˮ˲˷. ˶˳˸˪˶ˮ˷ 

˱ˮ˩˨˳˱˦ ˪˺˹́˲˪˧˦ ˱˳˰˳˩ˮ˲ ˮ˷ ˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˭˪˳˶ˮ˦˷ (Expectancy Value Theory), 

˶˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀, ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˻̀˪˫ˮ˷ ˶˪˨˹˰˦̀ˮ˦˾ˮ ˨˦˩˦˱̂˽˫˪˸ ˶˳˰ ˷˭˦˱˦˾˳˧˷ 

˨˦˲˸˱˯ˮ̀˪˧˦, ˶˦̀ ˨˦˱˳ˮ̄˦˸˪˧˦ ˩˦˷̅˦˷˦, ˦ ˲ ̂˦̄˦˰ˮ˷˪˧˦˾ˮ. ˶˳˸˪˶ˮ˷ ˭˪˳˶ˮˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˯ ˮ˨˦˲˱˸˯ˮ̀˪˧˦ ˻̀˪˫˦ˬ˪ ˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ˱̄˳˰˳˩ ˪˶ ˭˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ - ˶˳˩˪˷˦̀ 

˦˩˦˱ˮ˦˲˷ ˷̂˦˱˷, ˶˳ ˱ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˷̂˳˶˪˩ ˱ˮ˷ˮ ́˦˰ˮ˷̄˱˪˫ˮ˷ ˩  ˦ ˦˶˦ 

ˮ˼˧˦˰ˮ˷, ˦ ˲˷̄˫˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨ˮ˦. ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˩˪˧ˮ˦˲ ˮ˱ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˭  ˹ˬ˳˨˦˩˦˩ ˶˦˷ ˹˺˶ ˳˱ˮ˦̂˪˶˪˲ ̂˦˶˱˦˸˪˧˦˷, ˦ ˲̂˦˶˹˱˦˸˪˧˰˳˧˦˷ - 

˷˦˯˹˭˦˶ ́˦˰ˮ˷̄˱˪˫˦˷, ˭  ˹ ˹˺˶ ˳ ˮ˼˧˦˰˷, ˦ ˲ ́˦˰˦˹˺˰˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ˷ 

˿˦˶˪˫˦˷. ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ˰˳˯˹˷ˮ (Internal Locus of Control), ˦ ˲˹ 

ˮ˲˸˪˶˲˦˰˳˧˦  ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˱˶̂˦˱˷˷ ˮ˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˶˳ ˱ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ 

˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ˭ ˦˶ˮ˷ ˨˦˲˴ˮ˶˳˧˪˧˹˰ˮ. ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˨˦˶˪˨˦˲ ˮ ˰˳˯˹˷ˮ 

                                                           
30 ˻ ˫˪˭˦˫ˮ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ˦ ˾˪˱˩˪˨ ̂˽˦˶˳ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭: ˷ ˹˱˧˦́˪, .˲, ˻ ˮ˸ˮ˦˾˫ˮ˰ˮ, .˦, 

˺ˮ˶̀̄˦˰˦˫˦, .˪,  ˱˦ˮ˷˹˶˦́˪, ˱ . (2012) - ˭˫ˮ˭ ˦˼̂˪˶ˮ˭ˮ ˷˦ˬ˳˱˪˧ˮ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˦˾ˮ I, ˭ ˧ˮ˰ˮ˷ˮ, 



85 

 

(External Locus of control) ˦ ˲˹ ˪˻˷˸˪˶˲˦˰˳˧˦ ˯ ˮ˪˺˹́˲˪˧˦ ˱˶̂˦˱˷˷, ˶˳ ˱˾˪˩˪˨˪˧˷ 

˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ ˱˽˳˺ˮ ́˦˰˪˧ˮ, ˮ˼˧˦˰ˮ, ˦ ˲ ˷̄˫˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˪˲. 

˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ ˪˻˫˪˱˩˪˧˦˶˪˧˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˾ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷. 

˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˦˷˦˯˭ ˦˲ ˪˶˭˦˩. ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷˭˦˲ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ˦ 

˷˻˪˷ˮ̀. ˱˦˱˦˯˦̀˪˧ˮ˷˨˦˲ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧ˮ˭, ˻˦˰˪˧ˮ˷ ˹˺˶ ˳˩ˮ˩ ˮ˲˦̂ˮ˰ˮ ˪˻˷˸˪˶˲˦˰ˮ˦ 

(Gurin., Guri., & Morrison, 1978; McNeil., & Jacobs, 1980). ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ 

˷˦ˬ˳˱ˮ ˷˯˦˰˦ ̅˹˰ˮ˦˲ ˶˳˸˪˶˱˦ (Rotter) 1996 ˾ ˪˻˱˲˦. ˷˯˦˰˦ ˮ́˹˰˪˧ˮ˭  ˮ˦˶˿˪˫˦˲ˮ˷ 

˺˳˶˱˦˸˾ˮ ˦˶ˮ˷ ˾˪˷˶˹˰˪˧˹˰ˮ ˩  ˦ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷˨˦˲ ˱˳ˮ˭̄˳˫˷ Ă˦ñ ˩  ˦ Ă˧ñ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˪˧ˮ˷ ˽˳˫˪˰ˮ ̂˽˫ˮ˰ˮ˩˦˲, ˪˶˭ˮ˷ - ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ˦ ˲ ˨˦˶˪˨˦˲ˮ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ 

˰˳˯˹˷ˮ˷ ˦˱˷˦̄˫˪˰ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦˷, ˱˸˯ˮ̀˪˧ˮ˷˦, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˮ˨ˮ ˹˺˶ ˳˱˪˸˦˩ 

˪˭˦˲̄˱˪˧˦. ˷˯˦˰˦ ˾˪˩˨˪˧˦ 29 ̂˽˫ˮ˰ ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧ˮ˷˨˦˲, ˶˳˱˪˰˭˦˨˦˲˦̀ 23 ˬ˳˱˦˫˷ 

˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷˷, 6 ̂ ˽˫ˮ˰ˮ ˯ ˮ˾˪˱˦˫˷˪˧˪˰ ˱˸˯ˮ̀˪˧˪˧˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷.  

 

                                

3.9. ˪ ˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱ˮ (QMEE)31 

    ˪ ˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱ˮ (The Questionnaire Measure of Emotional Emphathy, 

QMEE) ˱˪˶˦˧ˮ˦˲˱˦ ˩  ˦˪˴˾˸˪ˮ˲˱˦ (Mehrabian & Epstein) 1972 ̂ ˪˰˷ ˾˪˻˱˲˪˷. ˪˱˴˦˭ˮ˦ 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˷̄˫ˮ˷ˮ ˨˦˲̀˩˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˱˨˶́˲˳˧ˮ˦˶˳˧˦˷, ˱˦˭ ˨˦ˬˮ˦˶˪˧ˮ˷ ˩  ˦

˨˦˨˪˧ˮ˷ ˹˲˦˶˷ (Choplin., et al. 1985).  ˴ ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˪ ˷ ˭˫ˮ˷˪˧˦ ˶˪˰˪˫˦˲˸˹˶ˮ˦ 

˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷. ˪˱˴˦˭ˮˮ ˷˯˫˰˪˫˪˧˾ˮ ˮ˯˫˪˭˪˧˦ ˳˶ ˮ˱ˮ˩˨˳˱˦. ˪˶˭ˮ 

˱˦˭˨˦˲ˮ ˪˱˴˦˭ˮ˦˾ˮ ˹˺˶ ˳˱˪˸˦˩ ˯˳˨˲ˮ˸˹˶ ˪˰˪˱˪˲˸˷ ˹˷˫˦˱˷ ̄˦ˬ˷ ˩  ˦˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˷ 

˱˦˷, ˶˳˨˳˶̀ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˹˲˦˶˷, ˨˦ˮˬˮ˦˶˳˷ ˷̄˫ˮ˷ˮ ˭˫˦˰˭˦̄˪˩˫˦; ˱˪˳˶˪ ˱ˮ˩˨˳˱˦ 

˦˻̀˪˲˸˷ ˪˱˳̀ˮ˹˶ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˬ˪ ˦˯˪˭˪˧˷  ˩  ˦˪˱˴˦˭ˮ˦˷ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˷, ˶˳˨˳˶̀ ˷̄˫ˮ˷ ˮ 

˨˶́˲˳˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲̀˩ˮ˷ ˹˲˦˶˷. ˯˳˨˲ˮ˸˹˶ˮ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ ˷˦ˬ˳˱˷ 

̆˳˨˦˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˯˦˰˦ (Hogan Emphathy Scale. Hogan 1969)  ̂ ˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷, 

˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷ ˯ ˮ ˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ 

                                                           
31 ˻ ˫˪˭˦˫ˮ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ˦ ˾˪˱˩˪˨ ̂˽˦˶˳ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭: ˷ ˹˱˧˦́˪, .˲, ˻ ˮ˸ˮ˦˾˫ˮ˰ˮ, .˦, 

˺ˮ˶̀̄˦˰˦˫˦, .˪,  ˱˦ˮ˷˹˶˦́˪, ˱ . (2012) - ˭˫ˮ˭ ˦˼̂˪˶ˮ˭ˮ ˷˦ˬ˳˱˪˧ˮ ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˦˾ˮ I, ˭ ˧ˮ˰ˮ˷ˮ, 
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˷˯˦˰˦ (QMEE, Mehrabian & Epstein 1972). ˩˪˫ˮ˷˱˦ ˭˦˫ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧ˮ˦˲ 

˷˦ˬ˳˱˾ˮ (Interpersonal Reactivity Index, IRI. Davis, 1980)  ˨˦˦˪˶˭ˮ˦˲˦ ˪ ˷˳˶ ˮ˱ˮ˩˨˳˱˦.  

ˬ˳˨˦˩˦˩, ˪˴˦˭ˮˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˪˱˳̀ˮ˹˶˦˩ ˩  ˦

˷˳̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˹˺˶ ˳˱˨˶́˲˳˧ˮ˦˶˪˲ˮ ˦˶ˮ˦˲ ˩  ˦˩ˮ  ˩ˮ˲˸˪˶˪˷˷ ˮ˿˪˲˪˲ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˮ

˨˦˶˪˱˳˷ ˱ˮ˱˦˶˭ (Cliffordson, 2004). ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˩˳˲˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲˷ ˪̄˱˦˶˪˧˦ ˮ˷˪˭ˮ 

˷˦˻˱ˮ˦˲˳˧˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˭ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˭˦˲˦˨˶́N˳˧˦˷ ˩  ˦

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦˾ˮ ˪˱˳̀ˮˮ˷ ˨˦ˬˮ˦˶˪˧˦˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˷: ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˦˾ˮ, ˴˪˩˦˨˳˨ˮ˯˦˾ˮ, 

̄˪˰˳˫˲˪˧˦˾ˮ, ˱˪˩ˮ̀ˮ˲˦˾ˮ ˩  ˦ .˦ .˾ ˬ˳˨˦˩˦˩ ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˪˱˴˦˭ˮ˦ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ 

˦˼˨ˬ˲˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˩˳˲˪˷˭˦˲ ˩  ˦ ˦˱˩˪˲˦˩ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ˦ ˽˫˪˰˦ ˮ ˱ ˷˦ˬ˳˱˭˦˲, 

˶˳˱˰˪˧˾ˮ̀ ˦˼˨ˬ˲˪˧˦ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷.  

˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷, ˮ˳˲˨ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˦˸˳˷ (Mehrabian, Young, & Sato, 1988) ˯ ˫˰˪˫˪˧ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˯˦˰˦ˬ  ˪˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ ˹˺˶ ˳˱˪˸ 

˦˺ˮ˰˦̀ˮ˹˶ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦˷ ˩  ˦ ˲˦˯˰˪˧ ˦˨˶˪˷ˮ˹˰˳˧˦˷ ˦˱˵˼˦˫˲˪˧˪˲. ˷˯˦˰˦ 33 

˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˨˦˲ ˾˪˩˨˪˧˦.  

ˮ ˷˩˦˩˪˧ˮ˭ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦˾ ˮ˦˼˱˳˿˲˩˦, ˬ˳˨˦˩˦˩ ˪˱˳̀ˮ˹˶ ˯˪˭ˮ˰˩˼˪˳˧˦˷˭˦˲, 

̂˦˶˱˦˸˪˧˹˰ ˮ˲˸˪˶˴˪˶˷˳˲˦˰˹˶ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧˭˦˲, ̀̄˳˫˶˪˧˦˾ ˮ ̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˷ 

˱ˮ˼̂˪˫˦˷˭˦˲, ˷ ˦˱˷˦̄˹˶˪˧˶ˮ˫ ˩  ˦˺ˮ˲˦˲˷˹˶ ̂˦˶˱˦˸˪˧˦˷˭˦˲ (Mehrabian, 2000).  
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IV ˭˦˫ˮ 

4.1. ˯ ˫˰˪˫ˮ˭ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ 

4.1.1.  ˯ ˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮˬ˦˲ˮ ˩  ˦˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ 

˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮˬ˦˲ˮ ˩  ˦ ˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ: ˿˫˪˲ˮ  ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ ˱ˮˬ˲˦˩ ˩˦˫˷˦̄˪˭  

˾˪˨˫˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˲˦ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ ˮ˲˸˶˹˱˪˲˸ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀  

˷˴˪̀ˮ˺ˮ˯˹˶ˮ ̀˫˰˦˩˪˧ˮ˷ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦ˬ˳˱˫ˮ˭, 

ˮ́˰˪˫˦ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˶˹˰ ˮ˻˲˦˷, ˭  ˹ ˶˳˱˪˰ ˷˦˺˪̄˹˶ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˦˼˱˳˿˲˩˲˪˲ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ ̂˶ˮ˹˰ 

˱˳˩˪˰ˬ˪, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˭˪ ˻˫˷˱˪˸ ˸ˮ˴˷ ˦˪˶˭ˮ˦˲˪˧˷.  

˷˦˩ˮ˷˪˶˸˦̀ˮ˳ ˲˦˾˶˳˱ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˷ ˾˪˷˦˷˶˹˰˪˧˰˦˩ ˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ 

˯˫˰˪˫ˮ˭ˮ ˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ: 

ü ˻˦˶˭˹˰ˮ ˴˳˴˹˰˦̀ˮˮ˷˭˫ˮ˷  ˯˹˰˸˹˶ˮ˷, ˸˶˦˩ˮ̀ˮ˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˺˷ˮ˻˳˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭  ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˷ ˾˪˻˱˲˦, 

˶˳˱˪˰ˮ̀  ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷  ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ 

̀˲˪˧˪˧ˮ˷ ˦˩  ˦̀˫˰˦˩˪˧ˮ ˷ ˨˦˱˳˱̄˦˸˫˪˰ˮ˦. 

ü ˿˫˪˲ ˱ˮ˪˶ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷, ˻˦˶˭˫˪˰ 

̂˽˫ˮ˰˪˧˾ˮ, ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ, ˭  ˹˶ ˦˶˳˰ ˮ˦˻˫˷ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ 

˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷) ˺˦˻˸˳˶˷ ˩  ˦˶˳˨˳˶ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˩˪˧ˮ˦˲ 

̂˶ˮ˹˰ ˱˳˩˪˰ˬ˪ ˱˳̀˪˱˹˰ 16 ˾ ˪˷˦́˰˳ ˸ˮ˴˾ˮ. 

ü ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ ˷˯˦˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ 

˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˩˪˷ ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷, 

˶˳˨˳˶̀ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˷ˮ˦̄˰ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦, ˻˦˶˭˹˰ 

˶˪˦˰˳˧˦˾ˮ. 

˿˫˪˲ ˷˦ˬ˳˱ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˻˱˲ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ 

˴˶˳̀˪˩˹˶˪˧ˮ, ˶ ˦˳˩˪˲˳˧˶ˮ˫ˮ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ ˩  ˦˯˫˰˪˫˦ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˪˸˦˴˦˩ ˿˦˫˦˸˦˶˪˭.  

˯˫˰˪˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˿˫˪˲ ˱ˮ˪˶ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˮ˻˲˦ ˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶˦˩ ˾˪˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ, 

˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˷˸˦˲˩˦˶˸ˮˬ˪˧˹˰ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ ˩  ˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˭˫ˮ˭ ˦˼̂˪˶ˮ˭ˮ 
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˷˦ˬ˳˱˪˧ˮ: ˭ ˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦,  ˯ ˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷  ˷ ˯˦˰˦, ˪ ˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ 

˷˦ˬ˳˱ˮ (˷˹˱˧˦́˪, ˲ ., ˻ ˮ˸ˮ˦˾˫ˮ˰ˮ, ˦ ., ˺ ˮ˶̀̄˦˰˦˫˦, ˪ .,  ˱ ˦ˮ˷˹˶˦́˪, ˱ . 2012)  

˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˦ ˿˫˪˲˱ ˦ ˱ˮˬ˦˲˱˦, 

˨˦˲˨˫˪˷˦ˬ˼˫˶˦ ˦˶˷˪˧˳˧˩˦ ˭  ˹ ˦˶˦ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶˦˩ ˷˦˲˩˳ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˿˫˪˲˷ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷˦ ˩  ˦ ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ ˱˪˭˳˩˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˯˪˶́˳˩,  ˾˪˨˫˪˱˳̂˱˪˧ˮ˲˦ ˿˫˪˲ˮ 

˫˦˶˦˹˩ˮ, ˶ ˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀: 

1. ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦ ˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲, ̄˳˰ ˳ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ,   ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲; 

2. ˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˷˯˦˰˦ˬ˪ ˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ 

ˮ˻˲˪˧˦  ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧˭˦˲, ̄˳˰ ˳

˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˩˦ ˧˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ, ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˮ˻˲˪˧˦ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲; 

3. ˪˱˴˦˭ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲, ̄˳˰ ˳ ˪˱˴˦˭ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ,   ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ ˷˩˦˧˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲. 

 

 

4.1.2.    ˯ ˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˦ 

̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˷ ˾˪˻˱˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˬ˪˱˳˭ 

˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ˷ ˾˪˷̂˦˫˰ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭ ˿˦˸˦˶˩˦ ˳̅˦̄˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦. 

˯˫˰˪˫˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ 1800 -˱ ˦ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ ˱ˮˮ˼˳. ˯˫˰˪˫˦ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ 

˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˻˦˰˦˻˾ˮ, (˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ, ˶˹˷˭˦˫ˮ, ˬ˹˨˩ˮ˩ˮ, ̂˦˰˪˲̅ˮ̄˦) ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ 

˩˶˳ˮ˷ ˮ˲˸˪˶˫˦˰˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭  ˿˦˸˦˶˩˦. ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦  ˩˦˫˽˦˫ˮ˭ ˪˸˦˴˪˧˦˩  ˩  ˦ 

˽˳˫˪˰ ˪˸˦˴ˬ˪, ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧˱˦ ˱ˮˮ˼˪˷ 

˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦. ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧˷ ˫˦̂˫˩ˮ˩ˮ˭ ˷˶˹ ˰

ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦˷ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮˬ˲˪˧ˮ˷, ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷, ˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˩  ˦

˯˫˰˪˫˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˾˪˷˦́˰˳ ˩ˮ˷˯˳˱˺˳˶˸ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˾˪˷˦́˰˳˦ 
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̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˯ˮ˭̄˫˪˧˷˦ ˩  ˦ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˷ ˾˪˷˦˫˷˪˧˦˩ 

˷˦̃ˮ˶˳ ˩˶˳˷ ˨˦˱˳˪̂˫ˮ˦. ˮ˲˷˸˶˹˻̀ˮˮ˷ ˱ˮ̀˪˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˮ̂˽˪˧˳˩˦ ˷˦˯˹˭˶ˮ˫ 

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦ ˩  ˦˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˷˯ ˦˰ˮ˷ ˾˪˫˷˪˧˦ 15-20 ̂˹˭ˮ ˨˶́˪˰˩˪˧˳˩˦. ˯˫˰˪˫ˮ˷ 

˽˫˪˰˦ ˪˸˦˴ˬ˪, ˱̄˳˰˳˩ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˱˽˳˺ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧˷ ˫˭̄˳˫˩ˮ˭ 

˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦˷. 

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˪˸˦˴ˮ:  ˷ ˦˴ˮ˰˳˸˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ  

˷˦˴ˮ˰˳˸˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ I ˪˸˦˴ˮ˷˭˫ˮ˷ ˿˦˱˳˫˦˽˦˰ˮ˧˪˭ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˿˫˪˲ˮ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧ˮ˭, ˾ˮ˲˦˦˶˷˳˧˶ˮ˫˦˩ ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˩  ˦ ˳̅˦̄˹˶ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˪˧ˮ˷ 

̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˳˶ ˮ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧ˮ˷ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷) ˩  ˦

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˩  ˦ ˱˦˷˾ˮ ˾˪˱˦˫˦˰ˮ ˸ˮ˴˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˱̄˦˸˫˪˰ˮ ˮ˽˳. ˿˦˫˦˸˦˶˪˭ 

˷˦˴ˮ˰˳˸˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦. ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˳˨˶˦˱ˮ˷ SPSS 20-ˮ ˷

˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˩˦˫˭˫˦˰˪˭.  

˷˦˴ˮ˰˳˸˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ II  ˪˸˦˴ˮ˷˭˫ˮ˷, ˱˳˫˦̄˩ˮ˲˪˭ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ 

˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ ˩  ˦ ˿˦˫˦˸˦˶˪˭ ˱˪˳˶˪ ˶˦˳˩˪˲˳˧˶ˮ˫ˮ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦. ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˰. 

˸˹˶˷˸˳˲ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˾˪˱˳˸˦˲ˮ˰ˮ  ˯ ˹˱˹˰˦̀ˮˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ ˩˦˫˦˱˹˾˦˫˪.˭ 

˷˦˴ˮ˰˳˸˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ ˳˶ˮ˫˪ ˪˸˦˴ˬ˪, ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ ˱˭˰ˮ˦˲˳˧˦˾ˮ 100-˱ ˦

˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ ˱ˮˮ˼˳. 

˱˪˳˶˪ ˪˸˦˴ˮ: ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷  ˷ ˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩, ˿˦˫˦˸˦˶˪˭ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ 

˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ 650-˱ ˦ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ ˱ˮˮ˼˳, ˭˹˱̀˦ ˦˲˯˪˸˪˧ˮ˷ ˦˶˦˷˶˹˰˽˳˺ˮ˰˦˩ 

˾˪˫˷˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳, ˱̄˳˰˳˩ 600 ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ˷ ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ ˮ˻˲˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ.  

˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˳˨˶˦˱ˮ˷ SPSS- 20 -ˮ ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˩˦˫˦˱˹˾˦˫˪˭. 

˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ˷ ˩˦˷˦˱˹˾˦˫˪˧˰˦˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦ ˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ 

˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ, ˫˦˶ˮ˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ, ˯˶˳˲˧˦̄ˮ˷ ˦˰˺˦ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ, 

˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ,  ˺˦˻˸˳˶˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ. 
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˱˪˷˦˱˪ ˪˸˦˴ˮ:  ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦˩  ˦˦˩ ˦˴ ˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˺˦˻˸˳˶˭˦ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

˯˫˰˪˫˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ 850-˱ ˦ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ ˱ˮˮ˼˳, ˭˹˱̀˦ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷˭˫ˮ˷ 

804 ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ˷ ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ ˮ˻˲˦ ˩˦˸˳˫˪˧˹˰ˮ. ˯˰˦˷˸˪˶˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ˭  

˩˦˫˦˩˨ˮ˲˪˭ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ, ˦˷˪˫˪ ˩˦˫˭˫˦˰˪˭ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪, ˭  ˹

˶˳˨˳˶ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˩˲˪˲ ̂˽˫ˮ˰˪˧ˮ ˷˻˪˷ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˩  ˦  ˶˦˱˩˪˲ˮ ˳̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴ˮ 

˨˦˱˳ˮ˽˳ ˿˫˪˲ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩. ˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˳˨˶˦˱ˮ˷ SPSS 20 -ˮ ˷

˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˩˦˫˭˫˦˰˪˭. 

˱˪˳˭̄˪ ˪˸˦˴ˮ: ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦  

˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ Re-Test-ˮ ˷ ˱˪˭˳˩ˮ ˩  ˦ ˿˦˫˦˸˦˶˪˭ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦.  III ˪˸˦˴ˬ˪ 

˿˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ  ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˩˦˲ 1 ̂˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ̄˪˰˱˪˳˶˪˩  ˨˦˱˳˫˯ˮ˭̄˪˭ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ 

50 ˳̅˦̄ˮ (100 ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ) ˶˦˭˦ ˩˦˨˫˪˩˨ˮ˲˦, ˦˶˷˪˧˳˧˩˦ ˭  ˹ ˦˶˦ ˷˦˲˩˳ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰˭˦ ˴ˮ˶˫˪˰ ̅˪˶ˬ˪ ˨˦̀˪˱˹˰ ˴˦˷˹̄˪˧˷˦ ˩  ˦˱˦˭ ˱ˮ˪˶ 

˱˪˳˶˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷˦˷ ˾˪˱˳̄˦ˬ˹˰ ˴˦˷˹̄˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷. ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ ˩˦˫˭˫˦˰˪˭  

˷˴ˮ˶˱˪˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˯ ˪˲˩˪˰ˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˭. 

˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩, ˯ ˫˰˪˫˦ 2 ˪ ˸˦˴˦˩ ˩˦˫˽˦˫ˮ˭.  

I ˪˸˦˴ˬ˪, ˳˰˷˪˲ˮ˷ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ N3 

(FACES) -ˮ˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˱ˮ˪˶ ˾˪˻˱˲ˮ˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭, ˨˦˱˳˫˯ˮ˭̄˪˭ 50 

̂˽˫ˮ˰ˮ  (100 ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ) ˩  ˦ ˩˦˫˭˫˦˰˪˭ ˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˯˪˲˩˪˰ˮ˷ 

˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ. 

II  ˪˸˦˴ˬ˪, I ˪˸˦˴ˮ˷ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˩˦˲ ˪˶˭ˮ ̂˰ˮ˷ ˨˦˷˫˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˿˦˫˦˸˦˶˪˭ 

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦, ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ 50-˱ ˦ ̂˽˫ˮ˰˱˦ (100 ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ) ˱ˮˮ˼˳.  

˿˫˪˲˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ Ă˷ ˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ñ, 

Ă˶ ˳˸˪˶ˮ˷ ˯˳ ˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˷˯˦˰˦ñ, Ă˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ 

˷˦ˬ˳˱ˮñ.  

˳˶ˮ˫˪ ˪˸˦˴ˮ˷ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ SPSS 20 -ˮ ˷˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˩˦˫˭˫˦˰˪˭. 
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4.2. ˾ ˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ 

˷˦˴ˮ˰˳˸˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ I/II ˪˸˦˴˪˧ˮ 

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˪˸˦˴ˮ -  ˩ˮ˩ ˮ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˿˦˱˳˫˦˽˦˰ˮ˧˪˭ ˩  ˦˷˦̂˽ˮ˷ 

˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˨˦˱˳˽˳˺ˮ˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˶˪˩˦˻˸ˮ˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱, ˩˦˫˸˳˫˪˭ 

˱̄˳˰˳˩ ˮ˷ˮ˲ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˿˦˫˭˫˦˰˪˭, ˶˳ ˱ ˷˦˯˫˰˪˫ ˷˦˯ˮ˭̄˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˪˸˦˩ 

˾˪˪˺˦˶˩˪˧˳˩˦. ˶˪˩˦˻˸ˮ˶˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˮ˻ˮ˩˦˲, ˶˳ ˱

˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧˦˷ ˦ ˶ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˩˦ ˲˪ˮ˸˶˦˰˹˶ˮ ˦ ˲ ˦˲˸ˮ˸˳˸˹˶ˮ (˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ 

˷˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˶˳) ˱˷̅˪˰˳˧˪˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦, ˿˫˪˲ ˹˺˶ ˳ ˱˪˸ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˱ˮ˫˦˲ˮ̃˪˭ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧˾ˮ ˦˷˦̄˹˰ˮ ˽˳˺ˮ˰ˮ˽˳ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˶˳˨˳˶̀ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ (˦ ˶

˱˳˷˦̂˳˲ˮ) ˦˷˪˫˪ ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ (˱˳˷˦̂˳˲ˮ) ˩  ˦˦˱˧ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˪˧ˮ˭.  

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˷˦˴ˮ˰˳˸˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷˭˫ˮ˷, ˾˪˫˻˱˪˲ˮ ˭ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷  16 ˳̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴ˮ˷ ˷˦˯˫˰˪˫˦˩ ˮ˽˳ ˿˫˪˲ˮ ˦ˬ˶ˮ˭ ˽˫˪˰˦ˬ˪ 

˶˪˰˪˫˦˲˸˹˶ˮ. ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˸ˮ˴ˮ˷˭˫ˮ˷ 10 ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˿˦˱˳˫˦˽˦˰ˮ˧˪˭, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˦˷˪˫˪  ˾ ˪˱˩˪˨ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˨˦˲˫˷˦ˬ˼˫˶˪˭: 

ü ˺ˮ˲˦˲˷˪˧ˮ; 

ü ˨˦˶˭˳˧˦-˩˦˷˫˪˲˪˧˦; 

ü ˶˪˰ˮ˨ˮ˦; 

ü ˷ˮ˽˫˦˶˹˰ˮ ˷˨˦˱˳̄˦˸˫˦; 

ü ˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ; 

ü ˴ˮ˶˳˧ˮ˭˳˧˦ (˷̂˳˶ˮ, ˦  ˲˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˻̀˪˫˦) 

ü ˱ˮˬ˲˪˧ˮ, ˦ ˱˳̀˦˲˪˧ˮ; 

ü ˩˶ ;˳ 

ü ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˪˧ˮ; 

ü ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ; 

ü ˯˦˶ˮ˪˶˦; 

ü ˧˦˫˾˫˪˧ˮ; 

ü ˩ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦; 

ü ̂˪˷˪˧ˮ; 
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ü ˶˳˰˪˧ˮ, ̀ ˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ; 

ü ˷˦˳̅˦̄˳ ˷˦˻˱˪˪˧ˮ, ˩ ˦˫˦˰˪˧˪˧ˮ; 

ü ̀˳ -˰˻˱˶˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ; 

ü ˳̅˦̄˹˶ˮ ˪˶˭ˮ˦˲˳˧˦; 

ü ˹˺˰˪˧˦-˱˳˫˦˰˪˳˧˪˧ˮ, ˴ ˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧˦; 

ü ˰ˮ˩˪˶˳˧˦, ́ ˦˰˦˹˺˰˪˧˦. 

 

˦ ˱ ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧ˮ˭ ˾˪˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˫˦˲˦̄˪˭ 10 ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸˷, 

˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˷˦˯˫˰˪˫ ˷˦˯ˮ˭̄˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˭ ̀˳˩˲˦ ˨˦˦˿˲ˮ˦.˭ ˱˦˭ˮ ˦ˬ˶ˮ˭ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˦˯˱˦˽˳ ˺ˮ˰˪˧˷ ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧.˷ 

˿˫˪˲˷ ˱ˮ˪˶ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ ˴ˮ˶˫˪˰ ˷˦˴ˮ˰˳˸˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ, ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ 

˳˶˱˳̀˩˦˦˭˱˦ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ ˱ˮˮ˼˳. ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, 

˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˽˳˺ˮ˰ˮ˽˫˲˪˲ ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˩  ˦˷˹  ˰˱̀ˮ˶˪,  ˳ ˶ ˮ˾˫ˮ˰ˮ ˱˦ˮ˲̀ 

˹˲˩˦ ̆˽˳˰˳˩˦˭.  ˺˦˻˸˳˶˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ˭, 16 ˸ˮ˴ˮ˩˦˲ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ˷˭˫ˮ˷ 

˾˪˫˦˶˿ˮ˪˭ ˱̄˳˰˳˩ ˮ ˷ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˦˼˦˰ˮ ̂˳˲˪˧ˮ˭ 

˨˦˱˳ˮ˽˳. ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪, ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˩˦˲ ˦˱˳˼˪˧˹˰ˮ ˮ˻ ˲˦. ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱˺˦˻˸˳˶˹˰ˮ 

˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˽˫˪˰˦ ˩˦˧˦˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˭ ˦ ˶ˮ˽˳ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ, ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ 

˴˶˳̀˪˷˾ˮ ̂˦˶˱˳˻˱˲ˮ˰ˮ ˨˦˹˨˪˧˶˳˧˪˧ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˿˫˪˲ˮ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷˭˫ˮ˷ 

˧˪˫˶ˮ ˱˦˭˨˦˲ˮ ˿˦˫˭˫˦˰˪˭, ˶˳ ˱  ˷̂˳˶˦˩ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˦ ˶ ˮ˽˳ ˩  ˦

˷˦̃ˮ˶˳˪˧˩  ˦˾˪̀˫˰˦˷. 

˱˪˳˶˪ ˪˸˦˴ˮ -  ˦ ˱˪˸˦˴ˬ˪  ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˯˳˲˯˶˪˸ˮˬ˦̀ˮ˦ ˩  ˦  ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ 

˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ ̄˪˩˫ˮ˭ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦ ˨˦˲˫˦̄˳˶̀ˮ˪˰˪.˭ ˯˫˰˪˫˦˾ˮ 

˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ ˳˶˱˳̀˱˦ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ ˱ˮˮ˼˳, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ˱˽˳˺˪˧˳˩˲˪˲ 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˩  ˦˲˹˯˰˪˦˶˹  ˰˳̅˦̄˪˧˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˩˲˪˲. ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷,  

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ 

˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˿˫˪˲ˮ ˦ˬ˶ˮ˭ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˯˦˶˨˦˩ 

˨˦˱˳̄˦˸˦˫˩˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷  ˦˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷ ˳̅˦̄˾ˮ. ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˷ ˾˪˷˦˻˱˪˲˰˦˩ 

˨˦˱˳˫˽˦˫ˮ˭ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˷˯˦˰˦ˬ˪ 1- ˩˦ ˲ (˨˦˭ˮ˾˹˰ˮ 8-˱˩ ˪ 
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(˿˦˶˭˹˰ˮ) ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩  ˦ 1-˩˦ ˲ (˶ˮ˨ˮ˩˹˰ˮ) 8-˱˩ ˪ (˻˦ ˳˸˹˶ˮ) 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ - ˾˪˷˦˺˦˷˪˧˰˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ (Olson, 1989). 

˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ, ˶ ˳˱˪˰˭˦ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭˦̀ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦: 

ü ˪˱˳̀ˮ˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ; 

ü ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦; 

ü ˳̅˦̄˹˶ˮ ˿˦˶˭˹˰˳˧˦; 

ü ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˯˳˦˰ˮ̀ˮ˪˧ˮ; 

ü ˾ˮ˩˦ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ - ˩˶ ,˳ ˷ ˮ˫˶̀ ˪; 

ü ˨˦˶˪ ˷˦ˬ˼˫˶˪˧ˮ - ˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ, ˮ ˲˸˪˶˪˷˪˧ˮ, ˦ ˻˸ˮ˫˳˧˪˧ˮ. 

˯˳˱˴˳˲˪˲˸˪˧ˮ, ˶ ˳˱˪˰˭˦ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭˦̀ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦: 

ü ˰ˮ˩˪˶˳˧˦; 

ü ˩ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦; 

ü ˱˳˰˦˴˦˶˦˯˪˧˦; 

ü ˶˳˰˪˧ˮ; 

ü ̂˪˷˪˧ˮ. 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˩˦˫̂˪˶˪˭ ˧˦˶˦˭˪˧ˬ˪, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀  ˲˳˱˶˪˧ˮ ̆˻˳˲˩˦ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧˹˰ˮ  

˩  ˦˫˭̄˳˫˩ˮ˭ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧˷, ˭ ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧ˮ˭ 

˾˪˪˺˦˷˪˧ˮ˲˦˭, ˭  ˹ ˶˦˱˩˪˲˦˩ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˩˦ ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˦ ˩  ˦

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷. 1-˩˦ ˲  11 -˱˩ ˪˭˦˲˦˧˦˶ˮ ˮ˲˸˪˶˫˦˰˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ˬ˪, ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧˷ 

˹˲˩˦ ˾˪˪˺˦˷˪˧ˮ˲˦˭ ˳˶ˮ˫˪ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˦ ˬ˶˩˦˩˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ 

˧˳˰˳˷, ˩˦˫˭˫˦˰˪˭ ˷˯˦˰ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ, ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ 

˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧˹˰ˮ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˷˦˾˹˦˰˳˪˧ˮ˭.  

˾˪˱˳˩˨˳˱ ˩˦˫˭˫˦˰˪˭ ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˯˹˱˹˰˦̀ˮˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˭ ˩  ˦ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˫˦˨˪˭ ˨˶˦˺ˮ˯˪˧ˮ. ˪ ˷ ˱˪˭˳˩ˮ 

̄˾ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦  ˱ ˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˷ ˦˩˦̀ ˯˹˱˹˰˦̀ˮˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

˦˼˲ˮ˾˲˦˫˷ ˱˦˷˾ˮ ˾˪˱˦˫˦˰ˮ ˮ ˱˪˰˪˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˶ˮ̀̄˫˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˴˶˳̀˪˷˾ˮ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˮ˲˩ˮ˯˦˸˳˶˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷. ˦˷˪˫˪, ˯˹˱˹˰˦̀ˮˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˱ˮˮ˿˲˪˫˦ 

˯˦˶˨ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˩ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˨˶ ˦˺ˮ˯˪˧ˮ˭˦ ˩  ˦ ̆ˮ˷˸˳˨˶˦˱˪˧ˮ˭ 

˨˦˱˳˷˦̄˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷. ˸˹˶˷˸˳˲ˮ˷ ˯˫˦˶˸˦˰˹˶ˮ ˨˦˩˦̄˶˪˧ˮ˷ ˷˦́ˮ˪˧˪˰ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˯ˮ˷ 
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˭˦˲˦̄˱˦˩, ˱˪˳˶˪ ˩˦̅˨˹˺˪˧˦˾ˮ ˱˳˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˪˱˦˸˪˧˦ 

˴ˮ˶˫˪˰˷ ˩  ˦ .˦ ,˾ ˾˪˩˪˨˦˩ ˯ ˮ˱ˮˮ˼˪˧˦ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷ ˱ˬ˦˶˩ˮ ˷˦̄ˮ˭ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ 

˨˶˦˺ˮ˯˹˰ˮ ˱˶˹˩ˮ.  

˨˶˦˺ˮ˯˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˫ˮ˴˳˫˪˭ ˷˦˾˹˦˰˳, ˦˲˹ 

˱˪˩ˮ˦˲˦ (M=Xϐϊ), ˶˳ ˱ ˩˦˨˫˪˩˨ˮ˲˦ ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˴˳ˬˮ̀ˮ˦, ˦˲˹ ˷˯˦˰˹˶ˮ 

˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧˦. ˦˱ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˮ˱ˮ˷ ˨˦˷˦˶˯˫˪˫˦˩, ˭  ˹ ˶˦˱˩˪˲˦˩ ˪˶˭˷˹˰˳˫˲˦˩ 

˾˪˦˺˦˷˪˷ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧˦ (˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭), ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩˦˫˭˫˦˰˪˭ ˯˫˦˶˸˰˹˶ˮ ˨˦˩˦̄˶˦ 

˾˪˱˩˪˨ˮ ˺˳˶˱˹˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭:  Q=(Qį- Qĭ )/2 

˷˦˩˦̀ Q3 ˦˶ˮ˷ ˬ˪˩˦ ˯˫˦˶˸ˮ˰ˮ ˷˦˾˹˦˰˳˩˦˲, ̄˳˰ ˳Qĭ ˻˫˪˩˦. ˦˲˹, Q= (Xϒϐ- 

XĮϐ) /2. ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˦˫˸˳˫˪˭ ˮ ˷˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩˦˷˦˾˫˪˧ˮ 

ˮ˲˩˪˻˷ ˮ˭ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˦ ˶˳˨˳˶̀ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷, ˦˷˪˫˪ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷. 

˦˲˹, ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦ ˷˦˾˹˦˰˳ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˦ ˶˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˳˩˦ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ 

˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷ ˮ˲˸˪˶˫˦˰˷, ̄˳˰ ˳ ˯˫˦˶˸˰ ˹˶ ˮ ˨˦˩˦̄˶˦ ˷˦˨˶́˲˳˧˰˦˩ ˩ˮ˩ ˮ ˮ˽˳, 

˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˩˦˲ ˦˱˳˼˪˧˹˰ ˮ˻˲˦.  

 

                                          

4.3. II  ˪˸˦˴ˮ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷  ˷ ˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ 

˯˫˰˪˫ˮ˷ ˦ ˱˪˸˦˴ˮ˷˭˫ˮ˷,  ˾˪˶˿˪˹˰ˮ ˮ˻ ˲˦ ˲˹˯˰˪˦˶˹˰ˮ ˳̅˦̄˪˧ˮ (˩˪-˩˱˦˱˦ ˩  ˦

˳˶ ˮ˾˫ˮ˰ˮ),  ˱˾˳˧˰˪˧ˮ˷ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ˬ˼˫˦˶ˮ 55 ̂˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˭ ˨˦˲˫˷˦ˬ˼˫˶˪.˭ 

˦˷˪˫˪, ˿˫˪˲ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪ ˽˫˪˰˦ 

˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ ˹˲˩˦ ˽˳˺ˮ˰ˮ˽˳  ˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ.  ˷˦˴ˮ˰˳˸˪ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ 

˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˨˦˱˳ˮ˽˳ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷  28 ˩˪˧˹˰˪˧˦, ̄˳˰ ˳

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 22 ˩˪˧˹˰˪˧˦. ˷̂˳˶˪˩ ˪ ˷ 50 ˩˪˧ ˹˰˪˧˦ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ 
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˯˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ ˪˸˦˴ˬ˪. ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ˭˦˫˦˩ ˦˼̂˪˶˩˲˪˲ ˷˦˯˹˭˦˶ ˳̅˦̄˷ 

̄˹ ˭˧˦˰ˮ˦˲ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ˬ˪ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̂˪˶ˮ˭.  

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪ 600 ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸ˮ˩˦˲ - ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ 34,7% 

˱˦˱˶˳˧ˮ˭ˮ, ̄˳˰ ˳ 65,3% ˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ ˷˻˪˷ˮ ˷ ̂˦˶˱˳˱˦˩˨˪˲˪˰ˮ ˮ˽˳.  ˦˷˦˯ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˯ ˮ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰ˮ ˱˦˱˶˳˧ˮ˭ˮ ˷˻˪˷ˮ˷ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˳ ˦˷˦˯ˮ 40 

̂˪˰ˮ, ̄˳˰ ˳ ˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ ˷˻˪˷ˮ˷ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ 38 ̂ ˪˰ˮ ˮ˽˳. ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰˭˦ 

77% ˳ ˶ ˮ˾˫ˮ˰ˮ ̆˽˦˫˩˦. 

˶˳˨˳˶̀ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˸˪˷˸ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˾˪˱˳̂˱˪˧ˮ˷ ˪˶-˭˪˶˭ˮ 

˱˲ˮ˾˫ ˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˦ ˱ˮ˷ˮ ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ˯˳˲˷ˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ ˩  ˦˱˳̀˪˱˹˰ 

˯˫˰˪˫˦˾ˮ ˷˦˲˩˳˳˧˦  ˯˶˳˲˧˦̄ˮ˷ ˦˰˺˦ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧ˮ˭ ˮ˻˲˦ 

˾˪˱˳̂˱˪˧˹˰ˮ. ˦˫ˮ˼˪˭ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˴ˮ˶˫˪˰ ˺˦˻˸˳˶˾ˮ ˱˦˼˦˰ˮ 

̂˳˲˪˧ˮ˭ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˩˦. ˦˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦, ˶˳ ˱˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ ˺˦˻˸˳˶˾ˮ 

˨˦˱˳ˮ˽˳ 12 ˩ ˪˧˹˰˪˧˦ ˩  ˦˷˦˲˩˳˳˧˦ ˮ˽˳ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ (0, 898)  

̀̄˶ˮ˰ˮ  N3.  ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷ ) ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ 12 ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷  ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ 

˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩ ˯˶˳˲˧˦̄ˮ˷ ˦˰˺˦ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ.   

 

˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

Cronbach's Alpha 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

.898 12 

  ˦˷˪˫˪,  ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˩˦˲, ˦˫ˮ˼˪˭ ˮ ˷ 12 

˩˪˧˹˰˪˧˦, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˦˼˦˰ˮ ̂˳˲ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˽˳ ˴ˮ˶˫˪˰ ˺˦˻˸˳˶˾ˮ - (0,856). 

̀̄˶ˮ˰ˮ N4 ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷  ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ 12 ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷  ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩ 

˯˶˳˲˧˦̄ˮ˷ ˦˰˺˦ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ.   

 

 

 

 

 

                         ˷ ˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

Cronbach's Alpha 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ

˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

.856 12 
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˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩, ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˸˪˷˸ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ 

˱˪˭˳˩ˮ,  ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦˶ˮ˷ ˺˷ˮ˻˳˩ˮ˲˦˱ˮ˯˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ 

˩˦ ˾˪ˮ̀˦˫˷ ˸˪˷˸˹˶ˮ ˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ˷ ˭˫ˮ˭˼ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ˭ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˱˩˨˶˦˩˳˧ˮ˷ ˦˲ 

˸˪˷˸ˮ˷ ˪˶˭˪˹˰ˮ ˴˹˲˻˸ˮ˷  ˦˲˦˰ˮˬ˷. 

32˸ ˪˷˸ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˱˦˶˸ˮ˫ ˩˦ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˹˰ ˷˦̄˪˳˧˦˩ 

ˮ˭˫˰˪˧˦ ˨˦̄˰˪˿˫ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ, ˶˳˱˰ˮ˷ ˦˶˷ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˷ ̀˩ˮ˷˴ˮ˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˸˪˷˸ˮ˷ 

˳˶ˮ ˭˦˲˦˧˦˶ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ˷ ˦˱˳̄˷˲˦˾ˮ.  ˦˱ˮ˷ ˩˦˷˸˹˶ˮ˦ ˮ˷, ˶˳˱ ˷˶˹˰ 

˸˪˷˸˾ˮ  ˲˳˶˱˦˰˹˶ˮ, ˦˲ ˲˳˶˱˦˰˹˶˭˦˲ ˱ˮ˦̄˰˳˪˧˹˰ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷˦˷, 

˸˪˷˸ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰ˮ˩˦˲ ˽˳˫˪˰ˮ ˾˪˱˭̄˫˪˫ˮ˭ ˦˶˿˪˹˰ˮ ˯˳˱˴˰˪˻˸ˮ ˮ́˰˪˫˦ ˦˲˦˰˳˨ˮ˹˶ 

˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦˷ (ˮ˱ ˴ˮ˶˳˧ˮ˭, ˶˳˱ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ ˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ 

˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ˦, ˱˭˰ˮ˦˲ ˸˪˷˸˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ). 

˨˦˽˳˺ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˭ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˮ˶˿˪˫˪˲ ˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ˷ ˳˶ 

̅˨˹˺˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˪˻˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ ˮ˻˲˪˧˦ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷˦ ˩˦ ˷ˮ˶˭˹˰ˮ˷ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˸˪˷˸˹˶ˮ ˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˱˳̀˹˰˳˧ˮ˷ ˩˦˽˳˺˦ ˭˦˲˦˧˦˶ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˲˦̂ˮ˰˪˧˦˩ ˱ˮˮ˼̂˪˫˦: 

ü ˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˩˦˽˳˺ˮ˭ ˰˹̂ ˩˦ ˯˪˲˸ ˲˦̂ˮ˰˪˧˦˩ (ˮ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˭˹ 

˩˦˫˦˰˪˧˪˧ˮ, ˸˪˷˸ˮ ˱˯˦̀˶˦˩˦˦ ˶˦˲˵ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷˹˧ˮ˪˻˸˹˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭); 

ü ˴˹˲˻˸˪˧ˮ˷ ˩˦˽˳˺ˮ˭ ˱˷˨˦˫˷˪˧ˮ˷ ˦˲ ˷ˮ˶˭˹˰ˮ˷ ˮ˲˩˪˻˷ˮ˷ ˸˳˰˳˧ˮ˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˩˦˽˳˺ˮ˷ ˦˷˪˭ˮ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ 

˸˪˷˸˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧˾ˮ̀ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˨˦˱˳˷˦̀˩˪˰˭˦  ˴˦˷˹̄ˮ ˽˫˪˰˦ 

˴˹˲˻˸˪˧ˬ˪. 

ü ˦˱˳̀˦˲˪˧ˮ˷ ˩˦˽˳˺ˮ˭ ˩˶˳ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭,  ˽˫˪˰˦ ˲˦̂ˮ˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˹˰ 

˩˶˳˾ˮ ˦˱˳˷˦̄˷˲˪˰˦˩ (˸˪˷˸˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ - ˷ˮ˿˻˦˶ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭). 

˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˪˶-˭˪˶˭ˮ - 

˴˹˲˻˸˪˧ˮ˷ ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ ˭˦˲̄˱˳˧˦. ˶˳̀˦ ˷˦˲˩˳˳˧˦ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶˦˩ ˮˬ˳˱˪˧˦, ˪ ˷

˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳ ˱ˮˬ˳˱˪˧˦ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ, ˶˳˱˰ˮ˭˦̀ ˳˶ ˮ˨˦˱˳ˬ˱˫˦ ˱˷˨˦˫˷ ˻˹˰˪˧˷ ˮ́˰˪˫˦. 

                                                           
32

 ȧəɖɑɆɝəɐ ȱ.Ⱥ., ȲɔɖɔɍɔɈ ȷ.Ȳ. (1989) - ȷɑɔɈɆɖɢ-ɗɕɖɆɈɔɝɓɎɐ ɕɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ. ȴɘɈ. ɖɋɊ. 

ȰɖɡɒɗɐɎɏ ȷ. ȧ. - ȰɎɋɈ: ȳɆəɐ, ɊəɒɐɆ,. 6- 180 ɗɗ. 
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˦˲˹, ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˾˪˺˦˷˩˪˷ ˱˭˪˰ˮ ˩ˮ˷˴˶˪˷ˮˮ˷ ˴˶˳˴˳˶ ̀ˮ˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˬ˪ ˩˦˽˶˩˲˳˧ˮ˭ ̄˩˪˧˦. ˴˹˲˻˸˪˧ˮ˷ ˾ˮ˲˦˨˦˲ˮ 

˭˦˲̄˱˳˧ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˴˹˲˻˸ˮ (˯ˮ˭̄˫˦) ˹˲˩˦ ˬ˳˱˦˫˩˪˷ 

˪˶˭ˮ ˩  ˦ ˮ˨ˮ˫˪˷ (̂˹˰˦́˪, 2008). ˿˫˪˲ ˨˦˫˽˦˫ˮ˭ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˰˹  ̂ ˩  ˦ ˯˪˲˸ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧˦˩ ˩  ˦˩˦˫˭˫˦˰˪˭ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷.  

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˯˪˲˸ ˩  ˦˰˹  ̂˶ˮ̀̄˫˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ ˦˶ˮ˷  (r= 0,845)  

̀̄˶ˮ˰ˮ N5 ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷ ) ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˯˪˲˸ ˩  ˦˰˹  ̂˶ˮ̀̄˫˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 12 ˰˹̂ˮ 

˩˪˧˹˰˪˧˦ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 12 ˯˪˲˸ˮ 

˩˪˧˹˰˪˧˦ 

 
,833** 

Pearson Correlation .000 

Sig. (2-tailed) 600 

 

**. Correlation  is 

significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

N  

,845** 

 

 .000 

 
 

           600 

 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˯˪˲ ˩˦ ˰˹̂ ˶ˮ̀̄˫˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ ˦˶ˮ˷  (r=0,839)   

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N6. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˯˪˲˸ ˩  ˦ ˰˹  ̂ ˶ˮ̀̄˫˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 12 

˯˪˲˸ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˦ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

12 ˰˹̂ˮ 

˩˪˧˹˰˪˧˦ 

Pearson Correlation ,839** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 600 

 

 
,839** 

 
.000 

 
600 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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˦˷˪˫˪, ˨˦˫ˬ˳˱˪˭ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˩  ˦ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ 

˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦, ˶ ˳ ˱ ˯ ˳˶˪˰˦̀ˮ˦ ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˲˹˰ˮ˷ ˸˳˰ˮ˦ (r=0).   

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N7. ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷ ) ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ ˷˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

 

Pearson correlation  

Sig. (2-tailed) 

N 

Cohesion (12) Adaptability (12) 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦)  Cohesion (12)  
 

.000 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦  - Adaptability (12) .000 
 

Coh.1 ˿ ˫˪˲ˮ ˳̅˦̄ˮ ˪˶˭˦˩ ˨˪˨˱˦˫˷, ˭  ˹˶˳˨˳˶, ˦  ˲˷˦˩ ˨˦˫˦˸˦˶˪˧˭ 

˩˼˪˷˦˷̂˦˹˰˪˧˷˦ ˭  ˹˩˦˷˫˪˲˪˧ˮ˷ ˩˼˪˪˧˷ 
.656 .320 

Coh. 2 ˳ ̅˦̄˹˶ ˧ˮ˹̅˪˸˷ ˪˶˭˳˧˰ˮ˫˦˩ ˫˨˪˨˱˦˫˭ .622 .397 

Coh. 3 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˪ ˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˷ˮ˽˫˦˶˹˰˷ ˨˦˱˳˫̄˦˸˦˫˭ .704 .303 

Coh.4 ˶ ˳˨˳˶̀ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ, ˱ ˪˹˼˰˪ ˱ˮˬˮ˩˦˫˷ .655 .328 

Coh.5˳ ̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ ˷˱˪˨˳˧˶˪˧˭˦˲ ˯˦˶˨ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ 

˨˫˦˻˫˷ 
.681 .287 

Coh.13 ˳ ̅˦̄˹˶ˮ ˪˶˭˷˹˰˳˫˲˪˧˦  ˿ ˫˪˲˭˫ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ .582 .252 

coh18 ˱ .˪˹˼˰˪˷˭˦˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷˦˷ ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ˬ˪  ˩  ˦ ˹ ˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ 

˨˦̂˽˫˪˸˦ˬ˪ ˱ˮ˺ˮ˻˶ˮ˦ 
-.585 -.247 

Coh. 22 ˳ ̅˦̄˾ˮ ˷˦˯˹˭˦˶ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷ ˫˹ˬˮ˦˶˪˧˭ .624 .314 

Coh. 23 ˿ ˫˪˲˷ ˳̅˦̄˾ˮ ˧˦˫˾˫˭˦ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˩˪˧˦ .626 .198 

Coh. 24 ˳ ̅˦̄ˮ˷  ̂ ˪˫˶˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˹˾˹˦˰˳ ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ ˨˫˦˻˫˷ .695 .358 

Coh. 25 ˳ ̅̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ̀̄˳˫˶˪˧˦˾ˮ ˦˻˸ˮ˹˶˦˩ ˫˦˶˭ 

˿˦˶˭˹˰ˮ 
.656 .361 

Coh. 26 ˳ ̅˦̄ˮ ˷̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷  ˫ ˬ˶˹˲˦˫˭ ˩  ˦˪˶˭˱˦˲˪˭˷ 

˱̄˦˶˷ ˫˹̃˪˶˭ 
.718 .393 

Adap. 3 ˹ ˺˰˪˧˦-˱˳˫˦˰˪˳˧˪˧ˮ  ˭ ˦˲˦˧˶˦˩   ˨ ˫˦˻˫˷  ˨ ˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ .285 .610 

Adap. 4 ˶ ˳˨˳˶̀  ˳ ̅˦̄ˮ˷  ˰ ˮ˩˪˶˷,  ˾ ˪˱ˮ́˰ˮ˦  ˱ ˪˹˼˰˪˷  ˩˦˫˪˽˶˩˲˳ .298 .626 

Adap. 5 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˴ ˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧˦   ˴ ˮ˶˳˫ ˲˹˰ˮ  ˾ ˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˪˧ˮ˷   

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   ˨ ˫˦˻˫˷  ˨ ˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ 
.227 .687 

Adap. 6 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷   ˩ ˶˳˷   ˫ ̀˩ˮ˰˳˧˭  ˯ ˳˱˴˶˳˱ˮ˷˹˰ˮ  

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦  ˱ ˮ˫ˮ˼˳˭ 
.318 .654 

Adap. 7 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˪ ˶˭˳˧˰ˮ˫˦˩  ˨ ˦˲˫ˮ̄ˮ˰˦˫˭  ˴ ˶˳˧˰˪˱˪˧˷   ˩  ˦  .374 .669 
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˫̀˩ˮ˰˳˧˭,   ˮ ˷˪ ˱˳˫˦˨˫˦˶˳˭  ˮ ˷ˮ˲ˮ,  ˶ ˳ ˱

Adap. 8 ˳ ̅˦̄˾ˮ   ˴ ˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷  ˱ ˳˨˫˦˶˪˧ˮ˷˦˷ ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧˷  

˫ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˭ 
.157 .602 

Adap. 9 ˿ ˫˪˲˷ ˳̅˦̄˾ˮ  ˱ ˮ˼˪˧˹˰ˮ  ̂ ˪˷˪˧ˮ  ˩  ˦ ˩ ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦  ̆ ˦˶˱˳˲ˮ˹˰  

˭˦˲˦̀̄˳˫˶˪˧˦˾ˮ ˨˫˪̄˱˦˶˪˧˦ 
.367 .676 

Adap. 11 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˷  ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ  ˹ ˶˭ˮ˪˶˭˩˦˭˱˳˧˦ˬ˪   

˱ˮ˫˩ˮ˫˦˶˭ 
.366 .588 

Adap. 12 ˿ ˫˪˲ˮ  ˳ ̅˦̄ˮ  ˷ ˮ˦̄˰˪˪˧˷˦ ˩  ˦  ̀ ˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷   ˦ ˩˫ˮ˰˦˩  ˪ ˨˹˪˧˦ .287 .514 

Adap. 14 ˿ ˫˪˲˷ ˳̅˦̄˾ˮ  ́ ˦˰˦˹˺˰˪˧˦  ˭ ˦˲˦˧˶˦˩  ˦ ˶ˮ˷ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ .311 .638 

Adap. 15 ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˪˰  ̀ ˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷   ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˽ ˫˪˰˦  ˫ ˪˭˦˲̄˱˪˧ˮ ˭ .319 .582 

Adap. 17 ˿ ˫˪˲ˮ  ˳ ̅˦̄ˮ  ˷ ˮ˦̄˰˪˪˧˷˦ ˩  ˦ ̀ ˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˬ˪  ˷ ˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶   

˶˪˦˨ˮ˶˪˧˷ 
.287 .545 

 

˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ  ˦˲˦˰ˮˬˮ˭  ˿˫˪˲˷  ˱ˮ˪˶  ˾˪˻˱˲ˮ˰ˮ  ˺˦˻˸˳˶ˮ  ˱˦˷˾ˮ  ˾˪˱˦˫˦˰ˮ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˭  ˦˫̄˷˪˲ˮ˭.  ˦˲˹,  ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭  ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ  ˦˲˦˰ˮˬˮ,  ˷˦˩˦̀ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰  ˮ  ̀˫˰˦˩ˮ  ˦˶ˮ˷  ˿˫˪˲˷  ˱ˮ˪˶  ˾˪˱˳˼˪˧˹˰ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦  ˩  ˦

˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˪˰ˮ˦  ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧ˮ.  ˿˫˪˲˷  ˱ˮ˪˶  ˾˪˱˳˼˪˧˹˰ˮ  ˺˦˻˸˳˶ˮ˷  90% ˦ ˮ̄˷˲˦  

˦ ˱ ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧ˮ˭.  ˦ ˲˹,  ˯ ˳˶˪˰˦̀ˮ˦  ˦ ˱ ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧˷˦  ˩  ˦ ˺˦˻˸˳˶˷ ˾˳˶ˮ˷  ˦˶ˮ˷  R 

=0,90  ˶ ˦̀  ́˦˰ˮ˦˲  ˱˦˼˦˰ˮ˦ ˩  ˦˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˭˻˫˦˷, ˶˳ ˱˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˾ˮ ˾˪˱˦˫˦˰ˮ 

˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧ˮ ̀˦˰˷˦̄˦˩ ̄˷˲ˮ˦˲ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷. 
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̀̄˶ˮ˰ˮ N8.  ̂˶˺ˮ˫ˮ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷ ) 

˨˦˲˷˦˷˦ˬ˼˫˶˦˩ 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .905a ,819 ,815 ,43035250 

     

 

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficien

ts 

T Sig. 

 (Constant) 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦) 
-3,517 ,125 

 

-

28,058 
,000 

1.˿ ˫˪˲ˮ ˳̅˦̄ˮ ˪˶˭˦˩ ˨˪˨˱˦˫˷, ˭  ˹ ˶˳˨˳˶, ˦ ˲ ˷˦˩ 

˨˦˫˦˸˦˶˪˧˭ ˩˼˪˷˦˷̂˦˹˰˪˧˷˦ ˭  ˹˩˦˷ ˫˪˲˪˧ˮ˷ ˩˼˪˪˧˷ 

,100 ,020 ,126 4,868 ,000 

2. ˳ ̅˦̄˹˶ ˧ˮ˹̅˪˸˷ ˪˶˭˳˧˰ˮ˫˦˩ ˫˨˪˨˱˦˫˭ ,021 ,021 ,027 1,013 ,311 

3.˳ ̅˦̄˾ˮ  ˪ ˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˷ˮ˽˫˦˶˹˰˷ ˨˦˱˳˫̄˦˸˦˫˭ ,137 ,024 ,153 5,740 ,000 

4. ˶ ˳˨˳˶̀ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ, ˱ ˪˹˼˰˪ ˱ˮˬˮ˩˦˫˷ ,072 ,022 ,087 3,309 ,001 

5. ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ˱˪˨˳˧˶˪˧˭˦˲ ˯˦˶˨ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˦ ˨˫˦˻˫˷ 

,121 ,022 ,139 5,597 ,000 

6. ˳̅˦̄˹˶ˮ ˪˶˭˷˹˰˳˫˲˪˧˦  ˿˫˪˲˭˫ˮ˷ ́˦˰ˮ˦˲ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ˦ 

,092 ,019 ,105 4,844 ,000 

7. ˱˪˹˼˰˪˷˭˦˲ ˯˳˲˺˰ˮ˻˸ˮ˷˦˷ ˨˦˲˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦ˬ˪  ˩  ˦ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˨˦̂˽˫˪˸˦ˬ˪ ˱ˮ˺ˮ˻˶ˮ˦ 

-,096 ,018 -,120 -5,502 ,000 

8. ˳̅˦̄˾ˮ ˷˦˯˹˭˦˶ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷ 

˫˹ˬˮ˦˶˪˧˭ 

,071 ,021 ,079 3,343 ,001 

9.˿ ˫˪˲˷ ˳̅˦̄˾ˮ ˧˦˫˾˫˭˦ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰˩˪˧˦ ,152 ,021 ,165 7,204 ,000 

10. ˳̅˦̄ˮ˷  ̂˪˫˶˪˧˷ ˪˶˭˱˦˲˪˭˭˦˲ ˹˾˹˦˰˳ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧˪˧ˮ ˨˫˦˻˫˷ 

,071 ,024 ,083 2,979 ,003 

11. ˳̅̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷ ̀̄˳˫˶˪˧˦˾ˮ ˦˻˸ˮ˹˶˦˩ 

˫˦˶˭ ˿˦˶˭˹˰ˮ 

,076 ,022 ,093 3,517 ,000 

12. ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷  ˫ˬ˶˹˲˦˫˭ ˩  ˦

˪˶˭˱˦˲˪˭˷ ˱̄˦˶˷ ˫˹̃˪˶˭ 

,070 ,026 ,080 2,697 ,007 
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ˮ˨ˮ˫˪ ˴˶ˮ˲̀ˮ˴ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˭, ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ  ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪,  ˿˫˪˲  ˱ˮ˪˶  

˾˪˻˱˲ˮ˰ˮ  ˺˦˻˸˳˶ˮ  ˱˦˷˾ˮ  ˾˪˱˦˫˦˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˭  ˦˫̄˷˪˲ˮ˭.  ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭  

˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ  ˦˲˦˰ˮˬˮ,  ˷˦˩˦̀ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ  ̀˫˰˦˩ˮ  ˦˶ˮ˷  ˿˫˪˲˷  ˱ˮ˪˶  

˾˪˱˳˼˪˧˹˰ˮ  ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦  ˩  ˦˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˪˰ˮ˦  ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧ˮ.  ˿˫˪˲˷  ˱ˮ˪˶  

˾˪˱˳˼˪˧˹˰ˮ  ˺˦˻˸˳˶ˮ˷  90% ˦ˮ ̄˷˲˦  ˦ ˱  ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧ˮ˭.  ˦˲˹,  ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦  ˦ ˱ 

˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧˷˦  ˩  ˦ ˺ ˦˻˸˳˶˷ ˾˳˶ˮ˷  ˦ ˶ˮ˷  R=0,90  (˶ ˦̀  ́ ˦˰ˮ˦˲  ˱ ˦˼˦˰ˮ˦).   

 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N9. ̂˶˺ˮ˫ˮ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

˨˦˲˷˦˷˦ˬ˼˫˶˦˩ 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 
Std. Error of the Estimate 

1 .903a ,816 ,812 ,43336280 

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
T Sig. 

 

(Constant) 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦  
-3,819 ,082 

 
-46,729         ,000 

Adap. 3 ˹ ˺˰˪˧˦-˱˳˫˦˰˪˳˧˪˧ˮ  ˭ ˦˲˦˧˶˦˩   

˨˫˦˻˫˷  ˨ ˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ 

,097 ,020 ,113 4,823 ,000 

Adap. 4 ˶ ˳˨˳˶̀  ˳ ̅˦̄ˮ˷  ˰ ˮ˩˪˶˷,  

˾˪˱ˮ́˰ˮ˦  ˱ ˪˹˼˰˪˷  ˩ ˦˫˪˽˶˩˲˳ 

,086 ,019 ,111 4,542 ,000 

Adap. 5 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˴ ˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧˦   

˴ˮ˶˳˫˲˹˰ˮ  ˾ ˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˪˧ˮ˷   

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭   ˨ ˫˦˻˫˷  ˨ ˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ 

,153 ,020 ,189 7,821 ,000 

Adap. 6 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˯ ˳˲˺˰ˮ˻˸˪˧ˮ˷   ˩ ˶˳˷   

˫̀˩ˮ˰˳˧˭  ˯ ˳˱˴˶˳˱ˮ˷˹˰ˮ  

˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦  ˱ ˮ˫ˮ˼˳˭ 

,110 ,021 ,125 5,117 ,000 

Adap. 7 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˪ ˶˭˳˧˰ˮ˫˦˩  

˨˦˲˫ˮ̄ˮ˰˦˫˭  ˴ ˶˳˧˰˪˱˪˧˷   ˩  ˦  

˫̀˩ˮ˰˳˧˭,   ˮ ˷˪ ˱˳˫˦˨˫˦˶˳˭  ˮ ˷ˮ˲ˮ,  ˶ ˳ ˱

,063 ,021 ,074 2,926 ,004 

Adap. 8 ˳ ̅˦̄˾ˮ   ˴ ˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷  

˱˳˨˫˦˶˪˧ˮ˷˦˷ ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧˷  

,141 ,018 ,176 8,046 ,000 
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˫ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˭ 

Adap. 9 ˿ ˫˪˲˷ ˳̅˦̄˾ˮ  ˱ ˮ˼˪˧˹˰ˮ  ̂ ˪˷˪˧ˮ  

˩  ˦ ˩ ˮ˷̀ˮ˴˰ˮ˲˦  ̆ ˦˶˱˳˲ˮ˹˰  

˭˦˲˦̀̄˳˫˶˪˧˦˾ˮ ˨˫˪̄˱˦˶˪˧˦ 

,079 ,022 ,091 3,607 ,000 

Adap. 11 ˳ ̅˦̄˾ˮ  ˦ ˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧ˮ˷  

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ  ˹ ˶˭ˮ ˪˶˭˩˦˭˱˳˧˦ˬ˪   

˱ˮ˫˩ˮ˫˦˶˭ 

,062 ,021 ,068 2,933 ,003 

Adap. 12 ˿ ˫˪˲ˮ  ˳ ̅˦̄ˮ  ˷ ˮ˦̄˰˪˪˧˷˦ ˩  ˦  

̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷   ˦ ˩˫ˮ˰˦˩  ˪ ˨˹˪˧˦ 

,068 ,019 ,074 3,510 ,000 

Adap. 14 ˿ ˫˪˲˷ ˳̅˦̄˾ˮ  ́ ˦˰˦˹˺˰˪˧˦  

˭˦˲˦˧˶˦˩  ˦ ˶ˮ˷ ˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˪˧˹˰ˮ 

,077 ,019 ,099 4,158 ,000 

Adap. 15 ˦ ˹̀ˮ˰˪ ˧˪˰  ̀ ˫˰ˮ˰˪˧˪˧˷   

˳̅˦̄˾ˮ  ˽ ˫˪˰˦  ˫ ˪˭˦˲̄˱˪˧ˮ˭ 

,080 ,021 ,088 3,855 ,000 

Adap. 17 ˿ ˫˪˲ˮ  ˳ ̅˦̄ˮ  ˷ ˮ˦̄˰˪˪˧˷˦ ˩  ˦ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˬ˪  ˷ ˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶   

˶˪˦˨ˮ˶˪˧˷ 

,091 ,019 ,103 4,802 ,000 

 

 

ˮ˱ˮ˷ ˨˦˷˦˶˯˫˪˫˦˩, ˭  ˹˶ ˦˴˦˶˦˱˪˸˶ˮ ˦ˮ˼˳ ̄˹ ˭˧˦˰ˮ˦˲ ˷˯˦˰˦ˬ  ˪˩˪˧˹˰˪˧˪˧˱˦ 

˷˦˾˹˦ ˰˳˩, ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˫˦˶ˮ˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ (˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ˮ 

˨˦˩˦̄˶˦ ˨˦˽˳˺ˮ˰ˮ ˷˦˾˹˦˰˳ˬ˪).  ˶˳˨˳˶̀ ˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, 25%-30%  ˬ  ˪ ˱˦˼˦˰ˮ  

˫˦˶ˮ˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ ˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳ ˱ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦ ˮ́˰˪˫˦ ˦˶˦˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ 

˴˦˷˹̄˷, ˦˲˹ ˴˦˷˹̄˪˧ˮ ˱˶˦˫˦˰˺˪˶˳˫˦˲ˮ˦. ˿˫˪˲˷ ˯˫˰˪˫˦˾ˮ, ˭ˮ˭˻˱ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ, 

˫˦˶ˮ˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ ˦˼˱˳˿˲˩˦ 30% -ˬ  ˪ ˱˦˼˦˰ˮ, ˶˦̀ ˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳ ˱ ˯ˮ˭̄˫˦ 

ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˹˰ˮ˦ ˩  ˦˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˱ˮ˷ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˦˷˦˾˫˪˧ˮ˦. ˮ˱ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˶˳ ˱ 30% ˬ  ˪ ˱˦˼˦˰ˮ ˫˦˶ˮ˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ ˮ˭˫˰˪˧˦ 

˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩, ˿˫˪˲ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˾˪ˮ́ ˰˪˧˦ ˮ˭˻˫˦˷, ˶˳ ˱˨˦˩˦̄˶˦ 

˩˦˷˦˾˫˪˧ˮ˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲ ˱ˮ˪˶ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˽˫˪˰˦ ̀˫˰˦˩˷ ˨˦˦˿˲ˮ˦ ˩ˮ˷˯˶ˮ˱ˮ˲˦̀ˮˮ˷ 

˹˲˦˶ˮ.  ˱̄˳˰˳˩ 2 ˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ ˦˼˱˳˿˲˩˦ ˨˦˩˦̄˶˦ 30%-ˬ  ˪˩˦˧˦˰ˮ, ˭˹˱̀˦, ˫˺ˮ˻˶˳˧ 

˾ˮ˲˦˦˶ˮ˷˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˦ ˱ ˳˶ ˮ ˯ˮ˭̄˫ˮ˷ ˩˦˸˳˫˪˧˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦, ˶˦˩˨˦˲˦̀ 

˱˦˭ˮ ˫˦˶ˮ˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ 25% -ˬ  ˪˩˦˧˦˰ˮ ˦ ˶˦˶ˮ˷.  (ˮ.̄˩˦˲˦˶˭ˮ N1) 
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˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˷˻˪˷ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭: 

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˮ˭˻˫˦˷, ˶˳ ˱

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˴˦˷˹̄˪˧˾ˮ  ˷˻˪˷ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ ˭˦ ˶˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰˦.  

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦ ˱̀ˮ˶˪, ˱˦˨˶˦˱ ˷˦˲˩˳ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦. 

(˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˾˪˱˭̄˫˪˫ˮ˭ˮ ˦ ˶˦˶ˮ˷). ˦ ˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˱˶˳˧ˮ˭ ˷˻˪˷˾ˮ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

- (-0,14), ̄ ˳˰ ˳˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ ˷˻˪˷˾ˮ ˱˦˼˦˰ˮ - (0,07)  

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N10. ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˷˻˪˷ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ  ˭˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷ ) ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

˷˻˪˷ˮ 
˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ 

(˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦) 
˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 

 1. ˱˦˱˶˳˧ˮ˭ˮ -0.05 -0.14 

 2. ˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ 0.03 0.07 

 Total 0.00 0.00 

  

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

cohesion * 

sex 

Between 

Groups 

(Combined) 
.760 1 .760 .760 .384 

Within Groups 598.240 598 1.000     

Total 599.000 599       

adaptability 

* sex 

Between 

Groups 

(Combined) 
6.039 1 6.039 6.091 .014 

Within Groups 592.961 598 .992     

Total 599.000 599       
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˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˦˷ ˦˯ˮ˷ ˩  ˦˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ 

˱˦˷˦˰˪˧ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˨˦ˮ˶˯˫˦, ˶˳ ˱˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧˾ˮ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˩  ˦˦˩˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭, ˦˷˦˯ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭  ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ 

˦ ˶˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˰˦.  

̀̄˶ˮ˰ˮ N11 ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷ ) ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ 

˦˷˦˯ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

 

Correlations 

 
˦˷˦˯ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 

˦˷˦˯ˮ 

Pearson Correlation 1 -,007 ,044 

Sig. (2-tailed) 
 

,869 ,282 

N 600 600 600 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

˦˷˪˫˪ ˩˦˩˨ˮ˲˩˦, ˶˳˱  ˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ -(˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰˭˦ 

77% ˽˦˫˩˦ 2 ˾˫ˮ˰ˮ)  ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˩˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱̄˶ˮ˫ ˦ ˶

˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰˦. (˴ ˦˷˹̄˪˧˾ˮ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˦ ˶˦˷˦̄˹˰˦)   

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N12. ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷ ) ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧˪˧˾ˮ 

˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦  

(˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦) 

˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

Between 

Groups 

(Combined) 1,396 1 1,396 1,397 ,238 

Within Groups 597,604 598 0,999     

Total 599,000 599       

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ ˦

˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

Between 

Groups 

(Combined) 1,197 1 1,197 1,197 ,274 

Within Groups 597,803 598 1,000     

Total 599,000 599       
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4.4. III  ˪˸˦˴ˮ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷) ˩  ˦˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˺˦˻˸˳˶˭˦ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

 

˱˪˷˦˱˪ ˪˸˦˴ˬ˪, ˿˫˪˲˷ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ 804-˱ ˦˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ ˱ˮˮ˼˳.  

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˩˦˲ ˨˦ˮ˶˯˫˦, ˶˳ ˱ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˦ ˪˶ ˭ ˺˦˻˸˳˶˦˩ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˦ ˩  ˦ ˾˪˱˩˪˨, 

˯˰˦˷˸˪˶˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ˭ ˩˦ˮ˽˳  ˳ ˭ ̄˱ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ ̅˨˹˺˦˩.  ˯ ˰˦˷˸˪˶˹˰ˮ 

˦˲˦˰ˮˬˮ˭, ˩˦˫˦˩˨ˮ˲˪˭ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ, ˦˲˹ ˭  ˹ ˶˦˱˩˪˲˦˩ ́˰ˮ˪˶ˮ˦ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ ˷̄˫˪˧˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ. 

1. ˩˦˧˦˰ˮ 13,8% - (-1,93) 

2. ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ (˹˺˶)˳ ˩˦˧˦˰ˮ - 22,5% - (-0,56) 

3. ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ (˲˪ˮ˸˶˦˰˹˶ˬ˪ ˱˦˼˦˰ˮ) 35,6% (0,29) 

4. ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ - 28% (1.03) 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N13. ˦ ˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

        ˯ ˰˦˷˸˪˶˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ 
 

 
Frequency Percent 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ 

Valid 1 111 13.8 -1.93 

2 181 22.5 -0.56 

3 286 35.6 0.29 

4 226 28.1 1.03 

Total 804 100.0 

 
 

   

  

˦˷˪˫˪, ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦̀ ˪˶ ˭˺˦˻˸˳˶˦˩ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˦ ˩  ˦˾˪˱˩˪˨, ˯˰˦˷˸˪˶˹˰ˮ 

˦˲˦˰ˮˬˮ˭ ˩˦ˮ˽˳  ˳˭ ̄˱ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ ̅˨˹˺˦˩.  ˯˰˦˷˸˪˶˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ˭ 

˩˦˫˦˩˨ˮ˲˪˭ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ, ˦˲˹ ˭  ˹˶˦˱˩˪˲˦˩ ́˰ˮ˪˶ˮ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ ˷

̄˦˶ˮ˷̄ˮ ˷̄˫˪˧˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ. 

1. ˩˦˧˦˰ˮ - 22,1%  (-1,54) 

2. ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ (˹˺˶)˳ ˩˦˧˦˰ˮ - 19,5%  (-0,28) 
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3. ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ 25,4%  (0,32) 

4. ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ 33%  (0,95) 

̀̄˶ˮ˰ˮ N14.  ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷  (˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷) ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

 

˯˰˦˷˸˪˶˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ 
 

 
Frequency Percent 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 

(˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧ˮ˷) 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ 

Valid 1 178 22.1 -1.54 

2 157 19.5 -0.28 

3 204 25.4 0.32 

4 265 33.0 0.95 

Total 804 100.0 

  

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰ˮ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶, ˩˪˧˹˰ ˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧ˮ˷ 

˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪, ˨ ˦˱˳ˮ˽˳ 16 ̅ ˨˹˺ˮ. 

1. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (12,8%); 

2. ˦˩˦˴˸˦̀˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (0,7%); 

3. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ (0,2%); 

4. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ ˦˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (0%); 

5. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (9,08%); 

6. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ 

(10,2%); 

7. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ 

(2,49%); 

8. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ ˭˩˦˧˦˰ˮ  - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (0,79%); 

9. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (0,25%); 

10. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ 

(8,33%); 

11. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ 

(18,16%); 
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12. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (8,83%); 

13. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (0%); 

14. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (0,25%); 

15. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ (4,48%); 

16. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (23,38%) 

 

  ˨˶˦˺ˮ˯ˮ N1. ̂ ˽˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦ 16 ˳ ̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦˾ˮ. 

 

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰ˮ ˱˦˱˶˳˧ˮ˭ˮ ˷˻˪˷ˮ˷ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶, ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̂˪˶ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ 

˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ 16 ˸ˮ˴ ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ ˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩ 

˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˩˦: 

1. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (12,4%); 

2. ˦˩˦˴˸˦̀˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (0,5%); 

3. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ (0%); 

4. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦˱˦˼˦˰ˮ (0%); 

5. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (9,7%); 
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6. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ 

(13,9%); 

7. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ 

(3,5%); 

8. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ  - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦˱˦˼˦˰ˮ (0,5%); 

9. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (0,%); 

10. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ 

(8,7%); 

11. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ 

(18,9%); 

12. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦˱˦˼˦˰ˮ (8,7%); 

13. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦  ˩˦˧˦˰ˮ (0%); 

14. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (0,2%); 

15. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ (3,7%); 

16. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (19,1%) 

 

˨˶˦˺ˮ˯ˮ N2. 16 ˳̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ ˴ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦˾ˮ, ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˱˦˱˶˳˧ˮ˭ˮ 

˷˻˪˷ˮ˷  ˶ ˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦. 
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˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰ˮ ˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ ˷˻˪˷ˮ˷ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˪˶, 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̂˪˶ˮ˷ 

˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ 16 ˸ˮ˴ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ ˾˪˱˩˪˨˲˦ˮ˶˦˩ 

˨˦˩˦˲˦̂ˮ˰˩˦: 

1. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (13,2%); 

2. ˦˩˦˴˸˦̀˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (1,0%); 

3. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ (0,5%); 

4. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧ ˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (0%); 

5. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (8,5%); 

6. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ 

(6,5%); 

7. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ 

(1,5%); 

8. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ  - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (1,0%); 

9. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (0,5%); 

10. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ ˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ 

(8,0%); 

11. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ 

(17,5%); 

12. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (8,7%); 

13. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (0%); 

14. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (0,2%); 

15. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ (5,2%); 

16. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ (27,7%) 
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˨˶˦˺ˮ˯ ˮ N3.  16 ˳ ̅˦̄ˮ˷ ˸ˮ˴ˮ˷ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦˾ˮ, ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ 

˷˻˪˷ˮ˷  ˶ ˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˲˦̂ˮ˰˪˧˦. 

 

 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪, ˦˷˪˫˪ ˨˦˱˳˫˽˦˫ˮ˭ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ̀˳ -˰˻˱˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦˲˹ ˨˦˩˦˯˫˪˭ˮ˷ ̂˪˶˸ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˷˦˪˶˭˳ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ. 

 

1. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ- ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (9,7%); 

2. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (0,2%); 

3. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˩˦˧˦˰ˮ (2,7%); 

4. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˼˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ 

(2,5%); 

5. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ (0,2%); 

6. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ  - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ (0%); 

7. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ -˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (3,7%); 

8. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ -˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦  ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ (7,5%); 
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9. ˦˩˦˴˸ ˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ- ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ (2,7%); 

10. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˩˦˧˦˰ˮ (0%); 

11. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ -˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˦˼˦˰ˮ (0,2%) 

12. ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ  - ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ (12,5%) 

 

  ̀̄˶ˮ˰ˮ N15. ̂ ˽˫ˮ˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ 

                                                                                ̂˽˫ˮ˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦           

% of Total 

˱˦˱˶˳˧ˮ˭ˮ 

˱˩˪˩˶˳˧ˮ˭ˮ 

Total 11 12 13 21 22 23 24 31 32 33 34 42 43 44 

 

˦˩˦˴. ˯˳̆. 

1 1 

1 2 

2 1 

2 2 

2 3 

2 4 

3 2 

3 3 

3 4 

4 2 

4 3 

4 4 
 

 

 

11 

9.7% .5% .2% 1.5% 
    

.2% 
    

.2% 12.5% 

12 
 

.2% 
 

.2% 
          

.5% 

21 2.7% 
  

2.7% 2.0% 
   

1.2% 1.0% 
    

9.7% 

22 .7% .2% 
 

2.5% 2.5% .7% 
 

.2% 1.0% 2.5% .2% 
 

.5% 2.7% 14.0% 

23 
  

.2% 
  

.2% .5% 
  

1.7% .7% 
   

3.5% 

24 
          

.5% 
   

.5% 

32 
   

.5% .2% 
   

3.7% 2.0% .5% .2% .7% .7% 8.7% 

33 
   

.2% 1.2% 
 

.2% .2% 1.0% 7.5% 1.2% 
 

1.5% 5.7% 19.0% 

34 
    

.2% .5% .2% 
  

1.2% 2.7% 
 

.2% 3.5% 8.7% 

42 
            

.2% 
 

.2% 

43 
   

.2% .2% 
   

.2% 
 

.5% 
 

.2% 2.2% 3.7% 

44 

   
.5% 

    
.5% 1.5% 2.2% 

 
1.7% 12.5% 19.0% 
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4.5. IV ˪˸˦˴ˮ. ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ 

33˷ ˦˲˩˳˳˧˦ - ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˷ 

˺˷ˮ˻˳˩ˮ˲˦˱ˮ˯˹˶ˮ ˨˦˲ˬ˳˱ˮ˰˪˧ˮ˷ ˷ˮˬ˹˷˸˪˷, ˦˷˪˫˪ ˸˪˷˸ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˷ˮ˱˸˯ˮ̀˪˷ 

˹̀̄˳, ˾˪˱˭̄˫˪˫ˮ˭ˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧˦˷˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ. ˶˳˨˳˶̀ 

˺˷ˮ˻˳˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ, ˷˦˲˩˳˳˧˦ ˩  ˦ ˫˦˰ˮ˩˳˧˦ 

˱˪˭˳˩ˮ˯ˮ˷ ˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˦. ˸˪˷˸ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ 

˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ ˷˦̄˪˷̄˫˦˳˧˪˧ˮ ˮ˷˪˫˪ ˱˶˦˫˦˰˨˫˦˶ˮ˦, ˶˳˨˳˶̀ ˴ˮ˶˳˧˪˧ˮ, 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧˪˲ ˸˪˷˸ˬ˪.  ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˺˦˶˭˳ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 

˨˦˦˿˲ˮ˦  ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷  ˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˸ˮ˴˷: ˶˪˸˪˷˸˹˰ˮ ˷˦˲˩˳˳˧˦, 

˴˦˶˦˰˪˰˹˶ˮ ˺˳˶˱˪˧ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧˦, ˸˪˷˸ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧˦.         

˶˪˸˪˷˸ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧˦ - ˪˷ ˦˶ˮ˷ ˺˷ˮ˻˳˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˯ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ 

˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱ˮˮ˼̂˪˫˦ ̀˩ˮ˷˴ˮ˶˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫ˮ˭ 

˪˶˭ˮ ˩˦ ˮ˨ˮ˫˪ ˸˪˷˸ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭. ˦˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˷˦˲˩˳˳˧˦ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˩˦ 

˱˪˳˶˪ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˦˲ ̀˩ˮ˷˴ˮ˶˭˦ ˶˦˲˨˳˧˶ˮ˫ˮ 

˦˩˨ˮ˰˪˧ˮ˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧ˮ˭ ˶˪˸˪˷˸ˮ˷ ˲ˮ˱˹˾˾ˮ. ˷˦ˮ˱˪˩˳˳˧ˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ ( ) 

˦˷˪˭ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˷ ˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˦. 

ˮ˲˸˪˶˫˦˰˹˶ˮ ˷˯˦˰˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷˦˷ ˱ˮ˱˦˶˭˦˫˪˲ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ˷ 

˨˦˱˳˭˫˰ˮ˷ ˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷  ˱˪˭˳˩˷ ˩˦ ˶˪˸˪˷˸ˮ˶˪˧ˮ˷ ˷ˮ˱˸˯ˮ̀ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˷˯˦˰˦˾ˮ 

ˮ˭˫˰ˮ˦˲ ˷˴ˮ˶˱˪˲ˮ˷˦ ˩˦ ˯˪˲˩˪˰ˮ˷ (Spirmen, Kendall) ˶˦˲˨˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷  

˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˷. 

˶˪˸˪˷˸ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˩˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧ˮ˷˦˷ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˪˲ˮ̃˪˧˦  

˩˶˳˪˧ˮ˭ ˮ˲˸˪˶˫˦˰˷ ˴ˮ˶˫˪˰ ˩˦ ˱˪˳˶˪ ˯˫˰˪˫˦˷ ˾˳˶ˮ˷. ˱ˮ˷ ˨˦ˬ˶˩˦˷ ˱˳̆˽˫˪˧˦ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˷ ˯˰˪˧ˮ˷ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦, ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˮˬ˶˩˪˧˦ ˨˦˶˪˾˪ 

˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˦˰˧˦˭˳˧˦.  ˦˱ ˱ˮˬ˪ˬˮ˭, ˶˪˸˪˷˸ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷˦˷ ̀˩ˮ˰˳˧˪˲ ˦˦˶˿ˮ˳˲ ˱˳˯˰˪ ˩˶˳ˮ˭ˮ ˮ˲˸˪˶˫˦˰˪˧ˮ (˶˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ 

˭˫˪˱˩˪).  ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˸˪˲˩˪˲̀ˮˮ˷˦, ˸˪˷˸ˮ˷ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ 

˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ ˸˦˶˩˪˧˦ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˯˫˰˪˫˦, ˹˺˶˳ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˩˶˳ˮ˷ 

                                                           
33

 ɹʫʨʣʘʯʫʢ ʃ.ʌ., ʄʦʨʦʟʦʚ ʉ.ʄ. (1989) - ʉʣʦʚʘʨʴ-ʩʧʨʘʚʦʯʥʠʢ ʧʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ. ʆʪʚ. ʨʝʜ. 

ʂʨʳʤʩʢʠʡ ʉ. ɹ. - ʂʠʝʚ: ʅʘʫʢ, ʜʫʤʢʘ,. 6- 180 ʩʩ. 
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ˮ˲˸˪˶˫˦˰ˮ˭. ̄˦˲˩˦̄˦˲ ˪˷ ̄˩˪˧˦ ˴˶˳˨˲˳ˬ˹˰ˮ ˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷, ˯˳˲˷˸˶˹˻˸ˮ˹˰ˮ 

˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˪˰˪˱˪˲˸˪˧ˮ˷  ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ 

˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧˭˦˲.  

 ˶˪˸˪˷˸ˮ˷ ˷˦˲˩˳˳˧˦˷, ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷  ˨˦˶˯˫˪˫ˮ˷  ˱˪˭˳˩˷, ˦˾˯˦˶˦ 

˷ˮ˱˦˶˸ˮ˫ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩,  ˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˲˦˯˰˳˫˦˲˪˧˦˲ˮ. ˪˶˭ˮ ˩˦ 

ˮ˨ˮ˫˪ ˦˱˳̀˦˲ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰̅˪˶˦˩ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷˦˷, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭, ˴ˮ˶˫˪˰ ˩˦ ˱˪˳˶˪ 

˯˫˰˪˫˦˷ ˾˳˶ˮ˷ ˱̀ˮ˶˪ ˩˶˳ˮ˷ ˾˹˦˰˪˩ˮ˷ ˩˶˳˷, ̀˩ˮ˷˴ˮ˶˪˧˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ 

˨˦˲˹˫ˮ˭˦˶˩˪˭ ˱˳̀˪˱˹˰ ˺˷ˮ˻˳˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˹˶ ˱˪˭˳˩ˬ˪ ˱˹˾˦˳˧ˮ˷ ˹˦˶-˿˫˪˫˪˧ˮ, 

˶˦̀ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦˷, ˭˹˱̀˦ ˪˷ 

˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧˾ˮ ˪˶˭˲˦ˮ˶˦˩ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˦˶ ˮ˻˲˪˧˦. ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰ˮˬˬ˪ ˯ˮ˩˪˫ ˹˺˶˳ ˩ˮ˩ ˨˦˫˰˪˲˦˷ ˮ˻˳˲ˮ˪˧˷ ̀˩ˮ˷˴ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱̄˶ˮ˩˦˲ 

(˦˱˳̄˷˲˪˧ˮ˷) ˴˦˷˹̄˪˧ˮ˷ ˩˦˱˦̄˷˳˫˶˪˧˦, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˪˧˦ 

˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷.  ˦˷˪˭ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ̂˦˶˩˨˪˲ˮ˰ˮ  ˳˶ˮ ˸˪˷˸ˮ˷ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˦˶ ˮ˻˲˪˧˦ ˪˶˭˱˦˲˪˭ˮ˷˨˦˲ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˪˰ˮ ˩˦ ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

˨˦ˬ˶˩ˮ˰ˮ ˨˦˱˳˫˦. ˷̄˫˦ ˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷˦˷, ˨˦˱˳˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ  ˹˲˦˶-

˿˫˪˫˪˧ˮ˷ ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˷˹˷˸˪˧˰˦˩, ˪˶˭˦˩˪˶˭ˮ ˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ ˨ˬ˦ ˦˶ˮ˷ ˶˪˸˪˷˸ˮ˷ 

ˮ˲˸˪˶˫˦˰ˮ˷ ˨˦˩ˮ˩˪˧˦.     ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˹˰ˮ 

˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ  ˩˦ ˲˦˯˰˳˫˦˲˪˧˦˲ˮ ˶˪˸˪˷˸ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˨˦˶˩˦ˮ˻˱˲˪˧ˮ˦˲ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ 

˱̄˳˰˳˩ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˹˾˫˪˧˪˲ 

˱˶˦˫˦˰̅˪˶˦˩ˮ, ˨˦˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˪˧˷. ˱˦˭ ˶ˮ̀̄˫˷ 

˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˷˪˲˷˳˱˳˸˳˶˹˰ˮ ˲ˮ˱˹˾˪˧ˮ, ˷ˮ˿˻˦˶ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ ˩˦ ˶ˮ˨ˮ ˷̄˫˦ 

˱˪˭˳˩˪˧ˮ˷˦, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩ˮ˩ˮ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˴˹˲˻˸˪˧ˮ˭ ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫˦. (ȧəɖɑɆɝəɐ & 

ȲɔɖɔɍɔɈ  1989) 

˷̂˳˶˪˩ ˶˪˸˪˷˸˹˰ˮ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ˨˦˱˳˷˦˭˫˰˪˰˦˩, ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˩˦˲ 12 

˭˫ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱, 50 ˳̅˦̄˷ (100 ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˷) ˫˭̄˳˫˪˭ ˮ˷˪˫ ˾˪˪˫˷˳˭ ˿˫˪˲ˮ 

˯ˮ˭̄˫˦˶˪˧ˮ.  

ˮ˱ˮ˷ ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩, ˦˶˷˪˧˳˧˩˦ ˭  ˹ ˦˶˦ ˷˦˲˩˳ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ 

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰˭˦ ˴ˮ˶˫˪˰ ̅˪˶ˬ˪ ˨˦̀˪˱˹˰ ˴˦˷˹̄˪˧˷˦ ˩  ˦ ˱˦˭ ˱ˮ˪˶ ˱˪˳˶˪ 

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷˦˷ ˾˪˱˳̄˦ˬ˹˰ ˴˦˷˹̄˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˯˪˲˩˪˰ˮ˷˦ ˩  ˦˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷ 
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˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ. ˦˲˦˰ˮˬˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦, ˶˳ ˱ ˿˫˪˲˷ ˱ˮ˪˶ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ 

˯˫˰˪˫˦ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶˦˩ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˩  ˦˷˦˲˩˳˦. (ˮ.̄ ˩ ˦˲˦˶˭ˮ N2, N3) 

˦˷˪˫˪, ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦, ˶˳ ˱ˮ ˷˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ 

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷˦˷ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷ ˦˺˦˷˪˧˩˲˪˲ ˱˦˼˦˰ˮ ˻˹˰˪˧ˮ˭, ˱˪˳˶˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ̀ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˻˹˰˪˧ˮ˭ ˦˺˦˷˪˧˩˲˪˲, ̄˳˰ ˳ ˫ˮ˲̀ ˴ˮ˶˫˪˰ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ 

˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˻˹˰˪˧ˮ ˱ˮ˦˲ˮ̃˦, ˱˪˳˶˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˦˾ˮ̀ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

˻˹˰˪˧ ˮ˱ˮ˦˲ˮ̃˪˷. ˹˲˩˦ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˳˷, ˶˳ ˱̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˾˪˩˪˨˪˧˾ˮ ˱̀ˮ˶˪, ˱˦˨˶˦˱ ˱˦ˮ˲̀ 

˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˩˦ ˩  ˦˪ ˷˱̀ˮ˶˪˩ˮ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˷ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˹˺˶ ˳

˱˦˼˦˰ˮ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧˦˾ˮ.  (˦ ˲˹  ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ  ˻˹˰˪˧ˮ˷  ˱ˮ˲ˮ̃˪˧ˮ˷ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˦ 

˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦). 

˦˷˪˫˪, ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ̀˦˰˯˪˹˰ˮ ˩˪ ˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˱ˮ˱˦˶˭˪˧ˮ˷˦ ˴ˮ˶˫˪˰ 

˩  ˦ ˱˪˳˶˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷, ˩˦˫˭˫˦˰˪˭ ˨˦˷˦˾˹˦˰˳˪˧˹˰ˮ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ ˩  ˦

̅˦˱˹˶ ˾˪˩˪˨˾ˮ̀  ˯˪˲˩˪˰ˮ˷˦ ˩  ˦˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ ˩˦˺ˮ˻˷ˮ˶˩˦ 

(r=.716); (Ű=.6.38) 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N16. ˶˪˸˪˷˸˹˰ˮ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷, ˨˦˷˦˾˹˦˰˳˪˧˹˰ˮ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ ˷ ˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷ 

˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

  I ˯˫˰˪˫˦ I I ˯˫˰˪˫˦ 

˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

Pearson Correlation 1 .716 

Sig. (2-tailed) 
 

0.000 

N 2399 2370 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N17. ˶˪˸˪˷˸˹˰ˮ ˷˦˲˩˳˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷, ˨˦˷˦˾˹˦˰˳˪˧˹˰ˮ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˯˪˲˩˪˰ˮ˷ 

˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ˷  ˱ ˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

˯˳ ˶˪˰˦̀ˮ˦ 

 

 
I ˯˫˰˪˫˦ I I ˯˫˰˪˫˦ 

˯˪˲˩˪˰ˮ I ˯˫˰˪˫˦ 
Correlation Coefficient 1.000 .638 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 
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˦˷˪˫˪, ˳  ˶ ̅˨˹˺˷ ˾˳˶ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˳˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˩˦˶˪˧˰˦˩, ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭  T-test, 

˶˳˱˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭˦̀ ˨˦˫˦˶˯˫ˮ˪˭, ˶˳ ˱˱̄˳˰˳˩ ˾˫ˮ˩ˮ ˴˦˶˦˱˪˸˶ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, 

˦˩˨ˮ˰ˮ ̆˻˳˲˩˦ ˱˪˳˶˪ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷˦˷ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˷. ˿˫˪˲˷ 

˱ˮ˪˶ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˹˰ˮ ˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˳˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ 

˦˶˷˪˧˳˧˷ ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ˷˦˯˪˲, ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˹˰ˮ˦ ˸˪˲˩˪˲̀ˮ˹˶˳˧˦ ˩  ˦˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˦ ˶

˦˶ˮ˷ ˶˦˩ˮ˯˦˰˹˶ˮ,  P<0,05. (ˮ.̄ ˩ ˦˲˦˶˭ˮ N4) 

 

 

˫˦ ˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˩˦˩˨˪˲˦ 

34˷ ˦˲˩˳˳˧ˮ˷ ̀˲˪˧ˮ˷ ˺˦˶˭˳ ˨˦˨˪˧ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳ˮ̄˦˸˪˧˦, 

˶˳˨˳˶̀ ˨˦˷˦ˬ˳˱ˮ ˴˦˶˦˱˪˸˶ˮ˷ ̄˫˪˩˶ˮ˭ˮ ̂˳˲˦ ˩˦ ˹̀̄˳ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ˷ ˦˼˻˱˦, 

˾˪˷˦́˰˳˦  ˩˦˫ˮ˲˦̄˳˭ ˨˦˶˯˫˪˹˰ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˷˦˲˩˳˳˧˦˷˦ ˩˦ ˺˷ˮ˻˳˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˹˶ˮ 

˱˪˭˳˩ˮ˷ ˷̄˫˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ˯˳˱˴˰˪˻˷˹˶ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰˭˦˲ - ˫˦˰ˮ˩˳˧˦˷˭˦˲. 

˩˼˪ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˱˶˦˫˦˰ˮ ˷˦̄˪ ˦˶˷˪˧˳˧˷: ˾ˮ˲˦˦˶˷ˮ˷, ˯˳˲˷˸˶˹˻˸ˮ˷, 

˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ˷, ˨˦˶˪˨˦˲ˮ ˩˦ ˦.˾. ˭˹˱̀˦, ˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˷˦˱ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˷˦̄˪˳˧˦˷ 

˨˦˱˳˽˳˺˪˲: ˾ˮ˲˦˦˶˷ˮ˷, ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ˷ ˩˦ ˯˳˲˷˸˶˹˻˸ˮ˷ ˫˦˰ˮ˩˳˧˦. 

˿˫˪˲ˮ ˱ˮˬ˲ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˩˦˨˫˪˩˨ˮ˲˦, ˦˶˷˪˧˳˧˩˦ ˭  ˹ ˦˶˦ ˷˦˲˩˳ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ 

˳˰˷˪˲ˮ˷ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ N3 -˷ ˦(FACES) ˩  ˦

˿˫˪˲˷ ˱ˮ˪˶ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷, ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ˷ 

˫˦˰ˮ˩˳˧˦.  ˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˪ ˷˷˦̄˪˳˧˦ ˾˪˪̄˪˧˦ ˮ˱˦˷, ˭  ˹˶˦˱˩˪˲˦˩ ˯˦˶˨˦˩ ˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧ ˦

˸˪˷˸ˮ˷ ˻˹˰˪˧ˮ ˷̄˫˦ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷, ˦˲˹ ˷˦˯˫˰˪˫ˮ˷ 

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˭˫ˮ˷˪˧ˮ˷ ˷̄˫˦ ˮ˲˩˪˻˷˷. ˫˦˰ˮ˩˳˧˦ ˳  ˶ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˺˳˶˱˦˩, 

˯˳˲˯˹˶˪˲˸˹˰ ˩  ˦ ˴˶˪˩ˮ˻˸˹˰ ˫˦˰ˮ˩˳˧˦˩ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩˦ˮ˾˦˰˳˷. ˿˫˪˲ 

˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˯˳˲˯˹˶˪˲˸˹˰ˮ ˫˦˰ˮ˩˳˧˦, ˶˳˱˰ˮ˷ ˭˦˲˦̄˱˦˩˦̀, ˳˶ ˮ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫ ˦

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ ˬ˳˱˦˫˷ ˪˶˭ˮ ˩  ˦ ˮ˨ˮ˫˪ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰˷, ˦˲˹, ˶˳˩˪˷˦̀ ˪˶˭ˮ 

                                                           
34 ̄ ˪˿˹˦˾˫ˮ˰ˮ, ˰ . (2016) ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ˷ ˫˦˰ˮ˩˳˧˦. ˪˰˪˻˸˶˳˲˹˰ˮ ˰˪˻˷ˮ˯˳˲ˮ - ̀˲˳˧˦˶ˮ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ 
˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧˪˧˾ˮ. ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ: ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ ˱˪̀˲ˮ˪˶˪˧˦˭˦ ̀˪˲˸˶ˮ. ˱ ˳́ˮ˪˧˹˰ˮ˦ 13.05.2016,  
http://www.dictionary.css.ge/content/criterion-validity   
 

http://www.dictionary.css.ge/content/criterion-validity
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ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˭ ˱˳˴˳˫˪˧˹˰ˮ ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ ˱̃ˮ˩˶˳˩ ˯˳˶˪˰ˮ˶˪˧˷ ˷̄˫˦ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˭ ˱ˮ˼˪˧˹˰ ˱˳˲˦̀˪˱˪˧˭˦˲.  

 

˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩, ˯ ˫˰˪˫ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˦ ˩˦˫˽˦˫ˮ˭ 2 ˪ ˸˦˴˦˩.  

I ˪˸˦˴ˬ˪ ˿˦˫˦˸˦˶˪˭ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫,˦ ˶˳˱˪˰˾ˮ̀ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦ ˱ˮˮ˼˳ 100-˱ ˦

˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ (50 ˳ ̅˦̄˹˶ˮ ̂˽˫ˮ˰ˮ). ˱ ˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ SPSS ˴ ˶˳˨˶˦˱ˮ˭ ˩˦˫˦˱˹˾˦˫˪˭. 

˻˳˶̂ˮ˲˪˧˦˾ˮ ˱˽˳˺ ̂˽˫ˮ˰˪˧˷, ˫˭̄˳˫˪˭ ˾˪˪˫˷˳˭ ˶˳˨˳˶̀ ˿˫˪˲ˮ, ˦˷˪˫˪ ˳˰˷˪˲ˮ˷ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ N3  (FACES) ˯ ˮ˭̄˫˦˶ˮ. 

˱ˮ˼˪˧˹˰  ˮ ˻˹˰˪˧ˮ ˩˦˫˦̅˦˱˪˭ ˩  ˦ ̅˦˱˹˶ˮ ˻˹˰˪˧ˮ ˪˶˭˱˦˲˪˭˷ ˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷˦ ˩  ˦

˯˪˲˩˪˰ˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˭ ˾˪˫˦˩˦˶˪˭. ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦, ˶˳ ˱ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ́˦˰ˮ˦˲ 

˱˦˼˦˰ˮ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ ˳˰˷˪˲ˮ˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲ ˱ˮ˪˶ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧˷ 

˾˳˶ˮ˷. (r=0,960);  (Ű=0,843). 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N18. ˿˫˪˲ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˦˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ N3  (FACES) 

˾˳˶ˮ˷ ˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦  

 
˿˫˪˲ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ FACES 

FACES 

 

˿˫˪˲ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ 

Pearson Correlation 1 .960** 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 

N 100 100 

 

     ̀̄˶ˮ˰ˮ N19. ˿˫˪˲ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷˦ ˩  ˦˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ N3  (FACES) 

˾˳˶ˮ˷ ˯˪˲˩˪˰ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

     ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

 

˿˫˪˲ˮ 

˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ 
FACES 

Kendall's  FACES 

 

˿˫˪˲ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ 

Correlation Coefficient 1.000 .843** 

Sig. (2-tailed) 
 

.000 

N 100 100 
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˫˦˰ˮ˩˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ ˯˫˰˪˫ˮ˷ II  ˪˸˦˴ˬ˪, I ˪˸˦˴ˮ˷ 

˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˩˦˲ ˪˶˭ˮ ̂˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨,  ˿˫˪˲˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ 

Ă˷ ˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ñ, Ă˶˳˸˪˶ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˷˯˦˰˦ñ, 

Ă˱ ˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱ˮñ. 

˯˫˰˪˫˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˦  100 -˱ ˦˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˱˦ (50 ̂˽˫ˮ˰ˮ) ˱ˮˮ˼˳. ˱˳˲˦̂ˮ˰˪ 

˶˪˷˴˳˲˩˪˲˸˪˧ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˩˲˪˲ ˲˹˯˰˪˦˶˹˰ ˳̅˦̄˪˧˷ ˩  ˦˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ˬ˼˫˦˶ˮ 20 -

˩˦ ˲55 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˭ ˨˦˫˲˷˦ˬ˼˫˶˪˭. ˱ ˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ SPSS ˴ ˶˳˨˶˦˱ˮ˭ ˩˦˫˦˱˹˾˦˫˪˭.  

˯˫˰˪˫ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ ˯˫˦˲˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˩˦˫˽˦˫ˮ˭ 2 

̅˨˹˺˦˩: 

1. ˩˦˧˦˰ˮ; 

2. ˱˦ ˼˦˰ˮ. 

˿˫˪˲˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦˩  ˦Ă˷ ˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦ñ˷, Ă˶˳˸˪˶ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ 

˰˳˯˹˷ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ñ˦ ˩  ˦  Ă˱ ˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷ñ ˾˳˶ˮ˷ 

˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˷ ˩˦˷˦˩˨˪˲˦˩, ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ ˩˦˫˽˦˫ˮ˭ ˯˫˦˲˸ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˶˦˲˵ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˭, ˦˫ˮ˼˪˭ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˳˶ ˱˳̀˩˦˦˭ˮ ˩˦˧˦˰ˮ ˩  ˦

˾˪˱˩˪˨ˮ ˳˶˱˳̀˩˦˦˭ˮ ˱˦˼˦˰ˮ ˻˹˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭.  

˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷,  

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶˦˩ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ́˰ˮ˪˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ 

˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦ P<0,05.  ˷ ˦˩˦̀ ˩˦˧˦˰ˮ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦, ˪˱˴˦˭ˮ˦ ̀˩˦˧˦˰ˮ˦ (=76,0%). 

˷˦˩˦̀ ˱˦˼˦˰ˮ˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦, ˪ ˱˴˦˭ˮ˦̀ ˱˦˼˦˰ˮ˦ (=74,0%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N20. ˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

 

Crosstab 

 

 % within adaptability 

 

  

˦˩˦ ˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 
Total 

 1 2 

 ˪˱˴˦˭ˮ˦ 1 76,0% 26,0% 51,0% 

 2 24,0% 74,0% 49,0% 

 Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 Chi-Square Tests 

  Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.010a 1 ,000     

Continuity Correctionb 23,049 1 ,000     

Likelihood Ratio 26,176 1 ,000     

Fisher's Exact Test       ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 24,760 1 ,000     

N of Valid Cases 100         

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 24.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷,  

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭˦̀ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶˦˩ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ, ́˰ˮ˪˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ 

˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦ P<0,05.  ˷ ˦˩˦̀ ˩˦˧˦˰ˮ˦ ˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦, ˪˱˴˦˭ˮ˦̀ ˩˦˧˦˰ˮ˦ (=78,0%). 

˷˦˩˦̀ ˱˦˼˦˰ˮ˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧,˦ ˪ ˱˴˦˭ˮ˦̀ ˱˦˼˦˰ˮ˦ (=76,0%). 
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̀̄˶ˮ˰ˮ N21. ˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

 

Crosstab 

 % within cohesion 

 

 

 ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ 
Total 

 1 2 

 
                 ˪ ˱˴˦˭ˮ˦ 

1 78,0% 24,0% 51,0% 

 2 22,0% 76,0% 49,0% 

                                                          Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

       

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 29.172a 1 ,000 
  

Continuity Correctionb 27,051 1 ,000 
  

Likelihood Ratio 30,791 1 ,000 
  

Fisher's Exact Test 
   

,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 28,880 1 ,000 
  

N of Valid Cases 100 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 24.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ˷ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˺˦˻˸˳˶˷ ˾˳˶ˮ˷ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶˦˩ ˷˦˲˩˳ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦ 

P<0,05. ˷˦˩˦̀ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ, ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰  ˮ ˱˦˼˦˰ˮ˦ 

(=64,0%). ˷˦˩˦̀ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ, ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

(=64,0%). 
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̀̄˶ˮ˰ˮ N 22. ˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

Crosstab 

 % within adaptability 

 

 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 
Total 

 1 2 

 ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ 1 36,0% 64,0% 50,0% 

 2 64,0% 36,0% 50,0% 

 Total 100,0% 100,0% 100,0% 

       

Chi-Square Tests 

  

Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.840a 1 ,005 
  

Continuity Correctionb 6,760 1 ,009 
  

Likelihood Ratio 7,946 1 ,005 
  

Fisher's Exact Test 
   

,009 ,004 

Linear-by-Linear Association 7,762 1 ,005 
  

N of Valid Cases 100 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 25.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˾˪̃ˮ˩ ˹˰˳˧˦˷˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶˦˩ ˷˦˲˩˳ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦ 

P<0,05. ˷˦˩˦̀ ˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ, ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ ˱˦˼˦˰ˮ˦ (=60,0%). 

˷˦˩˦̀ ˯˳̆˪ˬˮ˹˶˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ, ˰ ˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ (=60,0%). 
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̀̄˶ˮ˰ˮ N23. ˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

 

Crosstab 

 % within cohesion 

 

  

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ 
Total 

 1 2 

 ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ 1 40,0% 60,0% 50,0% 

 2 60,0% 40,0% 50,0% 

 Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

  
   

  

Chi-Square Tests 

  

Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.000a 1 ,046 
  

Continuity Correctionb 3,240 1 ,072 
  

Likelihood Ratio 4,027 1 ,045 
  

Fisher's Exact Test 
   

,071 ,036 

Linear-by-Linear Association 3,960 1 ,047 
  

N of Valid Cases 100 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 25.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲ 

˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ ́˰ˮ˪˶ˮ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦ P<0,05. ˷˦˩˦̀ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ, ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦̀ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ (=88,0%). ˷˦˩˦̀ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ, ˭ ˫ˮ˭˺˰˳˧˦̀ ˦˶ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ (=84,0%).  
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̀̄˶ˮ˰ˮ N24. ˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ 

 

Crosstab 

 % within adaptability 

 

  

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 
Total 

 1 2 

 ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦ 1 88,0% 16,0% 52,0% 

 2 12,0% 84,0% 48,0% 

 Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

      Chi-Square Tests 

  

Value Df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

E

xact Sig. 

(1-

sided) 

Pearson Chi-Square 51.923a 1 ,000 
  

Continuity Correctionb 49,079 1 ,000 
  

Likelihood Ratio 57,810 1 ,000 
  

Fisher's Exact Test 

   
,000 

,

000 

Linear-by-Linear Association 51,404 1 ,000 
  

N of Valid Cases 100 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 24.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ 

˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ ́˰ˮ˪˶ˮ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦ P<0,05. ˷˦˩˦̀ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ, ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦̀ ˦˶ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ (86,0%). ˷˦˩˦̀ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ, ˭ ˫ˮ˭˺˰˳˧˦̀ ˱˦˼˦˰ˮ˦ (=82,0%).  
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̀̄˶ˮ˰ˮ N25.  ˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

 

Crosstab 

 % within cohesion 

 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ 
Total 

 1 2 

 Ntvitflo  1 86,0% 18,0% 52,0% 

 2 14,0% 82,0% 48,0% 

 Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 
      Chi-Square Tests 

 

Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 46.314a 1 ,000 
  

Continuity Correctionb 43,630 1 ,000 
  

Likelihood Ratio 50,834 1 ,000 
  

Fisher's Exact Test 
   

,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 45,851 1 ,000 
  

N of Valid Cases 100 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 24.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ 

˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˦˷ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ, ˶˳˱˰ˮ˷ 

˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭˦̀ ̀˫˰˦˩˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˩˦˱˳˯ˮ ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦ ˩  ˦

˦˲˦˰ˮˬˮ˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ.  

˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦˷˦ˬ˦˼˫˶˦˩ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ̂˶˺ˮ˫ˮ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ 

˦˲˦˰ˮˬˮ, ˶ˮ˷  ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪̀ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦, ˶˳ ˱ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ˹˺˶ ˳ ˯˦˶˨˦˩ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˷ ˩  ˦ ˹˺˶ ˳ ́˰ˮ˪˶ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ˦ ˪˱˴˦˭ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲, ˫ˮ˩˶˪ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦.  
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̀̄˶ˮ˰ˮ N26. ̂˶˺ˮ˫ˮ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ ˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦˷˦ˬ˼˫˶˦˩. 

Model Summary 

  
Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate  

 1 .816a ,666 ,659 3,32059 
 

 a. Predictors: (Constant), ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 

  
       Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 21,420 ,332 
 

64,507 ,000 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 1,716 1,116 ,302 1,537 ,127 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ 2,975 1,116 ,523 2,665 ,009 

a. Dependent Variable: ˪ ˱˴˦˭ˮ˦ 

˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˦˼˫˶˦˩ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ̂˶˺ˮ˫ˮ ˶˪˨˶˪˷ ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ, 

˶ˮ˷  ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪̀ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˦, ˶˳ ˱˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˹˺˶ ˳́˰ˮ˪˶ ˯˦˫˾ˮ˶˾ˮ˦ ˩  ˦

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˫˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦˷, ˫ ˮ˩˶˪ ˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦. 

̀̄˶ˮ˰ˮ N27 ̂˶˺ˮ˫ˮ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ ˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦˷˦ˬ˼˫˶˦˩. 

Model Summary 

  
Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

  1 .791a ,625 ,617 1,74878 

  a. Predictors: (Constant), ˾ ˪̃˩ˮ˹˰˳˧˦, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 

  
       
       Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9,840 ,175 
 

56,268 ,000 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 1,457 ,588 ,515 2,479 ,015 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ ,802 ,588 ,284 1,364 ,176 

a. Dependent Variable: ˭ ˫ˮ˭˺˰˳˧˦ 
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̀̄˶ˮ˰ˮ N28 ̂˶˺ˮ˫ˮ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ ˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˷˯ ˦˰˦˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦˷˦ˬ˼˫˶˦˩. 

 

˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˦˼˫˶˦˩ ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ̂˶˺ˮ˫ˮ ˶˪˨˶˪˷ˮ˹˰ˮ 

˦˲˦˰ˮˬˮ, ˶ˮ˷  ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪̀ ˨˦˱˳ˮ˯˫˪˭˦, ˶˳ ˱ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ ˦˶ˮ˷ ˹˺˶ ˳

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˩  ˦˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˭. 

Model Summary 

  
Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

  1 .468a ,219 ,203 4,39390 

  a. Predictors: (Constant), ˾ ˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦,  ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦  

         

       Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 9,520 ,439   21,666 ,000 

Adaptability -1,659 1,477 -,337 -1,123 ,264 

Cohesion -,664 1,477 -,135 -,450 ,654 

a. Dependent Variable: ˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ 

 

˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˩˦˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷˦˷, ˨˦˱˳˫ˮ˽˪˲˪˭ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˹˶ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ, ˶˦˭˦ ˿˫˪˲˷ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷˦ ˩  ˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˭ˮ˭˳˪˹˰ ˷˯˦˰˦ ˷ ˾˳˶ˮ˷ ˷˸˦˸ˮ˷˸ˮ˯˹˶ˮ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˨˦˲˨˫˪˷˦ˬ˼˫˶˦. ˩˦˫˭˫˦˰˪˭ ˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷, ˯˪˲˩˪˰ˮ˷˦ ˩  ˦

˷˴ˮ˶˱˪˲ˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ. 
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˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ 

˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ ˦˶ˮ˷  (r=0,80), ̄˳˰ ˳

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ (r=0,81).  

˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲ 

(r=-,466), ̄ ˳˰ ˳˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˭˦˲ (r=-0,457) 

˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦˩  ˦˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˦ (r=0,786) ̄˳˰ ˳˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ (r=0,776) 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N29. ˴ˮ˶˷˳˲ˮ˷ ˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ ˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦˷, ˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ ˮˮ˷ 

˷˦ˬ˳˱˷, ˶ ˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷. 

 

Correlations 

 
˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦ 

˾˪̃˩˹˰˳

˦˧˦ 
˪˱˴˦˭ˮ˦ 

˰˳˯˹˷ˮ˷ 

˯˳˲˸˶˳˰ˮ 

˭˫ˮ˭˺˰

˳˧˦ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˶˹˳˧˦ Pearson 

Correlation 

    .801** -.466** .786** 

Sig. (2-

tailed) 

    ,000 ,000 ,000 

N     100 100 100 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ Pearson 

Correlation 

    .811** -.457** .776** 

Sig. (2-

tailed) 

    ,000 ,000 ,000 

N     100 100 100 

˪˱˴˦˭ˮ˦ Pearson 

Correlation 

.801** .811** 1 -.298** .716** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000   ,003 ,000 

N 100 100 100 100 100 

˰˳˯˹˷ˮ˷ 

˯˳˲˸˶˳˰ˮ 

Pearson 

Correlation 

-.466** -.457** -.298** 1 -.274** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,003   ,006 
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N 100 100 100 100 100 

˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦ Pearson 

Correlation 

.786** .776** .716** -.274** 1 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,000 ,000 ,006   

N 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

˯˪˲˩˪˰ˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ 

˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ ˦˶ˮ˷  ( =0,595), ̄˳˰ ˳

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ (  =0,630).  

˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲ 

( =-,307), ̄ ˳˰ ˳˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ (  =-0,289) 

˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰ ˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦˩  ˦˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˦ (  =0,629) ̄˳˰ ˳˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ (  =0,637) 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ N30 ˯˪˲˩˪˰ˮ ˷˯˳˶˪˰˦̀ˮ˦ ˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦˷, ˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ 

˷˦ˬ˳˱˷, ˶ ˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˷ ˾˳˶ˮ˷. 

 

Correlations 

  

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶

˳˧˦ 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳

˧ ˦
˪˱˴˦˭ˮ˦ 

˯˳˲˸˶˳˰

ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ 

˭˫ˮ˭˺

˰˳˧˦ 

Kendall's  ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳

˧ ˦

Correlation 

Coefficient   
.595** -.307** .629** 

Sig. (2-

tailed)   
,000 ,000 ,000 

N 
  

100 100 100 

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦ Correlation 

Coefficient   
.630** -.289** .637** 

Sig. (2-

tailed)   
,000 ,000 ,000 

N 
  

100 100 100 

˪˱˴˦˭ˮ˦ Correlation .595** .630** 1 -.174* .539** 
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Coefficient 

Sig. (2-

tailed) 
1,61E-17 ,000 

 
,014 ,000 

N 100 100 100 100 100 

˰˳˯˹˷ˮ˷ 

˯˳˲˸˶˳˰ˮ 

Correlation 

Coefficient 
-.307** -.289** -.174* 1 -.187** 

Sig. (2-

tailed) 
1,19E-05 ,000 ,014 

 
,010 

N 100 100 100 100 100 

˭˫ˮ˭˺˰˳˧˦ Correlation 

Coefficient 
.629** .637** .539** -.187** 1 

Sig. (2-

tailed) 
1,1E-18 ,000 ,000 ,010 

 

N 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

˷˴ˮ˶˱˪˲ˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ 

˱˪˶˦˧ˮ˦˲ˮ˷˦ ˩  ˦ ˪˴˾˸˪ˮ˲ˮ˷ ˪˱˴˦˭ˮˮ˷ ˷˦ˬ˳˱˷˦ ˩  ˦ ˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˯˳˪˺ˮ̀ˮ˪˲˸ˮ ˦˶ˮ˷  (rs=0,765), ̄ ˳˰ ˳

˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ (rs =0,792).  

˶˳˸˪˶ˮ˷ ˰˳˯˹˷ˮ˷ ˯˳˲˸˶˳˰˷˦ ˩  ˦˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲  

(rs =-,418), ̄ ˳˰ ˳˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ (rs =-0,395) 

˷˲˦ˮ˩˪˶ˮ˷ ˭˫ˮ˭˺˰˳˧ˮ˷ ˷˯˦˰˦˷ ˦˩  ˦˿˫˪˲˷ ˯ˮ˭̄˫˦˶˷ ˾˳˶ˮ˷, ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲ 

˯˳˶˪˰˦̀ˮˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˦ (rs =0,798) ̄ ˳˰ ˳˾˪̃ˮ˩˹˰˳˧˦˷˭˦˲ (rs =0,796) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




